TEORIA DE LOS
CONSTRUCTOS
PERSONALES -
GEORGE A. KELLY



personaliaad




Cada persona funciona como un
“cientifico”:

Observa la
realidad




; QUE SON LOS
CONSTRUCTOS
PERSONALES?



ar, organizar e
dad

formas de cla Hh:
Interpreiar la reali

CONSITUCIOS




;COMO
FUNCIONAN?



Son como categorias mentales que usamosl
avtomaticamente para darle significado a lo qu S
pasa. Nos permiten:

Entender a las Anticipar
personas situaciones

Tomar decisiones




SON DICOTOMICOS

Cada constructo fiene dos polos opuestos:

Confiable /

Bueno / malo Fuerte / debil peligroso

N

inferprefamos la realidad

polos



Ejemplo

Consiructo:

41

dSTvuacion:

Persona A: |o ubica en “fraicionero”
piensa: “me falld” emocion: enojo / tristeza

N/

rersona b:

piensa: ‘seguro le paso algo” emocion: tranquilidad

Mismo hecho, distinto constructio — distinta experiencia emocional




Kelly dice: “los procesos de una personad
estan psicologicamente canalizados por la
forma en que ANTICIPA los acontecimientos.”

L.

;. Qué significa esto? Que las personas no reaccionan solo alo que
estd pasando ahorag, sino a lo que creen que va a pasar. Es decir:

Hacemos una
anticipacion
(prediccion)

Y en base a eso
sentimos y actuamos

Interpretamos la

sitfuacion










CARACTERISTICAS DE
LOS CONSTRUCTOS



1. SON PERSONALES

Cada persona consfruye sus propios consiructos

Dos personas pueden vivir lo mismo, pero interpretario
distinto

i

Ejemplo una critica:

Uno — “me ayuda a mejorar” Oftro — “soy un fracaso”



2. SE CONSTRUYEN A PARTIR DE LA
EXPERIENCIA

4 N

No nacemos con ellos. Se forman a
lo largo de la vida: familia, escuelq,
vinculos, experiencias emocionales

(&

S alguien fue muy criticado —

puede construir: “Siempre

hago las cosas mao




3. SON RELATIVAMENTE ESTABLES (PERO PUEDEN
CAMBIAR)

No cambian facilmente, pero NO son fijos

se repiten se confirman

CON NUevas experiencias en terapia

Ejemplo




4. ORGANIZAN LA PERSONALIDAD

Los constructos no son aislados, forman un sistema

Guian:

Como pensamos Como sentimos Como actuamos

En ofras palabras: la personalidad es el conjunto de constructos que
usamos para interpretar el mundo




EJEMPLO: Constructo central “Tengo que

hacer todo perfecto”

e

Situacion:
Enfrega un
trabajo

~

--

\ 4

-



SISTEMA DE
CONSTRUCTOS



Kelly plantea que NO tenemos un solo
constructo aislado, sino un sistema organizado
de constructos que funciona en conjunto.

h 4

V

Es como una “red” o "mapa mental”:

los constructos se
relacionan entre si

y organizan toda
la experiencia

se jerarquizan




; Quée significa que sea un sistema? l
LOS CONSTRUCTOS:

se activan en se influyen
conjunto mutuamente

;‘ }
.
N

J |

Nno actuan solos




TIPOS DENTRO DEL
SISTEMA



1. Constructos
cenirales



Son los mds importantes

DEFINEN:

La identidad La avtoestima

N

Mas rigidos Mas dificiles de modificar

CoOmo se evalua a si mismo Qué decisiones toma

La forma de verse a uno
mismo

Mas cargados
emocionalmente

COmo se vincula




2. Constructos
periféricos



SON SECUNDARIOS

especificos flexibles modificables




Importancia

Relacidn con la identidad

Impacto emocional
Rigidez

Facilidad de cambio

Influencia

Ejemplo

Muy alta

Definen quién soy

Alto
Mas rigidos

Dificil

Afectan muchas dareas
(autoestima, vinculos, decisiones)

“Si fracaso, no valgo”

Baja / secundaria

No definen identidad

Bajo
Mas flexibles

Mas facil

Afectan situaciones especificas

“Prefiero estudiar de noche”



TIPOS DE
CONSTRUCTOS

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE




1. Constructos
permeaples



SON FLEXIBLES

Incorporar nueva informacion Revisar creencias Cambiar interpretaciones

Ajusta su interpretacion No se derrumba




2. Constructos
Impermeables



SON RIGIDOS

NO PERMITEN:

Cuestionamiento Nuevas interpretaciones Cambio

No lo integra Mantiene la creencia

Vulnerabilidad a trastornos (como

Malestar Repeticion de patrones depresién)




CONSIrUCIOS




Ejemplo comparativo: un error en el
frabajo

Persona con constructo permeable: “‘me equivoque, puedo mejorar”

Emocion: frustracion leve Conducta: intenta de nuevo

A 4

Emocion: tristeza profunda Conducta: evita / abandona




CARACTERISTICA

Flexibilidad

Apertura al cambio

Incorporacion de nueva info

Adaptacion

Relacion con malestar

Ejemplo

CONSTRUCTOS PERMEABLES

Alta
Si

Permiten integrar experiencias
nuevas

Favorecen adaptacion

Mas saludables

“Puedo equivocarme y aprender”

CONSTRUCTOS IMPERMEABLES

Baja

No

Rechazan o distorsionan la info

Dificultan adaptacion

Asociados a malestar psicoldgico

“Si me equivoco, soy un fracaso”




ALTERNATIVISMO
CONSTRUCTIVO




KeHy p\cm’reo que la realidad no tiene
un unico significado psicologico, sino
MULTIPLES INTERPRETACIONES POSIBLES.

Es decir:

No hay una sola

forma “correcta’”

de ver una
sifuacion

Cada persond
constfruye su
propia version de
la realidad




;Por qué es importante esto?




;Qué implica a nivel psicologico? l

Que siempre podemos:




Muchas veces el paciente:

Tiene una sola La vive como verdad
interpretacion absoluta

=
Sl

aprir
alternativas




ANSIEDAD,
AMENAZA Y
RIGIDEZ



Ve

(¥

como “sintomas sueltos’,

Y
Kelly enfiende el

malestar psicoldgico No

v

S I
SINO como problemas

en el sistema de

consiructos.
\_ /




1. ANSIEDAD



Aparece cuando: la persona no logra
interpretar lo que esta pasando




Ejemplo

Situacion nueva: primer dia en un trabajo

Cdomo sera Qué esperan Como actuar

Aparece ansiedad




2. AMENALZA



Aparece cuando: un constructo

central esta en riesgo

Es mas profunda que lo
ansiedad. Implica:

|dentidad

Autoestima




APARECE:

Angustia intensa Miedo Culpa




3. RIGIDEZ



Es la dificultad para:

Incorporar nuevas

Modificar constructos

interpretaciones

La persona:

Se queda con una sola No cuestiona su

forma de ver las cosas interpretacion




LOS 3 CONCEPTOS SE RELACIONAN:

°Nno *se pone *no puedo

entiendo en juego cambiar

lo que quién soy mi forma

pasa de
interpretar




CONCEPTO

DEFINICION

; QUE ESTA EN
JUEGO?

TIPO DE
VIVENCIA

NIVEL DE
INTENSIDAD

EJEMPLO

INTER\[ENCIC')N
CLINICA

ANSIEDAD

Dificultad para
interpretar o
anticipar una
situacion

Falta de
constructos

Confusion,
incertidumbre

Moderada

“No sé qué
va a pasar en
este trabajo
nuevo”

Ayudar a
construir
significado

AMENAZA

Riesgo para un
constructo
central
(identidad)

Autoimagen /
identidad

Angustiq,
miedo,
vulnerabilidad

“Si fallo, dejo
de valer”

Identificar y
trabajar
constructos
centrales

RIGIDEZ

Incapacidad
para modificar
constructos

Sistema
cognitivo
inflexible

Pensamiento
Unico, bloqueo

Variable pero
persistente

“Soy un
fracaso y
punto”

Generar
alternativas y
flexibilizar




RELACION CON LA
PSICOPATOLOGIA







; CUANDO APARECE
EL MALESTAR?



Cuando el sistema

-

\_

Esto ocurre cuando:




1. LOS CONSTRUCTOS SON RIGIDOS

Hay una sola
forma de
INnferpretar




2. LIMITAN LA EXPERIENCIA

La persona empieza a:

Evitar Restringir su Reducir su
sifuaciones conducta mundo

. ki

Ejemplo: “si no soy perfecto, mejor no intento™

Evita desdafios Pierde oportunidades



3. GENERAN INTERPRETACIONES NEGATIVAS
REPETIDAS

Todo se interpreta desde el mismo filtro. Por ejemplo:

Silencio del otro
— “no le importo”

Critica — “soy Error — “no sirvo”

N

Mantenimiento
del malestar

inutil”

Circulo vicioso

Repeticion



Aca se conecta directamente con
Beck

Los constructos rigidos de Kell
gde Beck. Ambos
Mantenimiento del
frastorno

Pensamientos
auvtomaticos negativos

Triada cognitiva




ROL DE LA
TERAPIA




N

La tferapia no
busca “cambiar
la realidad”

J

Busca cambiar
la forma de
interpretaria




OBJETIVOS
PRINCIPALES



¢ QUE SE BUSCA EN ESTRATEGIAS DEL

° = 7 4
OBIJETIVO ¢ QUE IMPLICA? EL PACIENTE? EJEMPLO CLINICO TERAPEUTA
Que pueda considerar e EEUINEED), S
FLEXIBILIZAR Reducir la rigidez en la més de una un fracaso” — Cuestionamiento,
CONSTRUCTOS forma de interpretar exoli oy empezar a dudar de  preguntas abiertas
plicacion .
esa idea
GENERAR NUEVAS Constru!r significados Que amplie su NP me c?’n’res:‘to — no Exploracion de
INTERPRETACIONES alternativos de la manera de entender le importo” — “puede hipétesis, reencuadre
realidad lo que le pasa estar ocupado” !

AMPLIAR EL rccc?:)pnoer::jr:as Mayor flexibilidad Antes: evita vinculos  Ensayo de

REPERTORIO Znsamiento para adaptarse a — Después: puede alternativas, reflexion

COGNITIVO P ' distintas situaciones intentar acercarse guiada

emocion y acciéon




LOS 3 OBJETIVOS ESTAN CONECTADOS: l

Generar Ampliar

Flexibilizar . . :
gliernaiivas repertorio

e Consiruye
huevas
interpretaciones

e Abre la
posibilidad

e Permite
actuar

distinto




; QUE HACE EL
TERAPEUTA?



No impone uvna verdad. Trabaja con el paciente
como “co-investigador” ayuda a:




La teoria de Kelly propone que:

persondlidad sistema

dinamico de interpretaciones

Coémo lo Queé constructos Cuan flexibles somos
interpretamos usamos para cambiarlos



