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UNIDAD IV:

ENFOQUES P:




TEORIA L



HIPOTESIS Pk

El psiquismo se origina en un vinculo intersubjetivo en la relacion de objeto del bebe y

su madre

Define las fantasias inconscientes como la expresion mental de los instintos, y senala
su presencia desde el principio de la vida

Al observar una mezcla de pulsiones que se superponen desde las primeras relaciones
de objeto, propone la idea de posicion como concepto dinamico, vs. la idea de fase
libidinal.

La angustia existe desde el comienzo de la vida, como motor que pone en marcha el
desarrollo psiquico y como origen de toda patologia mental

La mente es un espacio pobrlado de objetos que interactuan entre si produciendo
signficiados y motivaciones, sus elementos basicos son las fantasias inconscientes.
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El conflicto mental pasa a ser entre sentimientos de amor y odio en el vinculo con los
objetos.



LA FANTACS

FANTASIA

LA FANTASIA INCONSCIENTE ES LA EXPRESION MENTAL DE LOS INSTINTOS Y POR CONSIGUIENTE
EXISTE, COMO ESTOS, DESDE EL COMIENZO DE LA VIDA, Y ES EXPRESADA POR MEDIACION DEL YO

e Las fantasias siempre estan activas en los individuos de forma normal, definiéndose la
enfermedad por la naturaleza de dichas fantasias y su relacion con la realidad externa.

e Las fantasias son bucadores-de-objetos: el instinto se vincula con la fantasia de un objeto
adecuado a él (deseo de comer-fantasia del pecho), y su objetivo es satisfacer pulsiones
instintivas prescindiendo de la realidad.

e Dialectica psiquica: exite una interaccion reciproca y constante entre las experiencias de
gratificacion/frustracion y la fantasia.

e La fantasia cumple una funcion defensiva contra la realidad interna, externa y otras fantasias.

e Implica que el Yo es capaz de formar relaciones objetales primitivas (reales y fantaseadas)
impulsado por los instintos y por la ansiedad



LA FANTASI

ELYO

e Melanie Klein afirma que al nacer ya hay suficiente yo para sentir ansiedad y
establecer relaciones objetales, aunque este yo este desorganizado

e Desde el inicio, hay una tendencia a la integracion del yo, aunque puede haber
desintegracion defensiva debido a la ansiedad y el instinto de muerte.

e El yo del bebé es inmaduro y enfrenta ansiedad por el conflicto entre los instintos de
vida y muerte, asi como por la realidad externa.

e Ante la ansiedad del instinto de muerte, el yo deflexiona, lo que implica proyeccion y
conversion de este instinto en agresion.



LAS POS

: del nacimiento hasta los 3 meses
: persecutoria (angustia por ser atacado)
. parcial con un pecho idealizado y otro persecutorio,
percibidos como excluyentes
: disociacion o escision, identificacion proyectiva,
introyeccion, proyeccion y negacion.
Envidia



LAS POS

ANSIEDAD POR LA LUCHA
ENTRE EROS Y TANATOS

+

ANSIEDAD POR EL CHOQUE
CON LA REALIDAD EXTERNA

DEFLEXION:
PROYECCION Y
CONVERSION EN
AGRESION

LIBIDO
PROYECCION PARA CREAR
UN OBJETO QUE SATISFAGA +
LA PULSION DE VIDA

EXPERIENCIAS DE
GRATIFICACION



IDEALIZACION IDENTIFICACION

NEGACION

o ECISION PROYECCION PROYECTIVA
RASGOS BUENOS Y ; SERERIERE A A IMPLICA INTROYECCION SE ESCINDEN
EL PROPOSITO ES| OMNIPOTENCIA
PROTECTORES DEL MANTENERLO AL AL MOMENTO DE MANTENER LOS PARTES DEL YO Y
OBJETO BUENO O SE OBJETO HACER OBJETOS SE REFIERE A LtA LOS OBJETOS
LE AGREGAN IDEALIZADO DESAPARECER LA PERSECUTORIOS [INTERNALIZACION | INTERNOSY SON
CUALIDADES QUE NO ALEJADO DEL PERSECUCION ALEJADOS Y DE LOS PRIMEROS PROYECTADAS EN
TIENE PARA OBJETO MEDIANTE LA CONTROLADOS, OBJETOS PARA EL OBJETO
PROTEGERSE DE UNA PERSECUTORIO Y EANTASIA DE ASI COMO LOS ' CONSTITUIR AL'YO EXTERNO QUE
EXCESIVA' HACERLO ANIQUILACION OBJETOS Y AL SUPERYO QUEDA
PERSECUCION, INVULNERABLE DEL AMADO'S A SALVO CONTROLADO E
MANTENIENDO A LA DE S| MISMO IDENTIFICADO CON

: PERSEGUIDOR
VEZ LA ESCICION ELLAS



LAS PO
POSICION ESQUIZO-PARANOIDE

CONSECUENCIAS PATOLOGICAS

CONSECUENCIAS FUNCIONALES

Ecision: base de la represion funcional, la discriminacion entre lo
bueno y lo malo, da orden a lo sensorial, organiza la atencion.

Ansiedad persecutoria moderada permite detectar peligros reales

Idealizacion como base de la confianza y las buenas relaciones
objetales

Identificacion proyectiva: Base primitiva de la empatiay de la
formacion de simbolos.

Desintegracion yoica: El Yo se fragmenta para evitar la ansiedad
extrema.

Identificacion proyectiva masiva: Proyeccion de pedazos del Yo
hacia el exterior escindidos que aumentan las percepciones
dolorosas

Punto de fijacion de la psicosis



Factores
|/ E

Condicion:
Experiencias BUENAS

Yo se Fortalece:
ldentificacion ldeal

Menos Mecanismos:
« Baja proyeccion agresion
« Distingue Yo / Objeto

Menos Escision:
» Integra partes del Yo
» Une objetos b/m




LAS POS

: de los 3 a los 6 meses
: depresiva (culpa y temor por el dano causado al objeto amado)
: total, con un objeto cada vez mas integrado
: defensas maniacas y reparacion.
: Celos



LAS POS

OBJETO TOTAL = BUENA,
MALA, PRESENTE, AUSENTE

. DEPENDENCIA

. CELOS MENOS PROYECCION
- PERCEPCION GLOBAL MAS INTROYECCION
. MEMORIA Y ATENCION

DUELO
CULPA
DESESPERACION



LAS PO:

DEFENSAS MANIACAS

e incluye mecanismos que ya se manifestaron durante la posicion esquizoparanoide: escision,
idealizacioén, identificacidon proyectiva, negacion, etc.

e dirigidas especificamente a impedir la vivencia de ansiedad depresiva y de culpa contra
todo sentimiento de dependencia, que se evitara, negara o invertira

CONTROL
TRISNEC DESPRECIO
ES UNA MANERA DE NEGAR LA
PROPIA DEPENDENCIA DE EL, IMPLICA LA DERROTA DEL
PERO AL MISMO TIEMPO UN 'OBJETO Y EL MANTENIMIENTO
MODO DE OBLIGARLO A A RAYA DE LOS SENTIMIENTOS
SATISFACER UNA NECESIDAD DEPRESIVOS POR ELLO

DE DEPENDENCIA

NEGAR DIRECTAMENTE
CUANTO SE VALORA AL
OBJETO



LAS POSI
POSICION DEPRESIVA

REPARACION

e Implica que el amor se ocupa activamente tanto de controlar la destructividad
como de reparar y restaurar el dano realizado.

e La reparacion implica una actividad creadora en la fantasias y la realidades que
resuelve las ansiedades derivadas de la culpa.

e Se utiliza mas la prueba de realidad: el bebe observa con preocupacion y ansiedad
queé efecto tienen sus fantasias sobre los objetos externos

e Una parte importante de su reparacion consiste en aprender a renunciar al control
omnipotente de su objeto y aceptarlo como realmente es.



Paso a Objeto Total:
« Une objeto bueno/malo
« Tolera la ambivalencia

Intensificacion Yoica:
« Mayor introyeccion
« Discriminacion F/R*

ELABORACION

DEPRESIVA

Defensas Maniacas y Reparacid

5i disminuyen las defensas:
LOGROS MADUROS

= Simbolizacidn y Duelo

» Resolucion del Edipo

5i se rigidizan las defensas:
RIESGOS DE FLJACION

« Trastorno Bipolar
» Caida melancolica
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