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El ser hummano como unidad
bio-psico-espiritual-social

Una mirada integral desde la teologia catélica y las ciencias de la salud
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[ DIMENSION BIOLOGICA ]

El cuerpo como templo

Medicina y biologia

Desde Hipdcrates hasta la medicina
moderna, el cuerpo humano es
comprendido como un sistema
complejo e integrado. La
neurociencia contemporanea revela
la intima relacién entre biologia,

comportamiento y bienestar.

Teologia catdlica

San Pablo enseia que el cuerpo es
“templo del Espiritu Santo" (1 Cor
6,19). La antropologia cristiana
rechaza el dualismo: cuerpo y alma
conforman una unidad sustancial
indivisible, con igual dignidad

sagrada.



[ DIMENSION PSICOLOGICA ]

Mente, emociones y conducta

Viktor Frankl

La logoterapia propone que la busqueda
de sentido es la motivacion primaria del
ser humano. La dimension espiritual —el
nolis— es inseparable de la salud
psiquica.
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Abraham Maslow

La piramide de necesidades situa la
autorrealizacién y la trascendencia en la
cuspide del desarrollo humano,
reconociendo motivaciones que van mas

alla de lo puramente bioldgico.

Psicologia Humanista

Rogers, Fromm y otros enfatizan la
dignidad intrinseca de la persona, la
capacidad de crecimiento interior y la
importancia del vinculo terapéutico como

medio de sanacion.
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[ DIMENSION ESPIRITUAL ]

Tomds de
Aquino

El alma racional es
forma sustancial del
cuerpo. La persona
es una unidad de
materia y espiritu,
orientada
naturalmente hacia
Dios como bien

supremo.

Karl Rahner

El ser humano es un
“oyente de la
Palabra™ apertura
trascendental al
Absoluto. La
espiritualidad no es
anadido, sino
dimensidén
constitutiva de la

persona.

El alma y la trascendencia

Concilio
Vaticano ll

Gaudium et Spes
afirma que el
hombre es el Unico
ser al que Dios amo
por si mismo, dotado
de conciencia,
libertad y vocacion a

la comunion.



[ DIMENSION SOCIAL ]

El ser humano en

comunidad

Doctrina Social de la
lglesia

Desde Rerum Novarum hasta
Laudato Si', la Iglesia afirma que la
persona es esencialmente social. La
solidaridad, el bien comuny la
subsidiariedad son pilares de una
sociedad justa que respeta la
dignidad de cada persona.

Sociologia
contempordnea

Autores como Zygmunt Bauman y
Axel Honneth sefialan que la
identidad personal se construye en
el reconocimiento del otro. La
exclusién social es una forma de
violencia contra la integridad

humana.



[ OMS Y SALUD INTEGRAL ]

Evolucion del concepto de salud

1948 — OMS

Salud como
‘completo bienestar
fisico, mental y
social", no solo
ausencia de
enfermedad. Primer
reconocimiento de
dimensiones mas

alla de lo organico.

1998 —
Propuesta
ampliada

El Comité Ejecutivo
de la OMS propone
anadir la dimension
espiritual a la
definicion,
reconociendo su
impacto real en la
salud de las
personas.

1986 — Carta
de Ottawa

La salud como
recurso cotidiano.
Se incorporan
determinantes
sociales: educacion,

vivienda, paz,

equidad y ambiente.

Siglo XXI

El modelo
biopsicosocial-
espiritual consolida
una vision integral
que dialoga
directamente con la
antropologia

cristiana.

1948

Modelo 1:
Bienestar
fisico

1986 i

Modelo 2:

Fisico,

mental,

social
1998-actual
Modelo 3:

Fisico, mental,
social, espiritual



[ FEY CIENCIA ]

Dialogo entre fe y ciencia

Vision catdlica

La persona como imagen de Dios
(imago Dei): unidad cuerpo-alma-
espiritu, con vocacion
comunitaria y trascendente. La
gracia perfecciona la naturaleza,

no la destruye.

Puntos de convergencia

Modelo biopsicosocial

Engel (1977) propone superar el
reduccionismo biomédico
integrando factores psicoldgicos
y sociales. La investigacién
confirma que las creencias
espirituales impactan

positivamente en la salud.

Ambas visiones afirman la dignidad intrinseca de la persona, la

interdependencia de sus dimensiones y la hecesidad de un cuidado

verdaderamente integral y humanizante.




[ APLICACIONES PRACTICAS ]

Cuidado integral en Ameérica Latina

sHE

Contexto clinico

La humanizacion hospitalaria
integra capellania, psicologia y
medicina. El acompafamiento
espiritual reduce la ansiedad y
mejora los indicadores de

recuperacion en pacientes.

A

Contexto pastoral

La pastoral de la salud y los
equipos de acompanamiento
parroquial reconocen las
dimensiones psicoldgica y social
del sufrimiento, integrando
recursos comunitarios y

espirituales.

2

Contexto comunitario

Proyectos de salud comunitaria
en barrios vulnerables de |la
region articulan medicina
preventiva, acompaiamiento
psicosocial y promocion de la
dignidad desde una perspectiva
de fe.



[ REFLEXION FINAL ]

Hacia una antropologia
integral

‘ "El hombre es la unica criatura en la tierra a la que Dios ha amado por si misma."

— Gaudium et Spes, n.24

Comprender al ser humano como unidad bio-psico-espiritual-social no es una opcidn
tedrica: es el fundamento de todo cuidado auténtico. La antropologia integral nos

convoca a servir la vida con ciencia, compasién y fe.

@ Cuidar integralmente es reconocer en cada persona la totalidad de su
dignidad.



