
 

GUIA PARA DESARROLLAR LA 
TESINA 

 

1. Portada del trabajo 

Es en la portada donde tienes que poner: 

 Tu nombre. 
 El nombre de la universidad. 
 El título del tema que vas a presentar. 
 El grado o título al que estás aspirando. 
 Lugar, mes y año. 

Recuerda que el título de tu tema debe ser sintético y debe reflejar el 
contenido del trabajo de manera general. 
También puede tener un subtítulo si este ayuda a especificar el campo de 
estudios. 

 2. Índice 

Es el lugar en donde enumeras todos los apartados de tu trabajo, y en el que 
indicas el número de página en que se encuentra cada uno de ellos. 

Por lo general, el índice se ordena en capítulos, y anexos. 
Toma como ejemplo de una tesina elaborada un índice que vaya con números 
correlativos: 

 1. 
 1.1. 
 1.2. 
 2. 
 2.1. 
 2.1.1. 
 2.1.2. 
 3. 

Y así sucesivamente. 

 3. Introducción 

Aunque cueste creerlo, la introducción también es conveniente hacerla al final. 



Aquí presentas de forma clara y concisa el tema y el problema que has 
investigado, el proceso de elección del tema y datos sobre el contenido de la 

tesina. 

Es decir, que en menos de dos páginas, debes poder explicar: 
 Cómo realizaste la investigación. 
 Qué has pretendido demostrar. 
 Cómo has estructurado el contenido de la tesina. 

 

 Segunda parte: desarrollo del trabajo 

Esta es la parte más importante de tu trabajo. 

Es aquí en donde te lucirás y demostrarás que eres capaz de seguir una 
metodología concreta para completar de forma satisfactoria un trabajo de 

investigación. 

 1. La delimitación del problema 

Aquí debes responder a preguntas muy básicas: 

 ¿Qué vas a investigar? 
 ¿Por qué? 
 ¿Qué te llevó a elegir este tema? 

Ten en cuenta que debes encuadrar el problema en estudio de forma muy 
específica. 
  

 2. Los objetivos 

Los objetivos no son más que lo que pretendes alcanzar con tu investigación. 

Básicamente se encuadrará la hipótesis de tu trabajo. 

 3. El marco teórico o conceptual 

En el marco teórico deberás compilar toda la información que obtengas de tu 
investigación acerca de los datos que existen sobre tu tema. 

Dependiendo del problema en estudio en particular, puedes decidir ordenar tu 
marco teórico según: 

 Cronología de hechos o datos. 
 Tema y subtema. 



Lo importante es que incluyas todos los datos más relevantes para poder dar 
un contexto completo del panorama actual.  
Recuerda que lo importante es trabajar con datos e información que nos permitan 
poder realizar estimaciones reales y no puramente hipotéticas. 
 

 Tercera parte: cierre 

Es aquí donde podrás responder o dar solución al problema planteado basándote 
en los resultados de tu investigación. 

En esta tercera y última parte, desarrollarás:  

 1. Tus conclusiones 

No cometas el error de extenderte demasiado en tu conclusión. 

Los mejores ejemplos de tesina tienen conclusiones de 1 hasta 3 páginas. 
Aquí lo esencial es que argumentes todo en detalle y que dejes en claro de dónde 
estás sacando tu conclusión. Asimismo, debes aclarar cuándo estás emitiendo una 
opinión personal tuya. 

 2. La bibliografía 

Esta es, en definitiva, la parte de la tesina que más subestiman los estudiantes. 

La bibliografía debe estar completa . 

 Formato de una tesina: ejemplo de referencia 

Te  damos un ejemplo de formato para que lo tengas de referencia: 

 Extensión: normalmente se espera de 8 a 20 páginas 
 Tipografía: pueden pedirte un tipo de letra Arial o Times New Roman. 
 Tamaño de letra: el tamaño de letra estándar es de 12, exceptuando títulos 

y subtítulos (que pueden tener un tamaño específico también). 
 Interlineado: puede ser sencillo o 1,5. 
 Tipo de hoja: por lo general, la hoja es de tamaño carta o A4. 


