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En estas páginas encontrará varias afirmaciones acerca de las familias. 

Por favor, lea cada afirmación con cuidado y elija la opción que mejor describe a su familia. 

Debe responder según usted vea a su familia. 
Para cada afirmación hay cuatro opciones (respuestas) posibles:
Totalmente de acuerdo: (TA) 
Ponga una cruz debajo de TA si le parece que esta afirmación describe muy bien a su familia.

De acuerdo: ( A ) 

Ponga una cruz debajo de A si le parece que esta afirmación describe bastante bien a su familia. 

En desacuerdo: ( D ) 
Ponga una cruz debajo de D si le parece que la afirmación no describe en general a su familia. 

Totalmente en desacuerdo: (TD) Ponga una cruz debajo de TD si le parece que la afirmación no describe a su familia de ninguna manera.

	
	TA
	A
	D
	TD

	1. Es difícil planear actividades en la familia porque no nos entendemos bien.
	
	
	
	

	2. Resolvemos casi todos los problemas Diarios en torno a la casa.
	
	
	
	

	3. Cuando alguno de nosotros está disgustado, los demás saben porqué.
	
	
	
	

	4. Cuando se le pide a uno que haga algo, es necesario verificar que lo haya hecho.
	
	
	
	

	5. Si alguno tiene problemas, los demás se entrometen demasiado.
	
	
	
	

	6. En momentos de crisis podemos contar con el apoyo de los demás.
	
	
	
	

	7. No sabemos qué hacer cuando surge una emergencia.
	
	
	
	

	8. A veces se nos acaban las cosas que necesitamos.
	
	
	
	

	9. Nos cuesta trabajo demostrar el afecto que sentimos el uno por el otro.
	
	
	
	

	10. Nos aseguramos que los miembros de la familia cumplan con sus responsabilidades.
	
	
	
	

	11. No podemos hablar entre nosotros acerca de la tristeza que sentimos.
	
	
	
	

	12. Por lo general, actuamos según las decisiones que hemos tomado respecto a los problemas que surgen.
	
	
	
	

	13. Uno recibe la atención de los demás sólo cuando se trata de algo de interés para ellos.
	
	
	
	

	14. No se puede saber lo que uno siente sólo por lo que dice.
	
	
	
	

	15. Las tareas caseras no se reparten suficientemente bien.
	
	
	
	

	16. Cada uno es aceptado por lo que es.
	
	
	
	

	17. Las reglas de la casa se pueden romper fácilmente, sin problemas.
	
	
	
	

	18. En mi familia decimos las cosas abiertamente, sin rodeos.
	
	
	
	

	19. Algunos de nosotros no respondemos emocionalmente.
	
	
	
	

	20. Sabemos qué hacer en caso de una emergencia.
	
	
	
	

	21. Evitamos hablar de nuestros temores y preocupaciones.
	
	
	
	

	22. Nos es difícil hablar entre nosotros de sentimientos tiernos.
	
	
	
	

	23. Nos es difícil pagar nuestras deudas.
	
	
	
	

	24. Por lo general, después de tratar de resolver un problema, discutimos (hablamos) si resultó bien o no la solución.
	
	
	
	

	25. Somos demasiado egoístas.
	
	
	
	

	26. Podemos expresar nuestros sentimientos el uno al otro.
	
	
	
	

	27. No tenemos expectativas claras acerca de los hábitos de higiene.
	
	
	
	

	28. No mostramos el amor que sentimos el uno para el otro.
	
	
	
	

	29. Hablamos con los otros directamente, sin intermediarios.
	
	
	
	

	30. Cada uno de nosotros tiene sus propias obligaciones y responsabilidades.
	
	
	
	

	31. Hay muchos malos sentimientos en la familia.
	
	
	
	

	32. Tenemos reglas sobre el pegarle a los demás.
	
	
	
	

	33. Nos involucramos con los demás solamente cuando se trata de algo que nos interesa personalmente.
	
	
	
	

	34. Hay poco tiempo para explorar intereses personales.
	
	
	
	

	35.Muchas veces no decimos lo que pretendemos decir.
	
	
	
	

	36. Nos sentimos aceptados por lo que somos.
	
	
	
	

	37. Mostramos interés en los otros cuando nos conviene personalmente.
	
	
	
	

	38. Resolvemos casi todos los problemas emocionales que surgen.
	
	
	
	

	39. La ternura es secundaria a otras cosas en nuestra familia.
	
	
	
	

	40. Hablamos sobre quién ha de hacer las tareas del hogar.
	
	
	
	

	41. El tomar decisiones es un problema para nuestra familia. 
	
	
	
	

	42. En nuestra familia uno muestra interés en el otro sólo cuando le conviene.
	
	
	
	

	43. Somos francos el uno con el otro.
	
	
	
	

	 44. No nos atenemos a regla o norma alguna. 
	
	
	
	

	45. Si se le pide a alguno que haga algo, hay que recordárselo.
	
	
	
	

	46. Somos capaces de decidir cómo resolver nuestros problemas. 
	
	
	
	

	47. Si se quebrantan las reglas, no sabemos qué esperar.
	
	
	
	

	48. En nuestra familia nada funciona.
	
	
	
	

	49. Mostramos ternura. 
	
	
	
	

	50.Enfrentamos los problemas que involucran sentimientos.
	
	
	
	

	51. No nos llevamos bien.
	
	
	
	

	52. No nos hablamos cuando estamos enojados.
	
	
	
	

	53. Por lo general estamos descontentos con las tareas caseras que se nos han asignado.
	
	
	
	

	54. Aunque tenemos buenas intenciones, nos entrometemos demasiado en la vida de los demás.
	
	
	
	

	55. Tenemos reglas para situaciones de peligro.
	
	
	
	

	56. Nos hablamos con confianza.
	
	
	
	

	57. Lloramos abiertamente.
	
	
	
	

	58. No tenemos un medio de movilidad razonable.
	
	
	
	

	59. Cuando no nos gusta lo que alguien ha hecho, se lo decimos.
	
	
	
	

	60.Tratamos de pensar en diferentes maneras de resolver los problemas.
	
	
	
	


Perfil del MMFF
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Anexo 7: Perfil del MMFF
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La escala MMFF (McMaster Model of Family Functioning) fue creada por Epstein, Baldwin y Bishop y el Lic. Jesús Zamponi (quien tiene la autorización para su uso en la Argentina), realizó la adaptación y traducción de la misma. Esta escala ha ido evolucionando a lo largo de 40 años y se ha empleado en diversas investigaciones en distintos países.


Acerca de las familias en las cuales el sujeto debe marcar con una X de acuerdo a la opción que mejor describe a su familia: “Totalmente de acuerdo” (1), “De acuerdo” (2), “En desacuerdo” (3) y “Totalmente en desacuerdo” (4).


Para evaluarla, se suman los puntajes obtenidos en cada dimensión y se dividen por el número de respuestas obtenidas en cada una de ellas. A partir del índice obtenido se puede obtener un perfil sobre las distintas dimensiones del funcionamiento familiar.


Proposiciones de acuerdo a las distintas dimensiones: 

- Solución de problemas: 2, 12, 24, 38, 50, 60

- Comunicación: 3, 14*, 18, 22*, 29, 35*, 43, 52*, 59 

- Roles: 4*, 8*, 10, 15*, 23*, 30, 34*, 40, 45*, 53*, 58* 

- Respuesta Afectiva: 9*, 19*, 28*, 39*, 49, 57 

- Compromiso Afectivo: 5*, 13*, 25*, 33*, 37*, 42*, 54* 

- Control Conductual: 7*, 17*, 20, 27*, 32, 44*, 47*, 48*, 55 

- Funcionamiento General: 1*, 6, 11*, 16, 21*, 26, 31*, 36, 41*, 46, 51*, 56.

*para obtener el puntaje se debe tomar de base el puntaje 5 y restar de éste el valor obtenido en esa proposición....
