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El conocimiento de si mismo

No es algo que exista en nosotros desde el principio; aunque
empieza a formarse muy pronto, necesita de un largo proceso para
consolidarse;

Pero no se trata nunca de una consolidacion definitiva, sino que va
sufriendo cambios y transformaciones que reflejan

»por un lado, las capacidades cambiantes con la edad,

>V, por otro, las experiencias vitales acumuladas.

“No se nace con un psiquismo ya constituido.
Se constituye poco a poco, por integracién de experiencias, bajo la
influencia de la actividad propia y del medio humano.”



. [ El bebé tiene impresiones que “siente”
" 4 intensamente pero no sabe lo que es en eI :
momento que suceden, ocupa todo su
psiquismo pero se desvanecen rapidamente.

Esto evidencia que hay una desorganizacion |

del psiquismo, que comienza a organizarse [EEEY
a través de la repeticion de la situacion.
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El psiquismo del bebé no esta organizado al nacer

Requiere de:

oExperiencias repetidas.
oEstabilidad externa (rutinas, presencia afectiva).

oCoordinacion sensorial y afectiva.



,,,,,,,

La organizacién del psiquismo requiere de un S o /A
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“conjunto polisensoria

que se repite siempre igual
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(cada 3 horas aprox 8 veces al dia)

Esta repeticion organiza su psiquismo

Osterrieth destaca que el psiquismo se organiza a partir de la experiencia
con el entorno, especialmente con los adultos significativos.




Osterrieth plantea que el desarrollo psiquico requiere un “conjunto
polisensorial”, es decir:

- Una combinacion constante de sensaciones: visuales, auditivas,
tactiles, cinestésicas, olfativas, gustativas

- Siempre asociadas a una misma situacion afectiva y funcional (por
ejemplo: la toma del pecho, el baro, el cambio de panal).

Lo ideal, segun él, es que estos conjuntos se repitan de manera
estable, ritmica y previsible, generando estructura interna.

Por eso habla de una especie de “matriz organizadora
multisensorial” que le da al bebé un marco de referencia.



Cuando cambia algin elemento del conjunto polisensorial, (otro
cuidador, ausencia de una voz, modificacion del modo de contacto), el
bebé no logra anticipar ni sostener la experiencia, impacta en el bebé

y en la organizacion que se estaba dando, provocando:

* Inquietud.

* Desorganizacion.

* Bronca, entendida como expresion de ruptura de la expectativa
afectiva y sensorial.

Osterrieth interpreta que la bronca es necesaria, porque:

* Pone al bebé en contacto con el “no soy el otro”.
* Introduce diferencia — y por tanto, inicio de la des-simbolizacién
yo—otro.



La bronca es necesaria para que la simbiosis existencial que hay
entre la madre y el hijo de a poco se vaya separando, rompiendo.

La “ruptura” de esta repeticibn comienza a organizar el
psiquismo.




o BRONCA:

descarga emocional primaria, un modo de expresar displacer intenso ante una
ruptura en la previsibilidad del entorno.

Solo una respuesta neuroafectiva ante una frustracién: algo esperado no
ocurrio o se interrumpié (como la toma, la voz de mama, el calor corporal,
etc.).

Por eso Osterrieth, y otros autores del desarrollo, hablan de:

“Bronca funcional” o “frustracién organizadora”

Es decir: una emocién que ayuda a diferenciar el yo del otro, a desarmar la
fusion.



La conciencia de si mismo emerge como un proceso de progresiva
desagregacion de la simbiosis inicial en que el bebé se encuentra
respecto a quienes le cuidan y protegen.

Antes de su primer afio (desde los 8- 9 meses)

los bebés empiezan a mostrar signos de
autorreconocimiento cuando ven su imagen
reflejada en un espejo quedan prendidos a su

propia imagen.







Para cuando tienen en torno a 18 meses,

nifios y nifias estan ya lejos de simbiosis
del que su yo ha ido poco a poco
diferenciandose.

Aunqgue algunos son capaces de
hacerlo ya a los 75 meses, la
mayor parte de los bebés de 18
meses resuelven con éxito la
wrueba de la mancha.




El hecho de que en estas edades se reconozca también en
fotografias o en peliculas de video

en las que aparece haciendo algo que no coincide con lo que esta
haciendo ahora mismo pone de manifiesto que el bebé reconoce sus
rasgos y los distingue de los rasgos de los demas.




Ha surgido asi lo que algunos han llamado el
«yo existencial»,
la conciencia de que uno es diferente a los demas.

El yo existencial corresponde al autorreconocimiento.

Cuando se logra el autorreconocimiento, comienza el desarrollo del

autoconcepto.

El autoconcepto es la imagen que tengo de mi mismo, como me veo.

Se pasa del yo existencial al

> yo categorial




DISTINCION:

-yo existencial» es el AUTORRECONOCIMIENTO.

(la conciencia de uno mismo como diferente de los demas);

-yo categorial es el AUTOCONCEPTO

(el yo como objeto, constituido por las capacidades, actitudes y valores que
componen el propio concepto de si mismo



2y 3 afnos «os terribles 2 afos»

cabezoneria u oposicionismo
(WALLON)

«Una fase combativa
en la que el yo se conquista

al mismo Hempo qgue se oponen.




No solo ha conquistado la nocion de si mismo, sino que
ademas quiere “intensificarla” a base de oponerla y quiere

que los demas sean tan conscientes como lo es €l mismo de
que dentro de aquel cuerpecito se esconde ya todo todo un
individuo, todo un sujeto, toda una personalidad.




Entre los 18 y los 24 meses (algo mas tarde en algunos nifios o
nifias), aparecen otras evidencias que prueban que la conciencia de si
mismo que habia ido surgiendo en los meses anteriores esta ya
afianzada.

Estan, por una parte, los avances en el lenguaje, aparicion de
pronombres personales en los que el nifio se refiere...

»a si mismo como «yon, «el nene» o «la nifia»

>V a los demas como «tl» 0 «mamar 0 «papav.



Entre 18 y los 24 meses aparecen también algunas
manifestaciones conductuales que testimonian el afianzamiento de la
conciencia de uno mismo y de la diferenciacion entre el yo y los otros;
ligadas a dos tipos de situaciones:

1- sentimientos de competencia o incompetencia

»>la sonrisa y la satisfaccion que los bebés experimentan cuando
consiguen algo que se habian propuesto,

»asi como con su v frustracion cuando fracasan;

los sentimientos de competencia o incompetencia son ya una clara prueba de un
yo midiéndose con las resistencias que la realidad ofrece a sus propdsitos



2- y otras que implican conciencia del acatamiento o
violacion de normas, (emociones autoconscientes vy
sociomorales)

Tienen que ver con la temprana interiorizacion de
normas impuestas por los adultos, y se relacionan con la
conducta asociada a un comportamiento que entienden
como correcto, o con el actuar consecuente a la
transgresion de alguna norma.



Las emociones sociomorales

Ademas de las emociones basicas que estaban
presentes durante el primer afo, nifos y ninas van a ser
capaces de experimentar un conjunto de emociones mas
complejas de las que algunos autores han destacado :

-lo que tienen de descubrimiento de uno mismo (hablando
entonces de emociones autoconscientes)

-y otros han destacado lo que tienen de manifestacion de la
relacion con los demas (hablando entonces de emociones
sociomorales).



»En nifios de 27 meses ya se observan expresiones
emocionales de:

-orgullo  (eleva ojos, mirada triunfante, sonrisa,
incorporacion corporal y elevacion de brazos)

-verguenza (cuerpo encogido, cabeza baja, 0jos Y
manos sin movimiento) ante el éxito y el fracaso,
respectivamente, en la resolucion de una tarea.



» Segundo y el tercer afio aparecen las primeras
reacciones de culpa con intentos de reparar e/ dario.

En cuanto a las bases evolutivas de estas emociones
morales tempranas, el desarrollo del yo es requisito
necesario, aunque no suficiente.

A las emociones sociomorales se les ha dado
también el nombre de autoconscientes en cuanto que
ponen de manifiesto y requieren una conciencia del yo
relativamente evolucionada.




En la génesis de estas emociones intervienen la

1- aprobacién-desaprobacion del cuidador,
2- la referencia social y

3- la empatia.

Cuando el nifio siente dolor empético con la victima y se atribuye la
responsabilidad del mismo, la reaccién emocional consecuente es la

culpa.
Estas reacciones de empatia y culpa van a constituirse

en potentes inhibidores de la agresion.




Por otra parte, la culpa empatica es la que puede
explicar la capacidad de los nifios, ya a los 3 afios, para
juzgar mas graves las violaciones morales (romper las cosas
de otro) que /as convencionales (no dar las gracias por un
favor recibido).

‘guiainfannl.com"‘



Como se muestra en el Cuadro, el andlisis detallado de las caracteristicas de estas emociones pone de
manifiesto que su aparicion tiene mucho que ver tanto con el desarrollo del yo y la autoconciencia, como con la
relacion con otros y la adaptacion a las normas.

Cuadro 9.2 Caracteristicas de las emociones autoconscientes o sociomorales

Emocion Objetivo Percepcion en Percepcion en || Tendencia de accion Funcion adaptativa Manifestaciones
relacion consigo | relacion con los fisiologicas
mismo demis

Vergiienza Mantener ¢l afecto | Nosoy digno (la | Alguien/odos || Retraimiento, evitacion | Comportarse El itmo cardiaco se
de los otros, autoestima s perciben lo poco || de los dems. adecuadamente; sumision | lentifica; rubor, voz baja.
preservar la debilita) que valgo. a los otros y a las reglas
autoestima, sociales.

Orgullo Mantener la Soy competente | Alguien/fiodos || Conductas de exhibicion | Comportarse El nitmo cardiaco se
aceptacion deuno | (la autoestima s¢ | perciben lo mucho|| de los propios logros. adecuadamente; capacidad | acelera; cierta tension; s¢
mismo y delos | fortalece) que valgo. para adaptarse a las reglas. | eleva el tono de voz.
demds.

Culpa Ajustarse a los He hecho algo Alguien ha sufrido|| Acercamiento a los otros | Comportarse Ritmo cardiaco acelerado
propios valores y | contrario a mis por mi conducta, || para reparar ¢l dado; prosocialmente; tener y respiracion irregular;
Normas. N0FMAs. autocastigo. buenas intenciones. fension.
intenorizadas.
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Para que un nifo o una nina pueda sentir verglienza u
orgullo es necesario un proceso que implica, al menos, tres
aspectos:

1- el conocimiento de las normas y valores sociales,

2- la evaluacion de la propia conducta en relacion con estas
normas y valores,

3- y la atribucién de responsabilidad a si mismo ante el éxito
o el fracaso por ajustarse o no a dichas normas y valores.

El sentimiento de culpa, por su parte, tiene mucho que ver
con el desarrollo sociomoral y guarda una estrecha relacion
con la aparicion de las conductas prosociales.






Adultos
Interacciones
Relaciones

Pesarrollo
Cognitivo






El autoconcepto es un conjunto de...
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Que tiene una

Actla como marco
de referencia para
dirigir la conducta

Formulado a lo largo Relativamente
de su existencia estable y coherente

persona de si
misma

Caracteristicas del Autoconcepto



| as ideas de los ninos sobre si mismos forman su
autoconcepto

Ideas sobre las cosas
que se les dan bien Ideas sobre sus

ﬁ preferencias e intereses
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Ideas sobre sus

relaciones con los Ideas sobre lo que son

demas capaces de
= i conseguir




EL AUTOCONCEPTO ESTA CONFORMADO POR LAS
CONCEPCIONES E IMAGENES...

“me gustaria
tener el rostro
de.."

“me gustaria ser
mds flaca"

“mis amigos
dicen que soy
inteligente”

"soy feo"
“soy dgil"
“soy torpe”

De lo- que O
O te gustowriov O
tener o ser
O Que loy
°o De W demdy
nwusino- Ay tlenerv



Fuentes de Formacion del
Autoconcepto

El medio Los otros

social (culturg, significativos
medios de (familia,
comunicacion, amigos,
educacion maestros)
formal)




Inicialmente, las descripciones de 3-4 afios realizan de
si mismos suelen basarse en términos simples y globales del
tipo de «bueno» o «malon, «grande» o «pequena», no siendo
habitual que a estas edades se realicen discriminaciones mas
finas.

Antes de los 6 afios, el autoconcepto se hace cada vez
mds complejo, mas diferenciado, articulado e integrador de
distintas dimensiones y contenidos, de forma, por €j, que una
nifia puede describirse a si mismas como «buena» para
algunas cosas y como «mala» para otras.



Nifos preescolares la tendencia a describirse basandose en
caracteristicas concretas y observables.

- relacionadas con el aspecto fisico («tengo el pelo largon)

- activigades que realizan habitualmente («uego mucho a la
pelotan),

-también es posible _encontrar _ciertas caracteristicas _de
indole psicologica en /as autodescripciones de ninos incluso
de 3 ahos («me gusta jugar con los otros nifios», «casi

siempre hago lo que me dicen mis padres»)




Inicialmente el autoconcepto se funda en evidencias externas vy
cambiantes.

Esto hace que el autoconcepto suela ser durante estos afios poco
coherente, arbitrario y cambiante.

En sus autodescripciones, los mas pequenos suelen referirse
exclusivamente a si mismos, definiéndose ademdas en férminos
absolutos («soy altar, «soy fuerten)

- sin tender a matizar dichas afirmaciones («soy alta para mi edad»),

- ni hacer uso de las comparaciones sociales («soy el mas fuerte de
mis amigos»).



