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El Recién Nacido al nacer comienza su recorrido con un equipaje sencillo pero
eficaz, en el cual encontraremos:

» REFLEJOS INNATOS que son “respuestas motoras, automaticas, a estimulos
internos o externos”. (los trabajaran con la prof. Rebaudino)

<+ CONDUCTAS CONGENITAMENTE ORGANIZADAS: son entrenadas pre natal.
Estas son: el sueno, el llanto y la sonrisa (en el PPT “Conductas Congénitas”).

» CAPACIDADES PERCEPTIVAS (Palacios, cap. 3, punto 2.1)

» EMOCIONES BASICAS (Palacios, cap 5, punto 2.1 - 2.2 y material de catedra
desarrollado en este clase)
% SISTEMA RELACIONAL DE FILIACION o tendencia a interesarse por las

personas y establecer relaciones amigables con ellas (a desarrollar en las
proximas unidades).

»* SISTEMA RELACIONAL EXPLORATORIO o tendencia a interesarse por el mundo
fisico y social y a conocerlo (a desarrollar en las proximas unidades).

» ELEVADA CAPACIDAD PARA APRENDER. Una decidida vocacion también
innata por la adaptacion y el equilibrio creciente en sus intercambios con el
medio (al ver Piaget).

o0

o0



Conductas congénitas

Hay tres conductas que se presentan en
los ninos desde el nacimiento y que son
basicas en su desarrollo:

> el sueno
> el llanto

> la sonrisa



El Sueno

5

El recién nacido suele pasarse \ ’
Entre 16 Y 18 horas en el estado A > T
de suefo. “")

El resto del tiempo se distribuye en estados de

nerviosismo y llanto y en menor medida en el
estado de alerta en reposo.



Ciclos y ritmos de organizacion

Los bebés recién nacidos son
criaturas muy ritmicas.

Su reloj bioldgico es, W w
evidentemente, diferente al de ' & A
los adultos, pero variara ‘
progresivamente hasta ‘ g F
sincronizarse con el nuestro, ‘( /
asumiendo el ciclo diurno-
nocturno de 24 horas.



Ciclos del Sueno

En inicio, los ciclos de sueno y vigilia se pueden ir
alternando cada 3 o 4 horas coincidiendo con las diferentes
tomas de alimento.

Los ciclos de sueno en los bebés es mucho mas corto
qgue en los adultos.

Los periodos de sueno se hacen paulatinamente mas
largos por la noche y a partir de las 5 o0 6 semanas, ya se han
conseguido suenos con so6lo uno o dos despertares nocturnos.



Durante los dos primeros anos
el patron de sueno va transformandose.

Asi, al final, los nifos terminan

durmiendo casi todas las horas

seguidas (12 mas o menos) y

por la noche.

Estos cambios vienen dados por

» la maduracidon del cerebro
» y por una clara influencia social.



El Llanto

Los acontecimientos que hacen llorar al bebé tienen
gue ver con necesidades fisicas.

Es la primera forma de comunicacion de los bebés y
les sirve para decir gque necesitan alimento,
consuelo o estimulacion.

A\ M
Siempre tiene un por que "
(aunque sea un capricho). " u{,‘

Es un reclamo. |




El llanto es un estimulo auditivo que
varia en intensidad y en significado,
atrae la atencion de los adultos,
provoca su respuesta

y esto alivia el malestar del bebé.

1 Elllanto del nifio genera en el adulto
sentimientos fuertes de
excitacion fisioldgica (ritmo cardiaco)
e incomodidad, en todas las personas.

Es probablemente un efecto programado de forma innata
para asegurar el cuidado y la atencidon que el bebé
necesita para sobrevivir.



Segun Wolff (1969) hay cuatro tipo de llantos:

e basico regular y ritmico: generalmente asociado al
hambre.

e de cdlera: (rabia/enfado).

e de dolor: el llanto de dolor se identifica por que es de
comienzo repentino y cursa con un estallido inicial mas

largo.

e de atencion que aparece a las 3 semanas y que sirve
para atraer la atencion del cuidado y con el cual los
bebés empiezan a controlar su entorno social.



Sonrisa

- 3 etapas en el desarrollo de la sonrisa:

Sonrisa refleja: ﬁ\\
& 7

Es una especie de mueca w P,
ante la que los adultos <
responden positivamente.

Se da en el sueno ante conductas
de caricias y estados de relajacion.

Se considera una respuesta fisiologica
a un estado de bienestar.



e Sonrisa:

Aparece a finales del 1¢" mes.

Surge ante el reconocimiento de objetos /
panoramas interesantes Yy ante
acontecimientos dinamicos y llamativos.




e Sonrisa social:

Aparece a la 6%/10M™ semana ante caras
humanas.

A los 3 meses se produce

a partir de las interacciones
con otras personas.

La sonrisa se termina convirtiendo en el vehiculo
de las relaciones sociales del nino.



El Recién Nacido organizado.

e Los recién nacidos manifiestan una amplia

variedad de capacidades humanas que son
cruciales para su supervivencia y que evocan el

cuidado y la atencion de los adultos.



Vision: La mas inmadura, ven solo sombras. Los 0jos no convergen
sobre el mismo objeto, por esto es que ven difuso. Recién a los dos
meses y medio van ver con claridad

Audicion: Prefiera la voz humana ante todo (por la supervivencia).
No le gustan los ruidos fuertes (lo asusta), le gustan los sonidos
suaves.

Olfato: Rechaza lo que es muy intenso, les gustan los olores suaves

(le encanta el olor a banana pisada). Prefiere el olor del cuerpo
humano.

Tacto: Sienten el dolor, no le gusta las superficies asperas y prefiere
las suaves. Prefieren lo calido ante que lo frio y les encanta que los
acaricien.

Gusto: Prefieren los sabores suaves y rechazan los sabores fuertes
O agrios.

Todo esto le da la razon a Rousseau
de que no somos una tabula rasa (innatismo)
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¢Emociones NEGATIVAS y POSITIVAS?

N
TR
LY
L) .‘.‘.“ . e




Las emociones son
procesos psicoldgicos complejos
gue cumplen funciones
adaptativas y comunicativas,
se desarrollan progresivamente
a lo largo de la infancia
y S€ organizan en interaccion
con el contexto social y los vinculos significativos.



468a1f-0a8d-40e9-b823-
fc4e09e8dff7

f ©
C
-
e
-
o
-
L]
L]

. ®
~
-
»
o
LJ
o
>
(=)
L
Lol



https://create.kahoot.it/creator/33468a1f-0a8d-40e9-b823-fc4e09e8dff7
https://create.kahoot.it/creator/33468a1f-0a8d-40e9-b823-fc4e09e8dff7
https://create.kahoot.it/creator/33468a1f-0a8d-40e9-b823-fc4e09e8dff7
https://create.kahoot.it/creator/33468a1f-0a8d-40e9-b823-fc4e09e8dff7
https://create.kahoot.it/creator/33468a1f-0a8d-40e9-b823-fc4e09e8dff7
https://create.kahoot.it/creator/33468a1f-0a8d-40e9-b823-fc4e09e8dff7
https://create.kahoot.it/creator/33468a1f-0a8d-40e9-b823-fc4e09e8dff7
https://create.kahoot.it/creator/33468a1f-0a8d-40e9-b823-fc4e09e8dff7
https://create.kahoot.it/creator/33468a1f-0a8d-40e9-b823-fc4e09e8dff7
https://create.kahoot.it/creator/33468a1f-0a8d-40e9-b823-fc4e09e8dff7

Vinculo de Apego




El apego durante los primeros anos de vida:
un sistema de interaccion con otros.

Sistemas relacionales:

-presentes desde el nacimiento: el sistema
exploratorio y el dfiliativo

-hacen su aparicion a partir de los 6 meses:
sistemas de apego y de miedo o cautela ante
extranos



Sistemas relacionales en el primer aio de vida

Sistemas relacionales presentes desde el nacimiento

e Sistema exploratorio o tendencia a interesarse por el mundo fisico
y social; y a conocerlo.

e Sistema afiliativo o tendencia a interesarse por las personas y
establecer relaciones amigables con ellas.

Sistemas relacionales que aparecen hacia la primera mitad del
primer aino de vida

e Vinculo de apego con una o varias personas con las que el bebé
procura mantener la proximidad y una interaccion privilegiada.

e Miedo ante los desconocidos o tendencia a relacionarse con
cautela o incluso a rechazar a las personas desconocidas.



Una vez establecidos los cuatro sistemas...

El vinculo de apego regula en buena medida

»la exploracion
»Vy las relaciones de dafiliacion
» 0 miedo con las personas.

Los nifos acaban teniendo un estilo de apego que es toda
una forma de estar en el mundo y relacionarse con las
personas, especialmente en las relaciones que requieren
intimidad.



APEGO

Es el vinculo emocional
gue desarrolla el nino con sus padres
(o cuidadores)
vy que le proporciona
la seguridad emocional indispensable
para un buen desarrollo de la personalidad.




5 V4
¢Que es el apego?
Es una relaciéon afectiva que se establece
entre dos seres humanos (especialmente
entre cuidadores o padres e hijos), y que
se constituye en el “espacio vital de
crecimiento” del nino o nina, es decir, su
hogar. No sélo tiene que ver con el carino
que se le entregue, sino especialmente con
la manera en que se le pueda acoger, ’

contener y calmar cada vez que lo

necesite.
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¢Que se sabe del apego?

necesidad biolégica

apego es esencial para que su cerebro
pueda desarrollarse

{

los primeros arios son un periodo especialmente
importante para su desarrollo.

seguridad,
autoestima y capacidad para enfrentarse al mundo.

; ayudar

a enfrentar y superar de mejor manera los desafios




Consideraciones <

:> proceso que se va
construyendo dia a dia

desde la guagua hacia su madre, padre o
cuidador (no al revés)

=y
son momentos

muy importantes y valiosos para la crianza y el vinculo,

El nino o nina desarrolla un apego sequro cuando ha aprendido que puede
expresar lo que necesita (consuelo, contacto fisico, alimento, etc) y confiar en
que su madre, padre o cuidador va a estar disponible para entregarselo.




PADRES (cuidadores primarios)
Principales figuras de APEGO




TEORIA DEL APEGO

FUE DESARROLLADA POR JOHN BOWLBY

Y AMPLIADA POR MARY AINSWORTH




Teoria del Apego.

Parte a principios del 1900 haciendo estudios con animales, los
cuales podian desarrollar un fuerte vinculo con la madre sin que
el alimento estuviera por medio.



LAETOLOGIA Subraya la idea de que la conducta es un producto de la
esta biologicamente determinada, (52

sobrevivir y por el proceso de seleccion natural los que estan mejor
adaptados sobreviven para pasar sus rasgos a su descendencia,

i 4+ Konrad Lorenz (1903 - 1988 )
e estudio los patrones de
conducta de los gansos grises
silvestres y encontr que las

crias nacen con el instinto de
seguir a sus madres,







Concepto de impronta (1952)

En algunas especies de aves, las crias vienen
filogenéticamente preparadas para seguir a su madre al

nacer; una vez que la siguen, quedan a ella improntadas,
de forma que buscaran su proximidad y su contacto (lo

qgue, entre otras cosas, asegura la alimentacion y los
cuidados que seran claves para la supervivencia).

o

o
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Lorenz aprovechaba para ser él y no la madre de las crias la primera
figura en movimiento que se encontraban al salir del cascarén, con lo
gue quedaban improntadas al etélogo aleman.




Pero fue Harry Harlow (1905-
1981) con sus experimentos con
monos y su descubrimiento de la
necesidad universal de contacto
quien le encamind de manera
decisiva en la construccion de la

Teoria del Apego.







John Bowlby se basd en la ETOLOGIA:

El trabajo de Bowlby estuvo influenciado por Konrad
Lorenz (1903-1989) quien en sus estudios con gansos y
patos en los anos 50, reveld que las aves podian
desarrollar un fuerte vinculo con la madre (teoria
instintiva) sin que el alimento estuviera por medio.
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Hipotesis de BOWLBY (1993)

® Existe una NECESIDAD PRIMARIA
de vinculacion entre el recién
nacido y su madre que es
determinante para el desarrollo
de su personalidad,
supervivencia y proteccion del
nino




Teoria del apego

» La teoria plantea que esta necesidad
de vinculo estable y selectivo se
expresa tempranamente a través de
diversos sistemas de conducta, que
permiten establecer mecanismo de
regulacion del alejamiento y cercania
de las figuras de cuidado.



;Como se forma este vinculo?

Desde que el bebé esta en el vientre, la madre
empieza a relacionarse con el bebé, siente sus
movimientos, sus pataditas, le habla y comienza a
pensar y a crearse imagenes sobre él, posteriormente
cuando el bebé nace, la madre tendra la necesidad
tenerlo en sus brazos, de contemplarlo, acariciarlo,

mecerlo y protegerlo.




El contacto corporal, el intercambio de miradas vy
sonrisas entre la madre y el bebé y todas las
expresiones de afecto entre ambos son las que iran

formando el vinculo madre-hijo.




Durante sus primeros meses el bebé é'co,mo desarr OIIar
te enviara miiltiples senales para el apeg 0?

‘ avisar que tiene un malestar o
. necesita algo. El llanto es la senal
- mas habitual que entregara el nino
o nina y la madre,
padre o cuidador ira
comprendiendo lo que quiere decir
y lo que resulte mejor para

: responder a lo que necesita. &

== Los bebés no manipulan a trauvés del llanto. Este es el

< lenguaje que tienen para comunicar lo que necesitan.
Es importante S . 8

saber == No se malcria a un bebé por acoger y calmar
oportunamente su llanto. Por el contrario, esto le ayuda
a confiar en quienes la rodean y aprender c6mo manejar
- — sus emociones.

= El LllLanto no es la unica senal a través de la cual el bebé
expresa malestar. Estar demasiado quieto, no buscar los
brazos de sus padres o cuidadores, no llorar, no jugar
también pueden ser signos de malestar.



=P Alrededor de los 6 meses, la madre, padre o

cuidador y el bebé, ya han tenido tiempo para
conocerse y si han podido acoger sus necesidades
oportuna y efectivamente, ya sabe que puede
confiar en el mundo cuando necesite ayuda. Este
sentimiento de confianza le va permitiendo al nino
O nina avanzar en su desarrollo y poder explorar
el mundo que le rodea. Se construye un “circulo
de seguridad” en donde explora y aprende cuando
se siente seguro, se refugia en sus padres o
cuidadores cuando se siente asustado, triste o
enojado, y puede explorar nuevamente cuando ha
sido contenido y acogido por ellos.

Hacia los 12-18 meses y en adelante el bebé ya
tendrd mas consolidados sus vinculos de apego.
Cuando se ha construido un apego seguro, este
“circulo de seguridad” le ayudara a desarrollarse
adecuadamente en su lenguaje, pensamiento,
comportamiento y relaciones sociales.




¢Como ayudar a desarrollar un

apego sequro?

mml> A través de todos los momentos en que se va entregando al
nino o nina una
, le ayuda a construir una base segura desde la
cual puede conocer con confianza el mundo, con la
tranquilidad y seguridad en que la madre, padre o cuidador
estara disponible para ayudarlo y acompanarlo cuando lo
necesite.

Como esta relacidon se construye dia a dia, son
que puede
contar con alguien cuando lo necesita.

[ {

Para desarrollar un apego seguro se necesita una
en el tiempo con una
en momentos de estrés o malestar. Esto significa
que los cambios frecuentes de cuidador pueden ser
perjudiciales para un nino/a, particularmente en sus primeros
anos de vida.



Condiciones para lograr un buen
Apego
» Contar con un adulto cercano que

brinde afecto y sensacion de
iIncondicionalidad.

» Satisfacer las necesidades basicas en
el momento oportuno y en la forma
apropiada. Es distinto pasarle a un
nino la mamadera para que se la
tome, que tenerlo amorosamente en
brazos mientras se alimenta.



Condiciones para lograr un buen
Apego
» Generar rutinas predecibles que den
seqguridad (horarios, sueno,

alimentacion y estabilidad en las
personas que lo cuidan).

» Un ambiente tranquilo y con alto
grado de estabilidad.

» No exponerlo(a) a maltrato fisico, ni
psicologico.



Condiciones para lograr un buen
Apego
« Acompanarlo(a) en la exploracion de
lugares nuevos, de tal manera de

darle tiempo a que se acostumbre a
las situaciones nuevas.

» Entregar al nino expresiones
cotidianas de ternura por parte de las
personas que viven con él.

e Generar confilanza a los ninos.



Condiciones para lograr un buen
Apego

» Demostrarle
amor entre los
padres, para
gque el nino se
sienta seguro de
SI mismo.




Amamantar

Favorecer el
vinculo de apego
desde el momento
del nacimiento

\?, « Contacto piel a piel

* Elreconocimiento
de laimportancia
del llanto como
herramienta de

“comunicacion”



Ciclo del Apego infantil

El bebé tiene

/ sl

La confianza se
desarrolla

\ Necesidad atendida

por el cuidador

El bebé
llora



Teoria del apego.

Fue el psicologo

Influenciado por |
Konrad Lorenz (1903- John Bowlby (1907-
1990) quien

1989) experimentos formulo la teoria del
con gansos y patos.
apego.

Ciga
. -
Fue M.S Ainsworth quien
distinguid tres tipos de apego:
el apego seguro, el apego
ansioso-evitante y el apego
ansioso-ambivalente.




La tesis fundamental de |a Teoria del Apego es que

el estado de seguridad, ansiedad o temor de un
nino es determinado en gran medida por Ila
accesibilidad y capacidad de respuesta de su

principal figura de afecto (persona con que se
establece el vinculo).

El apego proporciona la seguridad emocional del
nino: ser aceptado y protegido incondicionalmente.



El apego es el vinculo emocional mas importante en la infancia.

Pueden distinguirse 3 componentes badsicos:

de proximidad e interaccion
privilegiada con esas personas

los ninos construyen una idea de como
son dichas personas, qué pueden
esperar de ellas

e de bienestar con su presencia o
ansiedad por su ausencia




El apego tiene una funcion adaptativa

-Desde el punto de vista objetivo, su sentido
ultimo es favorecer la supervivencia

-Desde el punto de vista subjetivo, |la funcion
del apego es proporcionar sequridad
emocional




Para cumplir sus funciones basicas, tiene cuatro manifestaciones
fundamentales:

a) buscar y mantener la proximidad,
b) resistirse a la separacion y protestar si ésta se consuma,

c) usar la figura de apego como base de seguridad desde la que se explora el

mundo fisico y social, y

d) sentirse seguro buscando en la figura de apego el bienestar y el apoyo

emocional



La evolucion del apego sigue una secuencia tipica en la que
caben destacar cuatro fases fundamentales:

Primer trimestre de vida
preferencia por los miembros de la propia especie

normalmente

Durante el segundo semestre

clara preferencia por las figuras de apego, a la vez que rechazan a
los desconocidos

e A partir del primer afio

e cierto grado de independencia de las figuras de apego gracias a

Segundo trimestre
preferencia por la interaccion con los adultos que le cuidan
sus nuevas capacidades de locomocion, verbales e intelectuales. ]




Desarrollo del apego

. sistemas
sistemas relacionales
relacionales de apego y
Exploratorio de miedo a
y afiliativo extrafos
. clara preferencia por las
propia adultos que figuras de apego, a la vez que cierto grado de
especie le cuidan rechazan a los desconocidos. independencia

/‘M/‘Mr - N T TTTTT >

.......



Pero en los momentos de afliccion (enfermedad)
o de separaciones que se pueden percibir como
amenazantes (hospitalizaciones, ingreso en la
escuela infantil, etc.) se activan sobremanera las
conductas de apego, reaccionando de forma
similar a como se hacia en los primeros anos de
vida.

- Demostrarles incondicionalidad y disponibilidad

-Mantener la disponibilidad y accesibilidad de las
figuras de apego en las separaciones



El conjunto de experiencias de apego de |la primera
infancia da lugar a la formacion de un modelo
interno de relaciones afectivas, que es una
representacion de las caracteristicas de la relacion
establecida con las figuras de apego.

La funcion de este modelo es servir de base para las
relaciones afectivas posteriores, guiando Ia
interpretacion de las conductas de otros y la forma
de organizar la propia conducta con ellos.



¢ Existe una figura de
apego?.

» No existe una unica figura
de apego. Junto con la
madre, el nino puede
establecer vinculos
importantes con distintas
personas como hermanos,
abuelos o tios, entre otros.
Incluso se habla de hasta
cinco vinculos en paralelo.
Esto es fundamental ya que
en muchos casos cuando la
madre se ausenta debe
existir alguien que la
reemplace como el padre o
los hermanos.







Apego Sequro: El mas frecuente.

* Exploracion activa en presencia de la figura de apego
(La mamd—> da confianza y seguridad—> se anima a explorar).
* Ansiedad—> no necesariamente intensa en la separacion.

* Reencuentro: busqueda de proximidad y contacto. Facilidad de Ia
mama para reconfortarlo.

* Bebé:
»Va a expresar sus afectos, va a confiar.
» Expresion de afectos positivos y mantenimiento de la interaccion.

»Forma un modelo interno que le permite anticipar y confiar en la
disponibilidad y eficacia materna.

» Disfruta de la interaccidon con la figura de apego pero no necesitan
un contacto continuo porque la seguridad de la relacion potencia la
exploracion confiada del entorno y la actividad independiente.



* Mama:
»Sensible (percibir que necesita su hijo en ese momento) y

»Sincronica (percibir la conductas y satisfacer las necesidades.
Atender al bebé a tiempo y que dure esto).

La mama debe estar sana fisica y mentalmente.
La medida del tiempo es distinta en los nifos
(las necesidades deben cumplirse “ya”)

*La madre debe ser eficaz a |la hora de regular la actividad
emocional del bebé, interpretar sus senales, mantener
intercambios de atencion conjunta.

* Desarrollan en sus hijos las caracteristicas de EMPATIA vy
reciprocidad que seran utiles para establecer relaciones.

* Generan en el nino un sentimiento de autovaloracion vy
autoeficacia en las relaciones.

* La interaccion madre- hijo es reciproca.



En los ninos seguros, la expresion de miedo, tristeza o colera
es percibida como util para alertar a los padres en los
momentos de ansiedad y se asocia con una respuesta materna
de empatia y regulacion;

esta asociacion con expectativas de modulacion hace que

-la misma experiencia de afecto negativo sea menos
amenazante o peligrosa;

- ademas, estos ninos se encuentran menos tiempo en estados
de ansiedad

-y la sensacion de seguridad potencia
una progresiva capacidad para tolerar
temporalmente los afectos negativos
en las situaciones frustrantes.




Apego Sequro:

Son los ninos que
cerca del ano se
muestran autdonomos,
sociables, ddciles,
capaces de explorar el
ambiente y perciben a
sus padres como base
segura, es decir, como
personas sensibles a
sSus necesidades y que
favorecen el contacto y
la cercania.




® INTERPERSONAL: Adultos mas
calidos, seguros y con vinculos
estables en la vida adulta

® INTRAPERSONAL: Tienden a ser mas
positivos, integrados y coherentes
Cconsigo mismos



Apegos inseguros:
> Ansioso Ambivalente:

* Exploracion: minima o nula en presencia de la mama. Estan
pendiente a lo que hace la mama; cuando ellas se van se
descontrolan.

* Ansiedad: intensa por la separacion.

* Reencuentro: comportamiento ambivalente, busqueda de
proximidad con oposicion y enojo.

* Mama:
» Dificultad para consolarlo.

» Afectuosa y se interesan por el nino, pero tienen dificultades para
interpretar sus senales y establecer sincronia con ellos.

» Incoherentes, cambiantes. A veces reaccionan de una maneray a
veces de otra (carinosa- indiferente).

»Por lo general son jévenes o inmaduras.



*Ninho:
»no desarrolla expectativa de proteccion.
»No sabe en qué medida cuenta con la figura de apego.

»Ansiedad sobre el debilitamiento o la pérdida de
relacion, ansiedad que inhibe |la exploracion.

»Temor a la pérdida, por eso se aferra (conducta
ambivalente).

> Intentan evitar el rechazo mediante el aislamiento o la
inhibicion.

* Rabia: por falta de disponibilidad materna. Se integra en el
modelo interno.



Apego insequro ansioso
ambivalente:

e SOn niNnos
dependientes, les
gusta explorar el
ambiente y perciben
a los padres
ambivalentes, es
decir, personas que
atienden sSus
necesidades y
permiten el
acercamiento del
nino pero de forma
imprevisible, sélo en
algunas ocasiones.




En los nifhios ambivalentes, |a falta de sensibilidad y la
incoherencia de la respuesta del cuidador generan:

- impulsividad e indefension,

-asi como altos niveles de emocionalidad negativa que
representan una estrategia para llamar la atencion y
activar una conducta protectora en una figura de apego
incoherente;

-se muestran sobreexcitados por las emociones
negativas, que no saben regular, y muy preocupados por
ellas.



APEGO ANSIOSO-AMBIVALENTE

® Buscan el acercamiento de la figura
primaria pero al mismo tiempo se resisten
a ser protegidos por esta

® Muestran agresion hacia la madre

® Responden a la separacion con angustia
intensa y mezclan comportamientos de
carino con expresiones de enojo, protesta
y resistencia



B A veces la figura de apego es la que
tambien produce temor por recurrir a
amenazas o violencia

® En estos casos, los ninos muy pequenos
no pueden huir de la persona hostil
tendiendo a aferrarse a ella

® Seran personas que quieren intimidad
afectiva, pero al mismo tiempo sienten
intenso miedo a que este afecto se pierda



> Apego Ansioso Evitativo

* Ansiedad: escaza o nula ante la separacion.
* Reencuentro: evita la proximidad.

* Mama:

»son impacientes y rechazan al bebé.
»Intolerables, irritables, irresponsables.
»No aguantan las demandas de los bebés.
»No toleran las necesidades de sus hijos.

»Bloquean el acceso a ellas, impidiendo que los bebés se les
acerquen.

»Tienen dificultades para recordar su infancia.



* Ninos:

»Trastorno de personalidad Evitativo: no muestran lo
gue sienten.

» Aprenden a no molestar.
»Reprimen sus emociones.
»No prefiere a la mama antes que a los extrafos.

»Con la evitacion previenen: rechazo, célera y mayor
distanciamiento de la madre.

» Al desarrollar expectativas de rechazo paterno, lo
generalizan a las relaciones con sus iguales lo cual les
lleva a comportarse agresivamente con ellos.



Apego insequro evitativo:

5 Son niNos
excesivamente
independientes, sin

problemas en la
exploracion, pero que
no recurren a los
padres como Dbase
segura, pues ellos han
evitado el contacto y
se han  mostrado
insensibles a las
necesidades del nino.
Son padres que
impiden la cercania.




En los ninos con apego evitativo, el rechazo de |a
figura de apego en respuesta a las expresiones negativas
de los ninos provoca una supresion o minimizacion de
las mismas para evitar un mayor distanciamiento
materno.

Aunque los indicadores fisiologicos revelan que se
trata de un enmascaramiento, es decir, que los nifios
estan ocultando las emociones que experimentan; en
cualquier caso, la negacion o supresion emocional
bloguea el desarrollo de estrategias de regulacion
saludables, como la solucién del problema o el apoyo
social.




APEGO ANSIOSO-EVITATIVO

® Tanto de ninos como después tienen un
aparente desinterés ante la presencia de
sus cuidadores en periodos de angustia

® Poca confianza en que seran ayudados
por los demas

B Miedo a la intimidad, asociados a deseo
de acercarse y a los demas



> Apego Ansioso Desorganizado.

Combinacion entre ambivalente y Evitativo

* Reencuentro: Pueden mostrar busqueda de proximidad, pero de pronto
huir y evitar la interaccion.

 Exploracion: Medianamente
 Mamas:
» negligente y/o agresiva.

»Puede no haber resuelto el duelo por la muerte de un ser querido y
expresan un grado de ansiedad que genera temor en el nifo.

* Ninos:

»desorientados.

»Se aproximan a la mama con evitacién de la mirada.

» No sabe como actuar, a qué atenerse.

» Frecuentemente han sido victimas de maltrato fisico.

»Han tenido ciclos de proteccion y a la vez de rechazo y agresion.
»Se siente vinculado a la figura de apego y a la vez le teme.



Sensibilidad de la figura de apego.
* Principal determinante de la seguridad del vinculo afectivo.

*Disposicidn a entender las sefales del nifio, interpretarlas
adecuadamente y responder a ellas.

*Disposicidn relacion con la empatia



Conclusiones:

» El expresar amor a los ninos es entregar
las herramientas para un sano crecimiento
fisico y emocional.

» Mientras los ninos estén mas confiados del
carino de sus padres, mas seguros estaran
de si mismos. Se sentiran plenos, con
voluntad e iniciativa. Seran capaces de
enfrentar las dificultades con mayor soltura
y superar los fracasos con mas seguridad.



ESTILCS DE APEGO
— SEGURO ANSIOSO —

« Sientre mucho miedo al
abandono
* MUChA endencaa
emocnona. v necesidad. de

ceycania
- gﬂ’\:ﬁ isfacer sus
Huas

» &N minimo estrés, busca

apoyo soaal
desesperadamte

= EVITATIVO DESORGANIZADO™

» Siente confianza en \as 2
yelaciones e

* EXpresa emociones

* Pide o que necestta

e en .e?h‘ , busca apoyo

* No hiene miedo al
compYomiso o la intimidad

« Sienre mucho miedo al

Mmiedo a \‘gomhmudad\{ al ﬁanm Yy también a la
cuHrad inhimi

expresjz' emoci iy sen«hr b " Y e\aaones comp\ucad.a. de

€'\ es‘hr $ O con ncho necesHa - mo'o m‘; "‘ 03\. 20 ni sin

\arse Q emocional
No pnonal relaciones inrhimas » Desconfianza generalizada




;COMO VINCULAMOS?

Diferentes tipos de apego en la infancia

Seguro Ansioso Evitativo Desorganizado

e o -
s < »

e Crecemos e Crecemos sintiendo e Crecemos sintiendo e Crecemos
sintiendo inquietud hacia desconfianza hacia sintiendo mucha
seguridad en nuestras figuras de nuestras figuras de confusion hacia
nosotros apego. apego. nuestras figuras
mismos. de apego.

e Esa seguridad e Esa inquietud nos e Esa desconfianza nos e Esta confusion nos
nos proporciona proporciona rabia hara explorar el hara sentir un caos
conocery y ansiedad a nivel mundo sin profundizar interno que nos
explorar el emocional. Poca demasiado en las impedira saber
mundo con exploracion del COSas. cOmo actuar.

confianza. mundo.
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Consigna: Clasifiquen en fres columnas...

> Presente desde el nacimiento
> Aparece progresivamente
> Depende fuertemente del enforno

* Sonrisa social

* Preferencia por la voz humana
* Miedo a los extrafios

* Llanto por hambre

* Apego seguro

* Lenguaje

* Exploracion del entorno

e Rechazo a sabores amargos



