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El Recién Nacido al nacer comienza su recorrido con un equipaje sencillo pero 
eficaz, en el cual encontraremos:

v REFLEJOS INNATOS que son “respuestas motoras, automáticas, a estímulos 
internos o externos”. (los trabajarán con la prof. Rebaudino)

v CONDUCTAS CONGÉNITAMENTE ORGANIZADAS: son entrenadas pre natal. 
Estas son: el sueño, el llanto y la sonrisa (en el PPT “Conductas Congénitas”).

v CAPACIDADES PERCEPTIVAS (Palacios, cap. 3, punto 2.1)
v EMOCIONES BÁSICAS (Palacios, cap 5, punto 2.1 - 2.2  y material de cátedra 

desarrollado en este clase)
v SISTEMA RELACIONAL DE FILIACIÓN o tendencia a interesarse por las 

personas y establecer relaciones amigables con ellas (a desarrollar en las 
próximas unidades).

v SISTEMA RELACIONAL EXPLORATORIO o tendencia a interesarse por el mundo 
físico y social y a conocerlo (a desarrollar en las próximas unidades). 

v ELEVADA CAPACIDAD PARA APRENDER.  Una decidida vocación también 
innata por la adaptación y el equilibrio creciente en sus intercambios con el 
medio (al ver Piaget). 



Conductas congénitas

Hay tres conductas que se presentan en 
los niños desde el nacimiento y que son 
básicas en su desarrollo:

Ø el sueño 

Ø el llanto 

Ø la sonrisa



El Sueño 

El recién nacido suele pasarse
Entre 16  Y 18 horas en el estado
de sueño.

El resto del  5empo se distribuye en estados de 
nerviosismo y llanto y en menor medida en el 
estado de alerta en reposo. 



Ciclos y ritmos de organización

Los bebés recién nacidos son 
criaturas muy rítmicas. 

Su reloj biológico es, 
evidentemente, diferente al de 

los adultos, pero variará 
progresivamente hasta 

sincronizarse con el nuestro, 
asumiendo el ciclo diurno-

nocturno de 24 horas. 



Ciclos del Sueño

 
 En inicio, los ciclos de sueño y vigilia se pueden ir 
alternando cada 3 o 4 horas coincidiendo con las diferentes 
tomas de alimento. 
 Los ciclos de sueño en los bebés es mucho más corto 
que en los adultos.

 Los periodos de sueño se hacen paulatinamente más 
largos por la noche y a partir de las 5 o 6 semanas, ya se han 
conseguido sueños con sólo uno o dos despertares nocturnos.



Estos cambios vienen dados por 

Ø la maduración del cerebro 
Ø y por una clara influencia social. 

Durante los dos primeros años 
el patrón de sueño va transformándose. 

Así, al final, los niños terminan 

durmiendo casi todas las horas 

seguidas  (12 más o menos) y 

por la noche. 



El Llanto
Los acontecimientos que hacen llorar al bebé 5enen 
que ver con necesidades ?sicas. 

Es la primera forma de comunicación de los bebés y 
les sirve para decir que necesitan alimento, 
consuelo o es5mulación. 

 Siempre 8ene un por qué 
 (aunque sea un capricho). 
 Es un reclamo.



El llanto es un es#mulo audi,vo que 
varía en intensidad y en  significado, 

atrae la atención de los adultos, 
provoca su respuesta 

y esto alivia el malestar del bebé. 

El llanto del niño genera en el adulto 
sentimientos fuertes de 

excitación fisiológica (ritmo cardíaco) 
e incomodidad, en todas las personas.

Es probablemente un efecto programado de forma innata 
para asegurar el cuidado y la atención que el bebé 

necesita para sobrevivir. 



Según Wolff (1969) hay cuatro tipo de llantos: 

• básico regular y rítmico: generalmente asociado al 
hambre. 

• de cólera: (rabia/enfado). 

• de dolor: el llanto de dolor se identifica por que es de 
comienzo repentino y cursa con un estallido inicial más 
largo.

• de atención que aparece a las 3 semanas y que sirve 
para atraer la atención del cuidado y con el cual los 
bebés empiezan a controlar su entorno social. 



Sonrisa
- 3 etapas en el desarrollo de la sonrisa: 

Sonrisa refleja:

Es una especie de mueca 
ante la que los adultos

responden positivamente.

Se da en el sueño ante conductas 
de caricias y estados de relajación.  

Se considera una respuesta fisiológica
 a un estado de bienestar.



• Sonrisa: 

Aparece a finales del 1er mes.
Surge ante el reconocimiento de objetos / 
panoramas interesantes y ante 
acontecimientos dinámicos y llama:vos.



• Sonrisa social: 

Aparece a la 6ta/10ma semana ante caras 
humanas. 

A los 3 meses se produce
a par5r de las interacciones 
con otras personas. 

La sonrisa se termina convir5endo en el vehículo 
de las relaciones sociales del niño.



El Recién Nacido organizado. 

• Los recién nacidos manifiestan una amplia 

variedad de capacidades humanas que son 

cruciales para su supervivencia y que evocan el 

cuidado y la atención de los adultos. 



Visión: La más inmadura, ven solo sombras. Los ojos no convergen 
sobre el mismo objeto, por esto es que ven difuso.  Recién a los dos 
meses y medio van ver con claridad
Audición: Prefiera la voz humana ante todo (por la supervivencia). 
No le gustan los ruidos fuertes (lo asusta), le gustan los sonidos 
suaves.
Olfato: Rechaza lo que es muy intenso,  les gustan los olores suaves 
(le encanta el olor a banana pisada). Prefiere el olor del cuerpo 
humano.
Tacto: Sienten el dolor, no le gusta las superficies ásperas y prefiere 
las suaves. Prefieren lo cálido ante que lo frio y les encanta que los 
acaricien. 
Gusto: Prefieren los sabores suaves y rechazan los sabores fuertes 
o agrios. 

Todo esto le da la razón a Rousseau 
de que no somos una tabula rasa (innatismo) 





RESPUESTAS 
a lo que se percibe 

desde fuera

desde dentro
Real o imaginario



EMOCIONES

SORPRESA

MIEDO
ALEGRIA

ENOJO

TRISTEZA



¿Emociones NEGATIVAS y POSITIVAS?



Las emociones son 
procesos psicológicos complejos 

que cumplen funciones 
adaptativas y comunicativas, 

se desarrollan progresivamente 
a lo largo de la infancia 

y se organizan en interacción 
con el contexto social y los vínculos significativos.
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Vínculo de Apego



El apego durante los primeros años de vida: 
un sistema de interacción con otros.

Sistemas relacionales:

- presentes desde el nacimiento: el sistema 
exploratorio y el afiliativo

- hacen su aparición a partir de los 6 meses: 
sistemas de apego y de miedo o cautela ante 
extraños



Sistemas relacionales en el primer año de vida

Sistemas relacionales presentes desde el nacimiento
• Sistema exploratorio o tendencia a interesarse por el mundo físico 
y social; y a conocerlo.
• Sistema afiliativo o tendencia a interesarse por las personas y 
establecer relaciones amigables con ellas. 

Sistemas relacionales que aparecen hacia la primera mitad del 
primer año de vida
• Vínculo de apego con una o varias personas con las que el bebé 
procura mantener la proximidad y una interacción privilegiada. 
• Miedo ante los desconocidos o tendencia a relacionarse con 
cautela o incluso a rechazar a las personas desconocidas. 



Una vez establecidos los cuatro sistemas…

El vínculo de apego regula en buena medida
Øla exploración 
Øy las relaciones de afiliación 
Øo miedo con las personas.

Los niños acaban teniendo un esVlo de apego que es toda 
una forma de estar en el mundo y relacionarse con las 
personas, especialmente en las relaciones que requieren 
in,midad.



Es el vínculo emocional 
que desarrolla el niño con sus padres 

(o cuidadores) 
y que le proporciona 

la seguridad emocional indispensable 
para un buen desarrollo de la personalidad. 

APEGO











TEORÍA DEL APEGO

FUE DESARROLLADA POR JOHN BOWLBY

 Y AMPLIADA POR MARY AINSWORTH









Concepto de impronta (1952)

 En algunas especies de aves, las crías vienen 
filogenéVcamente preparadas para seguir a su madre al 
nacer;  una vez que la siguen, quedan a ella improntadas, 
de forma que buscarán su proximidad y su contacto (lo 
que, entre otras cosas, asegura la alimentación y los 
cuidados que serán claves para la supervivencia). 



Lorenz aprovechaba para ser él y no la madre de las crías la primera 
figura en movimiento que se encontraban al salir del cascarón, con lo 

que quedaban improntadas al etólogo alemán.



Pero fue Harry Harlow (1905-
1981) con sus experimentos con 
monos y su descubrimiento de la 
necesidad universal de contacto 
quien le encaminó de manera 
decisiva en la construcción de la 
Teoría del Apego.





El trabajo de Bowlby estuvo influenciado por Konrad 
Lorenz (1903-1989) quien en sus estudios con gansos y 
patos en los años 50, reveló que las aves podían 
desarrollar un fuerte vínculo con la madre (teoría 
instintiva) sin que el alimento estuviera por medio.

John Bowlby se basó en la ETOLOGÍA:
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La tesis fundamental de la Teoría del Apego es que 

el estado de seguridad, ansiedad o temor de un 
niño es determinado en gran medida por la 
accesibilidad y capacidad de respuesta de su 
principal figura de afecto (persona con que se 
establece el vínculo).

El apego proporciona la seguridad emocional del 
niño: ser aceptado y protegido incondicionalmente. 



de proximidad e interacción
privilegiada con esas personas

conductas de 
apego

los niños construyen una idea de cómo 
son dichas personas, qué pueden 
esperar de ellas

representación 
mental

• de bienestar con su presencia o 
ansiedad por su ausenciaSentimientos

El apego es el vínculo emocional más importante en la infancia.

Pueden distinguirse  3 componentes básicos: 



El apego 8ene una función adapta8va 

-Desde el punto de vista obje8vo, su sen:do 
úl:mo es favorecer la supervivencia

-Desde el punto de vista subje8vo, la función 
del apego es proporcionar seguridad 
emocional



Para cumplir sus funciones básicas, bene cuatro manifestaciones 
fundamentales:

a) buscar y mantener la proximidad, 

b) resisbrse a la separación y protestar si ésta se consuma, 

c) usar la figura de apego como base de seguridad desde la que se explora el 

mundo dsico y social, y 

d) senbrse seguro buscando en la figura de apego el bienestar y el apoyo 

emocional



La evolución del apego sigue una secuencia 1pica en la que 
caben destacar cuatro fases fundamentales: 

1
Primer trimestre de vida

preferencia por los miembros de la propia especie

2
Segundo trimestre

preferencia por la interacción con los adultos que le cuidan 
normalmente

3
Durante el segundo semestre
clara preferencia por las figuras de apego, a la vez que rechazan a 
los desconocidos

4

• A par6r del primer año
• cierto grado de independencia de las figuras de apego gracias a 

sus nuevas capacidades de locomoción, verbales e intelectuales.



Desarrollo del apego

3 meses 12 meses6 meses

propia 
especie

adultos que 
le cuidan

clara preferencia por las 
figuras de apego, a la vez que 
rechazan a los desconocidos. 

sistemas 
relacionales 
de apego y  
de miedo a 

extraños

sistemas 
relacionales 
Exploratorio 
y afiliativo

cierto grado de 
independencia 



Pero en los momentos de aflicción (enfermedad) 
o de separaciones que se pueden percibir como 
amenazantes (hospitalizaciones, ingreso en la 
escuela infantil, etc.) se activan sobremanera las 
conductas de apego, reaccionando de forma 
similar a como se hacía en los primeros años de 
vida. 

- Demostrarles incondicionalidad y disponibilidad 

- Mantener la disponibilidad y accesibilidad de las 
figuras de apego en las separaciones



El conjunto de experiencias de apego de la primera 
infancia da lugar a la formación de un modelo 
interno de relaciones afectivas, que es una 
representación de las características de la relación 
establecida con las figuras de apego.

La función de este modelo es servir de base para las 
relaciones afectivas posteriores, guiando la 
interpretación de las conductas de otros y la forma 
de organizar la propia conducta con ellos.







Apego Seguro:  El más  frecuente.

• Exploración acNva en presencia de la figura de apego 
     (La mamáà da confianza y seguridadà se anima a explorar).
• Ansiedadà no necesariamente intensa en la separación.
• Reencuentro: búsqueda de proximidad y contacto. Facilidad de la 

mamá para reconfortarlo.
• Bebé: 
ØVa a expresar sus afectos, va a confiar. 
ØExpresión de afectos posiNvos y mantenimiento de la interacción. 
ØForma un modelo interno que le permite anNcipar y confiar en la 

disponibilidad y eficacia materna. 
ØDisfruta de la interacción con la figura de apego pero no necesitan 

un contacto conNnuo porque la seguridad de la relación potencia la 
exploración confiada del entorno y la acNvidad independiente.



•Mamá:
ØSensible (percibir que necesita su hijo en ese momento) y
ØSincrónica (percibir la conductas y saNsfacer las necesidades. 

Atender al bebé a Nempo y que dure esto). 

La mamá debe estar sana Tsica y mentalmente. 
La medida del Nempo es disNnta en los niños 

(las necesidades deben cumplirse “ya”)

• La madre debe ser eficaz a la hora de regular la acNvidad 
emocional del bebé, interpretar sus señales, mantener 
intercambios de atención conjunta. 
• Desarrollan en sus hijos las caracterísNcas de EMPATIA y 

reciprocidad que serán úNles para establecer relaciones. 
• Generan en el niño un senNmiento de autovaloración y 

autoeficacia en las relaciones.
• La interacción madre- hijo es recíproca.



En los niños seguros, la expresión de miedo, tristeza o cólera 
es percibida como ú>l para alertar a los padres en los 
momentos de ansiedad y se asocia con una respuesta materna 
de empaBa y regulación; 

esta asociación con expectaDvas de modulación hace que
- la misma experiencia de afecto negaDvo sea menos 

amenazante o peligrosa;
-  además, estos niños se encuentran menos Dempo en estados 

de ansiedad 
- y la sensación de seguridad potencia
 una progresiva capacidad para tolerar
temporalmente los afectos negaDvos
en las situaciones frustrantes. 







Apegos inseguros: 
ØAnsioso Ambivalente:
• Exploración: mínima o nula en presencia de la mamá. Están 

pendiente a lo que hace la mamá; cuando ellas se van se 
descontrolan.
• Ansiedad: intensa por la separación.
• Reencuentro: comportamiento ambivalente, búsqueda de 

proximidad con oposición y enojo.
•Mamá: 
ØDificultad para consolarlo. 
ØAfectuosa y se interesan por el niño, pero tienen dificultades para 

interpretar sus señales y establecer sincronía con ellos.  
ØIncoherentes, cambiantes. A veces reaccionan de una manera y a 

veces de otra (cariñosa- indiferente). 
ØPor lo general son jóvenes o inmaduras.



•Niño: 
Øno desarrolla expectativa de protección. 
ØNo sabe en qué medida cuenta con la figura de apego.
ØAnsiedad sobre el debilitamiento o la pérdida de 

relación, ansiedad que inhibe la exploración. 
ØTemor a la pérdida, por eso se aferra (conducta 

ambivalente). 
ØIntentan evitar el rechazo mediante el aislamiento o la 

inhibición.

• Rabia: por falta de disponibilidad materna. Se integra en el 
modelo interno.





En los niños ambivalentes, la falta de sensibilidad y la 
incoherencia de la respuesta del cuidador generan:

-  impulsividad e indefensión, 

- así como altos niveles de emocionalidad negativa que 
representan una estrategia para llamar la atención y 
activar una conducta protectora en una figura de apego 
incoherente; 

- se muestran sobreexcitados por las emociones 
negativas, que no saben regular, y muy preocupados por 
ellas. 







ØApego Ansioso Evitativo
•Ansiedad: escaza o nula ante la separación.
• Reencuentro: evita la proximidad.
•Mamá: 
Øson impacientes y rechazan al bebé. 
ØIntolerables, irritables, irresponsables. 
ØNo aguantan las demandas de los bebés. 
ØNo toleran las necesidades de sus hijos. 
ØBloquean el acceso a ellas, impidiendo que los bebés se les 

acerquen. 
ØTienen dificultades para recordar su infancia. 



•Niños: 

ØTrastorno de personalidad EvitaVvo: no muestran lo 
que sienten. 
ØAprenden a no molestar. 
ØReprimen sus emociones. 
ØNo prefiere a la mamá antes que a los extraños.
ØCon la evitación previenen: rechazo, cólera y mayor 

distanciamiento de la madre. 
ØAl desarrollar expectaVvas de rechazo paterno, lo 

generalizan a las relaciones con sus iguales lo cual les 
lleva a comportarse agresivamente con ellos.





En los niños con apego evitativo, el rechazo de la 
figura de apego en respuesta a las expresiones negativas 
de los niños provoca una supresión o minimización de 
las mismas para evitar un mayor distanciamiento 
materno.

 Aunque los indicadores fisiológicos revelan que se 
trata de un enmascaramiento, es decir, que los niños 
están ocultando las emociones que experimentan; en 
cualquier caso, la negación o supresión emocional 
bloquea el desarrollo de estrategias de regulación 
saludables, como la solución del problema o el apoyo 
social.





ØApego Ansioso Desorganizado. 
Combinación entre ambivalente y Evitativo

• Reencuentro: Pueden mostrar búsqueda de proximidad, pero de pronto 
huir y evitar la interacción. 
• Exploración: Medianamente 
• Mamás: 
Ønegligente y/o agresiva. 
ØPuede no haber resuelto el duelo por la muerte de un ser querido y 

expresan un grado de ansiedad que genera temor en el niño.  
• Niños: 
Ødesorientados. 
ØSe aproximan a la mamá con evitación de la mirada.
Ø No sabe cómo actuar, a qué atenerse. 
ØFrecuentemente han sido víctimas de maltrato físico. 
ØHan tenido ciclos de protección y a la vez de rechazo y agresión. 
ØSe siente vinculado a la figura de apego y a la vez le teme.



Sensibilidad de la figura de apego.

•Principal determinante de la seguridad del vínculo afectivo.

•Disposición a entender las señales del niño, interpretarlas 
adecuadamente y responder a ellas. 

•Disposición relación con la empatía
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https://play.kahoot.it/v2/?quizId=bf973365-8305-4cd1-887a-68bc6670e67e&hostId=7507bc22-6bcf-4c37-a4da-02e9f78ca8a1


Consigna: Clasifiquen en tres columnas…

• Sonrisa social
• Preferencia por la voz humana
•Miedo a los extraños
• Llanto por hambre
• Apego seguro
• Lenguaje
• Exploración del entorno
• Rechazo a sabores amargos

Ø Presente desde el nacimiento
ØAparece progresivamente
ØDepende fuertemente del entorno


