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La psicologia evolutiva es la disciplina
que se ocupa de estudiar los

cambios psicologicos

que en una cierta relacion con la edad
se dan en las personas a lo largo de su desarrollo,

es decir, desde su concepcion hasta su muerte
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"¢Siempre fuimos asi?”

Piensen en ustedes mismos a los 5 afios.
¢ Qué cosas hacian, pensaban o sentian que hoy ya no?”

“:Alguien lloraba por cosas que hoy no?”
*sHabia miedos que hoy ya no?”

“;Qué cosas eran IMPORTANTISIMAS y hoy no?”
*:Como veian a los adultos?”

*:Como resolvian un conflicto?”



*sTodo eso cambio solo por crecer fisicamente?”.
*+0 hubo algo mas que fue organizando ese cambio?”

-

“De esto se ocupa la Psicologia Evolutiva:
de estudiar como y por qué cambian las personas
a lo largo del tiempo,

no solo en el cuerpo, sino en la forma

\ de sentir, vincularse, pensar y actuar.” /







Aproximacion historica:
desde los antecedentes hasta la década de 1960

Exclusivo el desarrollo
Infantil y adolescente

finales del siglo XVI
los siglos XVII y XVIII

J. Locke (1632-1704)
EMPIRISMO

Durante siglos, nifios y niflas estaban lejos de tener la
consideracion social y los derechos de que ahora gozan.
Cuando se convertian en un niflo de unos pocos afios,
tendia a ser considerado como un adulto en miniatura.

Movimientos religiosos y culturales dieron lugar al
descubrimiento de la infancia como etapa distinta de la
adultez y su tratamiento educativo diferenciado.

Primeras descripciones sistematicas del desarrollo infantil

Nifios y niflas nacen sin contenidos psicoldgicos ni
espirituales: ni ideas innatas, ni tendencia innata a portarse
de una u otra manera.

La educacion se convierte en FUNDAMENTAL!




EL CONOGIMIENTO
DEL HOMBRE NO
PUEDE IR MAS ALLA

DE SU EXPERIENGIA

JOHN LOCKE (1632-1704)
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Si examinamos
atentamente a un reciéen
nacido, tendremos pocos
motivos para pensar gue

trae muchas ideas al
mundo con €l.
John Locke

9

G o

Supongamos
gue la mente fuera un
papel en blanco, vacio
de inscripciones,
vacio de ideas; ¢codmo
llega a tenerlas?
John Locke

9



Teoria

Locke creia que la mente humana es como un lienzo en blanco, o tabula rasa, al nacer.
Afirma que nuestro conocimiento del mundo sélo puede proceder de la experiencia,

a través de los sentidos.

Entonces somos capaces de racionalizar ese conocimiento para formular ideas nuevas.



Los racionalistas creen que
nacemos con algunas ideas
v conceptos innatos.

Pero esto no concuerda
con el hecho de que...

...no hay ideas
universales en todas
las poblaciones de todas las
culturas y tiempos.

...no hay verdades
que puedan encontrarse
en todos al nacer.




Segun esta mirada,
la educacion se convierte en fundamental.

. Por qué podemos decir que para el “empirismo”
la educacion ES FUNDAMENTALY?.

. Cuales serian las consecuencias?




J. J.Rousseau
(1712-1778)
Kant
(1724-1804)

Defiende la existencia de determinadas caracteristicas innatas
del ser humano.

Bondad natural del nifio y existencia de un

plan innato de desarrollo (Rousseau).

Existencia de categorias

innatas de pensamiento, como las de tiempo y espacio (Kant)




Antecedentes historicos de la
Psicologia Evolutiva

Locke (1632-1704)
El empirismo

La mente es una
tabula rasa

Los contenidos
psicologicos vendran
determinados por las
experiencias, los
estimulos y la
educacion

Rousseau (1712-1778)

El innatismo

La mente infantil no es
un contenedor vacio

La bondad natural del
niNno

Los ninos se
desarrollan de acuerdo
a un plan innato que el
educador no debe
interferir




Con lo que vas comprendiendo hasta el momento:

- Modelo mecanicista: Seran las experiencias que cada uno tenga,
la estimulacion y la educacion que reciba, lo que 1ra llenando el
psiquismo de contenido.

- Modelo organicista: La buena educacion consistira “no en
enseflar’, sino en facilitar al nino que ¢l mismo aprenda en
contacto con el tipo de estimulo que en cada momento sea mas
adecuado.

Ll ,"‘ ., Quién crees que tiene razon?. ,
»

b}

Nacemos “tabula rasa” o traemos “un plan que se

| ( 5 va a ir desarrollando”.



“¢Qué explica mejor lo que pasa aca?”

SITUACION:

Un nifio de 2 ainos llora intensamente cuando su madre se va del jardin, pero a los 10
minutos logra calmarse y empezar a jugar.

Expliguen esta situacion como si el desarrollo funcionara como:
1- una maquina
2- un proceso interno y activo

El modelo que usamos para explicar el desarrollo cambia completamente lo que vemos y
como intervenimos.



Desde el modelo mecanicista, la conducta del nifio puede explicarse
como una respuesta al estimulo externo de la separacién de la madre,

considerando al ambiente como determinante del comportamiento.

En cambio, desde el modelo organicista, la conducta se entiende
como parte de un proceso de organizacion interna del sujeto, en el
que intervienen la historia vincular y la capacidad progresiva de
regulacion emocional.

La diferencia central entre ambos modelos radica en que el
mecanicista concibe al nifio como pasivo frente al ambiente, mientras
que el organicista lo considera un sujeto activo en su desarrollo.



MODELO MECANICISTA MODELO ORGANICISTA

Nino pasivo Nino activo
Causa externa Organizacion interna
Estimulo—respuesta Proceso
Cambio lineal Cambio cualitativo

Ambiente determina Sujeto interpreta



Charles Darwin
1809-1882

Primeras observaciones,
Estadisticas y teorias

Preyer (1841-1897)

A

Binet (1857-1911)
Hall(1844-1924)

y

algunas de las especies que en su momento existieron
desaparecieron después por su incapacidad para adaptarse
a las exigencias ambientales. Formuld asi su teoria de la
seleccion natural y la supervivencia de los que mejor se
adaptaran a las cambiantes circunstancias ambientales
caracteristicas de cada lugar.

Estas observaciones pioneras tornaron tipicamente la forma
de diarios en los que el observador anotaba el desarrollo del
comportamiento de su pupilo

Observaciones sistematicas. La publicacion sobre la fisiologia
del embridn vy, sobre todo, sobre la mente infantil, constituyen
una aproximacion cientifica al estudio evolutivo,

con un gran énfasis en el papel de la observacion continuada,
sistematica y objetiva de la conducta, y con la utilizacion
incluso de algunos pequefios experimentos.

Binet empled fundamentalmente metodologia experimental en
estudios sobre memoria, inteligencia, imaginacion y Creatividad
Hall hizo uso de cuestionarios para explorar sujetos cuyas
respuestas se sometian después a analisis estadisticos;

Binet se concentro en el andlisis del desarrollo infantil, mientras
gue Hall tienen que ver con el desarrollo adolescente




Comienzos de estudios empiricos sobre ninos

Si bien estas biografias de bebés resultaron de gran utilidad en los inicios del
estudio de la infancia, frecuentemente se toman como ejemplos de lo que no se debe
hacer al efectuar una investigacion con poblacion infantil. Estos primeros registros
empiricos han sido criticados por la investidura emocional que revestian los sujetos
del estudio —generalmente hijos del observador-, ademas de ser considerados poco
objetivos, de carecer de sustento teérico, de estar impregnados por interpretaciones
sesgadas en torno a la conducta de los ninos y de considerarse antiéticos. Es preciso
tener en cuenta que dichas biografias fueron los primeros trabajos exploratorios de un
campo todavia desconocido. Cuando el campo es nuevo no puede esperarse que las
teorias y los métodos de estudio estén completamente formulados.

Sin embargo, el abordaje biogrifico también ofrece algunas ventajas, puesto
que el registro y descripcion directa permiten preservar la riqueza y complejidad del
comportamiento infantil y su continuidad a través del tiempo. A su vez, las biografias
de bebés proveyeron un sentido de progreso, en tanto es posible observar dénde se
comenzo y cuan lejos se ha llegado en los intentos de estudiar al nifo cientificamente.
Hoy, el legado de este tipo de registros convive con los métodos contemporineos de
la observacion naturalistica y de los disenos de investigacion longitudinal en los que el
desarrollo de los ninos es seguido individualmente a través del tiempo.




La Psicologia Evolutiva como
disciplina cientifica

- Preyer (1841-1897)

- El alma del nino
(1882)

- Enfasis en la
observacion
sistematica

- Desarrollo de los
sentidos, voluntad y la
inteligencia y
pequenos
experimentos

Binet (1857-1911)

la metodologia
experimental

Estudios sobre
memoria y sobre
inteligencia

Creacion de la primera
escala de desarrollo
intelectual




Los grandes modelos evolutivos hasta la década de 1960

Gesell (1889 — 1961)

Primera mitad del siglo XX
MECANICISMO

Déc. 1950 Sears
1960 Bandura
Aprendizaje social

La psicologia evolutiva estadounidense aparece desde
principios del siglo XX muy pegada a la observacion de la
conducta. Gesell, interesado por el analisis detallado de los
procesos de crecimiento y maduracion, en una dptica ya
evolutiva.

Surgimiento y desarrollo del conductismo: Watson.
La conducta surge y se moldea a través de la experiencia.

Las actitudes y practicas educativas de los padres
constituyen el elemento esencial en la configuracion

de la personalidad infantil, de tal manera que es posible
poner en relacion los estilos de crianza de los padres con las
caracteristicas sociales y de personalidad de sus hijos




Psicologia evolutiva “estadounidense”
de la primera mitad del siglo XX

Puede ser descrita por referencia al mecanicismo y el
surgimiento y posterior desarrollo del conductismo.

Mecanicismo:

tiene que ver con la idea de que la conducta surge y se
moldea a traves de la experiencia (Locke):
lo importante no es lo que hay dentro del organismo
(que, ademas, es inaccesible al estudio objetivo),
sino aquello que desde fuera le llega y moldea.

4



Watson proclamé con entusiasmo:

“Denme una docena de bebés saludables,
bien formados y, con mi propio mundo especial para
criarlos, les garantizo que tomaria a cualquiera de
ellos al azar y lo entrenaria para convertirse en
cualquier tipo de especialista que yo seleccione:
doctor, abogado, artista, comerciante y, si, mendigo y
ladrén”

. Cual es tu opinion con respecto
. aesto que decia Watson?
N N 4 . ‘)
. =+ ¢ Seria posible?
Jfl .Le ves algun inconveniente para hacerlo?






Linea del Tiempo Historia de la psicologia del desarrollo

MODELO
MECANICISTA

MODELO
ORGANICISTA

TN
L3

JEAN JACQUES
ROUSSEAU
9

PSICOLOGIA
EVOLUTIVA

PERSPECTIVA DEL
APRENDIZAJE

JOHN B. WATSON

Los nifios son una tabula rasa una hoja
en blanco sobre el cual escribe la
sociedad.

Las personas son como maquinas que
reaccionan a los estimulos del
ambiente.

Operacion de partes bioldgicas que
responden a estimulos internos o
externos. Pretende identificar los
factores que hacen que las personas se
conduzcan de cierta manera.

Considera a las personas como
organismos activos y en
crecimiento.

Las influencias ambientales no
causan el desarrollo, aunque si
lo aceleran o retardan.

Los organicistas describen el
desarrollo después del
nacimiento como una secuencia
progresiva de etapas de
maduracion.

Segun Darwin, las especies se han
desarrollado a través de los procesos

relacionados de supervivencia del mas apto
y seleccion natural. Las especies con rasgos

mejor adaptados o mas aptos para su
ambiente, sobreviven y se reproducen, a

diferencia de los menos adaptadas o aptas.
Asi por reproduccion, muchas caracteristicas
adaptativas se seleccionan para pasar a las

generaciones futuras.

?

El conductista
estadounidense aplico estas
teorias de estimulo y
respuesta a nifios y afirmo
que podia moldear a
cualquier nifio como quisiera,
como el caso de "el pequeno
Albert".EL condicionamiento
clasico ocurre durante toda la
vida.



Después de Watson,
el conductismo estadounidense tomo varias direcciones.

N ~

SKINNER BANDURA

Reforzadores
Castigos

Modelos



MOLPEAMIENTO

ENTRE REFUERZOS Y CASTIGOS

Es un estimulo placentero Es un estimulo insufrible
cuya presentacion aumenta cuya retirada incrementa la
la probabilidad de ocurrencia probabilidad de ocurrencia de

de la respuesta la respuesta.

+ REFUERZOS )

gl

Probabilidad de
ocurrencia de una
conducta

S ——

== CASTIGOS —

Su retirada provoca que

Su presencia provoca que

disminuya la probabilidad de disminuya la probabilidad
la conducta, es decir, que de la conducta, es decir,
al':'ae%'g %’;au‘i,%”ggﬁgﬁgfga que quitar un estimulo lleva

implica que la respuesta del consigo que esa respuesta

organismo disminuya. disminuya.



PRINCIPIO

REFORZAMIENTO

CASTIGO

CARACTERISTICA

Presentacion (+) o
retirada (-) de un
acontecimiento
después de una

respuesta

Presentacion (+) o
retirada (-) de un
acontecimiento
después de una

respuesta

EFECTOS
sobre la conducta

AUMENTA
la frecuencia de la
respuesta

DISMINUYE
la frecuencia de la
respuesta



Una respuesta se repite

si ha tenido éxito!!!




LA CAJA DE SKINNER:

z FPulse la
palanca por
comida







Skinner, aunque utilizb ratas y
palomas para determinar los
efectos de diferentes programas
de reforzamiento,  también
fueron importantes Sus
investigaciones  directamente
aplicables a la persona humana.

Una de sus invenciones fue la
“cuna de aire”, una amplia caja
de temperatura controlada,
donde mantuvo a su propia hija
durante los dos primeros afnos
de vida.




La cuna de aire (air crib) fue un dispositivo disefiado en los afios 40 por B. E Skinner, dentro del marco del
conductismo radical.

> No fue un experimento de condicionamiento humano,

» no fue una cdmara de aislamiento,

» no fue una “caja Skinner para bebés” (esto es un error frecuente).

! BF Skinner Foundation
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Era un entorno de crianza controlado que regulaba:
Temperatura — ventilacion — higiene - comodidad fisica

Con el objetivo de reducir estimulos aversivos innecesarios para el bebé y para los
cuidadores.

Desde una logica conductista, Skinner partia de esta premisa:

* El comportamiento se ve afectado por el ambiente.
* Si el ambiente es incomodo o impredecible, aumenta el malestar.

La cuna de aire buscaba:

» evitar sobreabrigar o desabrigar al bebé
» disminuir llanto por incomodidad fisica
> facilitar el cuidado diario

» reducir infecciones cutaneas

No buscaba modificar
la personalidad
ni las emociones.

fue una innovacién tecnoldgica de crianza,
no una intervencion psicologica validada.



Lectura critica desde la Psicologia Evolutiva actual

Aportes Limites
* reconoce el rol del ambiente * subestima la dimension vincular y emocional
* anticipa la importancia del contexto fisico * no considera la interaccién afectiva como
* intenta reducir factores de estrés temprano organizadora del desarrollo

* reduce el bienestar a variables ambientales

Hoy sabemos que:
un ambiente fisicamente confortable no reemplaza la funcion del vinculo.

4 “La cuna de aire de Skinner no fue un experimento de control psicoldgico, sino\
un intento de mejorar el ambiente fisico del bebe desde una logica conductista.
Su limite fue creer que el bienestar podia explicarse solo por variables
ambientales, dejando en segundo plano la dimensidn vincular, que hoy sabemos
\_ es central en el desarrollo infantil.” Y,




MITO REALIDAD

No era un dispositivo de

Era una “caja Skinner para bebés” o _
condicionamiento

. . El bebé tenia contacto normal con sus
Aislaba emocionalmente

cuidadores
Buscaba controlar la conducta Buscaba mejorar el confort fisico
Fue un experimento psicoldgico Fue una innovacion domeéstica
Produjo danos emocionales No hay evidencia cientifica de daho

Lectura cientifica actual:
La cuna de aire enfatiza el ambiente fisico,
pero no considera al vinculo como organizador del desarrollo.

“La polémica alrededor de la cuna de aire fue mas cultural y ética
que cientifica.”




Modelado: Aprendizaje por observacion
de un modelo significativo

El nino:
observa la conducta del modelo

}

codifica la forma de actuar
(como se hace)

}

aprende la conducta,
aunque no la ejecute inmediatamente

No copia automaticamente;
selecciona.







Las personas aprenden observando a otros,
no solo por experiencia directa ni solo por maduracion.

En Psicologia Evolutiva:
el nifio aprende conductas, emociones y formas de relacionarse mirando a otros.

QUE SE APRENDE POR MODELADO: No solo conductas.

Formas de:

N D2 |
n =] : * resolver conflictos
¢ = * expresar emociones

* reaccionar ante el error
e tratar a otros
* manejar la frustracion

El modelado es socioemocional, no solo conductual.



Bandura propone que para que haya modelado deben darse:
Atencion — el nifio presta atencion al modelo
Retencion — recuerda lo que vio
Reproduccién — puede hacerlo (segun edad/capacidades)

Motivacion — quiere hacerlo (refuerzos, consecuencias)

Si falta uno, no hay modelado.



NO ES S| ES

Copia mecanica Aprendizaje activo

Refuerzo directo Observacion
Solo conducta Conducta + emocion
Determinismo Eleccion del sujeto

Aca Bandura se aleja del mecanicismo
y Se acerca a una mirada mas interactiva.



¢ Por qué la copia directa NO es modelado ?

Porque en el modelado, sequn Albert Bandura,
no hay una relacion automatica estimulo—respuesta.

Copiar # modelar
Diferencia clave
*Copia directa: — reproduccion inmediata, mecanica, sin mediacién cognitiva

*Modelado: — proceso mediado cognitivamente

el nifio observa - selecciona qué imitar - interpreta la conducta - evalla
consecuencias - decide si reproducirla

Por eso Bandura habla de aprendizaje observacional, no de imitacion simple.


chatgpt://generic-entity/?number=0

Entonces. .. ;siempre hay intencién selectiva?

Si, siempre hay seleccion, aunque no sea consciente ni deliberada.

No es una “intencion reflexiva”como en un adulto, pero si hay:

* atencion diferencial
* preferencia por ciertos modelos
* evaluacion implicita de consecuencias



Diferencia CLAVE: Modelado vs Aprendizaje vicario

Aprendizaje vicario
El nifio aprende observando las consecuencias que recibe otro.
Ejemplo:
*ve que otro nifio es felicitado
*aprende que esa conducta “conviene”
Lo central: la consecuencia observada

Modelado
El nifio aprende la conducta en si, la forma de actuar.
Ejemplo:
*cOmo pedir ayuda
*cOMO expresar enojo
*cOmo resolver un conflicto
Lo central: la conducta del modelo




APRENDIZAIJE

ASPECTO MODELADO VICARIO
Qué se observa Conducta del modelo Consecuencias
Qué se aprende Coémo actuar Qué conviene hacer
Rol del refuerzo Indirecto Central
. ional + .
Tipo de proceso Observa.a-ona Observacional
cognitivo
Copia automatica X No X No

Ambos son observacionales, pero no son lo mismo.



La copia directa no constituye modelado porque en el aprendizaje por
observacion propuesto por Bandura intervienen procesos cognitivos
como la atencion, la retencion, la reproduccion y la motivacion.

El sujeto no reproduce automaticamente la conducta observada, sino
que selecciona qué imitar en funcidn del modelo y de Ilas
consecuencias.

A su vez, el aprendizaje vicario se diferencia del modelado en que se
centra en la observacion de las consecuencias que recibe otro,
permitiendo aprender qué conductas son reforzadas o castigadas sin
experiencia directa.



Wertheimer y Kofka
Lewin (1890-1947)

S. Freud (1856-1939)
J. Piaget (1896-1980).

Henri Wallon
1879 - 1962

Desarrollos de la teoria de la Gestalt, descubren el
ambito de la percepcion. Fue formulandose la idea de
gue la conducta infantil no puede ser entendida
correctamente si se la fragmenta

en unidades elementales y desprovistas de contexto-

Modelos ORGANISMICOS: comparten una serie de
postulados fundamentales. El nifio vendra al mundo con
un plan de desarrollo innato inscrito en las profundidades
de su organismo, plan que se ird desplegando a través

de diferentes estadios evolutivos a cuyas exigencias y
posibilidades habra de plegarse la accion educativa

le interesa no solo la evolucidon de un aspecto del
psiquismo (ya sea la libido o la inteligencia), sino la del
individuo en sus diferentes vertientes emocional,
Intelectual y social.

Cada estadio del desarrollo implica crisis y conflictos
en uno de estos dmbitos, que se convierte entonces
en preponderante.




Teoria de la Gestalt

Lanzaron la idea de que no son los elementos
individuales de la mente los que son importantes, sino
la «gestaltr, la forma o configuracion que estos

elementos conforman

“El todo es mayor
que la suma de sus partes”



Objeto de estudio

l

descripcion de la experiencia consciente como un todo,
la percepcion

y el aprendizaje






QUE APORTA LA GESTALT A EVOLUTIVA | (0—12)

A) Organizacion de la experiencia
* El nifio no recibe estimulos aislados
* Percibe configuraciones con sentido

B) Figura — Fondo

e EXPERIENCIA INFANTIL

* FIGURA — lo significativo en ese momento

* FONDO — contexto (familia, escuela, cultura)

Evolutivo:
* lo que es figura a los 2 afios, no lo es a los 8
* el desarrollo implica reorganizar figuras

La Gestalt aporta a la Psicologia Evolutiva una concepcion del sujeto como organizador
activo de su experiencia, privilegiando la totalidad y la relacion figura—fondo.

Desde esta perspectiva, el desarrollo no se entiende como suma de funciones aisladas,
sino como reorganizacion progresiva de la experiencia en interaccion con el contexto.



Psicoanalisis

"‘.
. ‘ .
ey

El psiquismo humano segund la teonio psicoanalitico de Sigmund Freud



El psicoanalisis entiende el desarrollo infantii como un proceso de
construccion subjetiva, profundamente influido por:

* los vinculos tempranos

* las experiencias emocionales

* |os conflictos internos

* la forma en que el nifio tramita sus deseos y limites

El nifio no es pasivo: es un sujeto con vida psiquica desde el inicio.

El desarrollo no se explica solo por maduracion ni por aprendizaje externo,
sino por la dinamica psiquica. Pone el foco en:

* la organizacion del psiquismo

* la constitucion del yo

* |a regulacion de las pulsiones

* |a relacion con los otros

El desarrollo emocional es estructurante, no accesorio.



Para el modelo psicoanalitico:
*|os primeros vinculos organizan la vida psiquica
*|a relacion con los cuidadores deja huellas duraderas

El modo en que el adulto responde al nifio influye en:
*|a sequridad emocional
*|a requlacion afectiva

*|a construccion del yo

No se trata solo de “qué hace el adulto”,
sino de cdmo es vivido por el nifio.



ETAPAS PSICOSEXUALES

GENITAL (11 -
LATENCIA (6 — 11 aiios)
FALICA (3 - 6 afios)

ANAL (1 -3 anos)

ORAL (0 -1 ano)
o e ey P e




MODELO DE HENRI WALLON

El desarrollo infantil es un proceso dinamico, donde emocién, cuerpo, cognicion y
vinculo social se organizan en interaccién constante.

Para Wallon:
No se puede entender al nifio sin el otro. El desarrollo es relacional desde el inicio.

El modelo de Wallon concibe el desarrollo infantil como un proceso global e
interactivo, en el que la emocién cumple un rol central como primer organizador del
psiquismo.

El nifo es entendido como un sujeto corporal, emocional y social desde el inicio,
cuyo desarrollo se produce a partir de la interaccion con los otros y el entorno.

Este modelo aporta una comprension integradora del desarrollo, aunque requiere
articularse con otras perspectivas para una explicacion completa.



La psicologia evolutiva contemporanea

Hablamos de psicologia evolutiva contemporanea para referirnos a los

progresos ocurridos en esta disciplina a partir de 1970.

El punto de ruptura con la psicologia evolutiva de la etapa anterior esta
marcado por el surgimiento y aesarrollo

de la psicologia evolutiva del ciclo vital,

que supone una fractura conceptual y metodoldgica

con los modelos clasicos de Desarrollo.




-
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Cuestiona tres de los postulados basicos de la psicologia evolutiva organismica que habia
predominado en las décadas anteriores en Europa y que se hizo también predominante en

Estados Unidos por la obra de Piaget.



1- Se cuestiona que el desarrollo psicolégico sea algo
que solo afecta a nifios y adolescentes

Critie el concepto de declive
osoclodo a la vejez,

“Deflenden que el envejecimiento
biolégico no Implica necesariamente
involucién pskoléglco.
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2- Se critica el concepto universalista de teleonomia tan tipico del modelo
organismico y de acuerdo con el cual el desarrollo consiste en el progreso

secuencial hacia una meta evolutiva.

en manos de |a perspectiva del ciclo vital, el desarrollo se ve como:

» multidireccional, es decir, como orientado hacia metas diversas,
no universales ni necesarias, y también como

» multidimensional, es decir, que no todas las dimensiones
evolutivas cambian de la misma manera y lo hacen en la misma
direccion.




3- Se concede mucha importancia a variables de naturaleza histdrica y cultural, en
contraposicion con el énfasis en las variables madurativas y en el universalismo tan

importantes en los planteamientos organismicos.

Considera que lo que realmente existe a lo largo del desarrollo

inversion de esfuerzos y recursos

destinados en cada edad a objetivos diferentes.




Infancia

crecimiento y al desarrollo

La adolescencia

mantenimiento de los logros previos,

I

> respuesta a los nuevos retos
la madurez
recuperacion en el caso de pérdida de
/ alguno de esos logros
la vejez ———__ regulacion y compensacién de las

pérdidas




Los hechos evolutivos descritos por Freud y Piaget estaban,
en efecto, muy relacionados con la maduracioén bioldgica.

Pero incluso si las descripciones de Freud y Piaget fueran
plenamente correctas, su error fundamental consistio en pensar que

el desarrollo acababa cuando la maduracion dejaba de ocasionar
cambios.

Ciertamente, existen las:

» influencias normativas relacionadas con la edad, pero también
con la cultura y la historia (influencias que definen, por ejemplo,
qué es ser adulto, qué ocurre con la jubilacion y su impacto, etc.),

> asi como la existencia de influencias no normativas

La psicologia evolutiva se hace, pues, mucho mas diversa
tanto en cuanto a las edades, como en cuanto a los contenidos.



1. Influencias normativas: se experimentan de manera
similar por la mayoria de la gente de un grupo.

+ Relacionadas con la edad: similares a las personas
de un mismo grupo de edad (pubertad,
menopausia...).

+ Relacionadas con la historia: similares a las
personas de una misma cohorte (prosperidad
economica, guerra, desastres naturales...)

2. Influencias no normativas: acontecimientos inusuales,
atipicos (casarse a los 14 afios, ganar la loteria, ser
victima de un atentado terrorista, etc.)




Factores influyentes en el desarrollo humano

¢Influencias normativas {relacionadas con edad o historia) o
no normativas?

1. “Desde que tuve ese grave accidente de trafico en el que casi
pierdo |a vida, soy otra persona, veo las cosas de modo
diferente”. Se trata de una influencia...

2. Quelos ninos de una generacion de entreguerras presenten
malnutricién, es un ejemplo de influencia...

3. El hecho de que todos los seres humanos comiencen a perder
audicion a partir de los 55 afnos aproximadamente, es un
ejemplo de influencia...

UNIVERSITAS
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La teoria del Ciclo Vital

El desarrollo se prolonga a lo largo de todo el Ciclo
Vital

El desarrollo se entiende como un proceso
multidireccional y multidimensional

Insistencia en los factores historicos y culturales

El desarrollo es fruto de tres tipos de influencias:
* Influencias normativas relacionadas con la edad
* Influencias normativas relacionadas con la historia
* Influencias no normativas




Teoria del desarrollo psicosocial de Erikson

La descripcion de Erikson abarca todo el ciclo vital
humano.

Erikson no cree que la libido y sus desarrollos
constituyan el argumento central del desarrollo, dando
mucho mas peso a la importancia de factores culturales y
sociales.



A diferencia de Freud.:

- Las personas son seres activos buscando adaptarse a su
ambiente, mas que pasivos esclavos de impulsos.

- Otorga mayor importancia que Freud a las influencias
culturales.

Erikson sostiene que cada una de las etapas
de la vida humana se caracteriza
por la tension entre dos polos.



Teoria psicosocial

Fapas Bisas
1 0-2 Conflanza  |Vs. Desconfianza |Esperanza
2 2-4 Autonomia  |Vs. Verglienza  |Voluntad
3 4-6 niciatva  |Vs. Culpa Proposito
4 6-12 Laboriosidad |Vs. Inferioridad  |Capacidad
5 Adolescencia |ldentidad  |Vs. Difusion Fidelidad
6 Juventud ntimidad ~ |Vs. Aislamiento | Amor
i Adultez Generatividad |V/s. Estancamiento |Cuidado
8 Madurez Integridad e Sabiduria

Desesperacion




Teoria del desarrollo psico-social

» En c/u de las etapas (que van desde el nacimiento hasta la
muerte) hay un conflicto psico-social basico que tiene que
resolverse entre 2 polos opuestos. Hay que lograr el equilibrio.

» Si la resolucion de los conflictos es positiva el nifio ira
adquiriendo las actitudes, destrezas y competencias que le
convertiran en miembros activos en su grupo social.

Erikson sostiene que cada una de las etapas de |la vida humana
se caracteriza por la tension entre dos polos.



ETOLOGIA:

Disciplina cientifica derivada de |la zoologia que se preocupa
por el estudio de los comportamientos de la distintas especies
animales.

Influida por el evolucionismo, Konrad Z. Lorenz (1903-1989)
vy Nikolaas Tinbergen (1907-1988) desarrollaron esta disciplina.

A diferencia de |a psicologia animal y comparada, prefiere el
» estudio de la conducta en situaciones naturales y no en las

condiciones artificiales del laboratorio,

» conocimiento de las conductas instintivas que del aprendizaje.



Concepto de impronta: desarrollado por Lorenz (1952)

En algunas especies de aves, las crias vienen
preparadas para sequir a su madre al nacer;

una vez que la siguen, quedan a ella
improntadas,

de forma que buscaran su proximidad y su

contacto (lo que, entre otras cosas, asegura la
alimentacion y los cuidados que seran claves para la
supervivencia).



Tendencia a recibir la impronta y también un
margen de tiempo durante el cual la estimulacion
correspondiente tiene que ocurrir para que el proceso se
desarrolle con normalidad;

a ese margen de tiempo se le llama «periodo critico», que
es el margen temporal de maxima susceptibilidad para
que se cumplan las previsiones de la filogénesis

(el margen que Lorenz aprovechaba para ser él y no la madre de las crias la
primera figura en movimiento que se encontraban al salir del cascarén, con lo que
qguedaban improntadas al etélogo aleman).



J° La perspectiva etologica

* El desarrollo ontogenético debe ser entendido a
la luz del filogenético

* El sujeto no es una tabula rasa pero requiere de
una cierta estimulacion(en un momento
concreto) para que se produzca la concrecion

del plan filogenético

* Concepto de impronta de Lorenz
* El concepto de periodo critico. Aplicaciones y criticas

* Las teorias etoldgicas de Bowlby en relacion
con el apego.




Psicologia Cognitiva.

Finales de la década de 1950 habia ido abriéndose paso la
psicologia cognitiva.

El sistema cognitivo humano se empieza a concebir en
términos de procesamiento de la informacion analogos al
funcionamiento del ordenador

Lo que se observa a lo largo del desarrollo no es una
sucesion de niveles cualitativamente diferentes, sino una capacidad
continuamente creciente para manejar datos y realidades de forma
cada vez mas compleja y flexible.



Modelo comportamental (solo estudia comportamiento observable/externo)

~
ESTIMULO
en el
ambiente
J

D

-

.

CAJA NEGRA
lo que no se
puede estudiar

\

J

D

-

\_

RESPUESTA

comportamiento

Modelo cognitivo (puede estudiar cientificamente el comportamiento interno)

~
ENTRADA
en el
ambiente
J

D

f

PROCESOS

MEDIACIONALES
eventos mentales

\

J

D

f

SALIDA
Conducta




1.3. Teorias clasicas

Psicologia cognitiva

Sujeto activo
Factores de naturaleza cognitiva

Busca '/\

Elige Planifica

Elabora Programa
E Interpreta | Ejecuta

Transforma Corrige

Almacena

Reproduce ___./

La mente humana procesa E y genera informacion
adicional a E que repercute en R

José Ramon Gomez



Para el modelo cognitivo ...

* El malestar emocional no es generado por las situaciones sino
por las interpretaciones que el sujeto hace de ellas.

* La disfuncion psicoldgica se explica por la manera en la que el
sujeto interpreta sus circunstancias y las creencias que ha
desarrollado sobre si mismo, sobre los otros y sobre el mundo
en general.

* La manera en que los pacientes perciben el mundo es lo que
determina sus emociones y su conducta.



Perspectiva ecologica,

Bronfenbrenner (1979). En el modelo ecoldgico, el contexto pasa a concebirse como una
sucesion de esferas interpenetradas de influencia que ejercen su accion combinada vy
conjunta sobre el desarrollo

Cada una de esas esferas representa un tipo y una fuente de influencias respecto a la
persona en desarrollo:

e MICROSISTEMA: cada uno de los contextos inmediatos en que |la persona se encuentra y
en los que vive experiencias significativas reiteradas; para ninos y nifas, la familia, la escuela
y el grupo de iguales constituyen los microsistemas mas caracteristicos;

*MIESOSISTEMAS: como los microsistemas no suelen ser completamente independientes
entre si, el analisis de los factores que influyen sobre el desarrollo conlleva examinar las
semejanzas, diferencias y conexiones entre los distintos microsistemas en los que la persona
en desarrollo participa asiduamente;



e EXOSISTEMAS: pero los microsistemas y sus organizadores (padres, profesores)
estan a su vez inmersos en otra esfera de influencias.

Esta esfera ejerce su impacto no directamente sobre el nifo o nifa, sino a través de
influencias indirectas, como las experiencias laborales de los padres, los servicios
comunitarios disponibles, la familia extensa con la que no se tenga un contacto tan
intenso como para que constituya en si misma un microsistema, los servicios de
asesoramiento y formacion permanente de los profesores, etc.;

MACROSISTEMA: es la esfera mas abarcadora que no es sino el conjunto de
caracteristicas que definen los rasgos basicos del microsistema, el mesosistema y el
ecosistema en un tiempo y un lugar determinados;

Se relaciona con contenidos tan diversos y relacionados entre si como las normas y
leyes imperantes, las costumbres y normas morales, el grado de desarrollo
tecnologico y la situacion econdmica;



* Condicion laboral.
* Politicas economicas.
* Situacion social.

*Actividades compartidas.
. *Comunicacion.

De Tejada, (2005) * Afectividad entre sus miembros.
* Estimulos y experiencias.



Modelo ecologico del desarrollo
(Bronfenbrenner, 1979)

MACROSISTEMA
Ideologia v Sistema
y valores S EXOSISTEMA A v educativo
“Familia Claustro *
extensax. B * vy equipo de
MICROSISTEMA‘ »profesores
o . -.Famllla hsgucld Servicios de .
g.g |Amigosdd T gy VLT apoyo para | £ 3
) la familia Amlgos \\ profesores g %
32 ' 4 AW ;3 g
o Q /
> 9 VMESOSISTEMA X S E
Trabai(; ¥ ¥ Sérvicios
X : SEricio comunitarios .
v ervicios 5 %
; ST de salud L
Situacidon Medios de
econdomica

comunicacion




* La teoria ecologica

El sujeto desempena un papel activo en la construccion
de su propio desarrollo

* Las influencias entre el sujeto y el medio son
bidireccionales

* El desarrollo es producto de multiples influencias que
provienen de diferentes niveles o contextos

* Estos niveles contextuales pueden entenderse como
una sucesion de esferas interpenetradas que ejercen su
accion combinada y conjunta sobre el desarrollo

* Microsistema
* Mesosistema
* Exosistema

* Macrosistema




Modelo Ecologico del Desarrollo Humano

ACTIVIDAD.; A qué contexto de influencia {microsistema,
mesosistema, exosistema o macrosistema) pertenecen
estos casos?

* Que mis padres me apoyen en mis proyectos y esto influya
positivamente en mi bienestar emocional:

« Que mi madre reciba una critica de su jefe y al llegar a
casa esté irritable con nosotros:

* Que no pueda Ir a urgencias medicas porque han quitado
este servicio en mi pueblo:

* Que mi hermano imite a su superhéroe de TV en clase,
vengandose a traves de |la violencia:
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