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La psicología evolutiva es la disciplina 

que se ocupa de estudiar los 

cambios psicológicos 

que en una cierta relación con la edad 

se dan en las personas a lo largo de su desarrollo, 

es decir, desde su concepción hasta su muerte





Psicología Evolu.va 1 Psicología Evolutiva 2

12 años



“¿Siempre fuimos así?”

Piensen en ustedes mismos a los 5 años.

¿Qué cosas hacían, pensaban o sentían que hoy ya no?”

“¿Alguien lloraba por cosas que hoy no?”
“¿Había miedos que hoy ya no?”
“¿Qué cosas eran IMPORTANTÍSIMAS y hoy no?”
“¿Cómo veían a los adultos?”
“¿Cómo resolvían un conflicto?”



“¿Todo eso cambió solo por crecer físicamente?”. 
“¿O hubo algo más que fue organizando ese cambio?”

“De esto se ocupa la Psicología Evolutiva:

de estudiar cómo y por qué cambian las personas 

a lo largo del tiempo,

no solo en el cuerpo, sino en la forma 

de sentir, vincularse, pensar y actuar.”



“¿Cómo se fue pensando al 
niño a lo largo del tiempo?”



Aproximación histórica: 
desde los antecedentes hasta la década de 1960

Exclusivo el desarrollo
Infantil y adolescente

finales del siglo XVI
 los siglos XVII y XVIII

J. Locke (1632-1704)
EMPIRISMO

Durante siglos, niños y niñas estaban lejos de tener  la 
consideración social y los derechos de que ahora gozan. 
Cuando se convertían en un niño de unos pocos años,
tendía a ser considerado como un adulto en miniatura.

Movimientos religiosos y culturales dieron lugar al 
descubrimiento de la infancia como etapa distinta de la 
adultez y su tratamiento educativo diferenciado.
Primeras descripciones  sistemáticas del desarrollo infantil 

Niños y niñas nacen sin contenidos psicológicos ni 
espirituales: ni ideas innatas, ni tendencia innata a portarse
de una u otra manera. 
La educación se convierte en FUNDAMENTAL!







Locke creía que la mente humana es como un lienzo en blanco, o tabula rasa, al nacer. 
Afirma que nuestro conocimiento del mundo sólo puede proceder de la experiencia, 
a través de los sentidos. 
Entonces somos capaces de racionalizar ese conocimiento para formular ideas nuevas.





¿Por qué podemos decir que para el “empirismo” 
la educación  ES FUNDAMENTAL?. 

¿Cuáles serían las consecuencias?

Según esta mirada,  
la educación se convierte en fundamental. 



J. J.Rousseau 
(1712-1778) 

Kant
(1724-1804) 

Defiende la existencia de determinadas características innatas 
del ser humano. 
Bondad natural del niño y existencia  de un 
plan innato de desarrollo (Rousseau). 
Existencia de categorías
 innatas de  pensamiento, como las de tiempo y espacio (Kant)





¿Quién crees que tiene razón?. ,
Nacemos “tabula rasa” o traemos “un plan que se 
va a ir desarrollando”.

Con lo que vas comprendiendo hasta el momento: 

- Modelo mecanicista: Serán las experiencias que cada uno tenga, 
la estimulación y la educación que reciba, lo que irá llenando el 
psiquismo de contenido. 

- Modelo organicista: La buena educación consistirá “no en 
enseñar”, sino en facilitar al niño que él mismo aprenda en 
contacto con el tipo de estímulo que en cada momento sea más 
adecuado.



“¿Qué explica mejor lo que pasa acá?”
SITUACIÓN: 
Un niño de 2 años llora intensamente cuando su madre se va del jardín, pero a los 10 
minutos logra calmarse y empezar a jugar.

Expliquen esta situación como si el desarrollo funcionara como:
1-  una máquina
2- un proceso interno y activo

El modelo que usamos para explicar el desarrollo cambia completamente lo que vemos y 
cómo intervenimos.



Desde el modelo mecanicista, la conducta del niño puede explicarse 
como una respuesta al estímulo externo de la separación de la madre, 
considerando al ambiente como determinante del comportamiento. 

En cambio, desde el modelo organicista, la conducta se entiende 
como parte de un proceso de organización interna del sujeto, en el 
que intervienen la historia vincular y la capacidad progresiva de 
regulación emocional. 

La diferencia central entre ambos modelos radica en que el 
mecanicista concibe al niño como pasivo frente al ambiente, mientras 
que el organicista lo considera un sujeto activo en su desarrollo.



MODELO MECANICISTA MODELO ORGANICISTA

Niño pasivo Niño activo

Causa externa Organización interna

Estímulo–respuesta Proceso

Cambio lineal Cambio cualitativo

Ambiente determina Sujeto interpreta



Charles Darwin 
1809-1882

Primeras observaciones,
Estadísticas y teorías

algunas de las especies que en su momento exisReron
desaparecieron después por su incapacidad para adaptarse
a las exigencias ambientales. Formuló así su teoría de la 
selección natural y la supervivencia de los que mejor se
adaptaran a las cambiantes circunstancias ambientales 
caracterísRcas de cada lugar.

Estas observaciones pioneras tornaron típicamente la forma
de diarios en los que el observador anotaba el desarrollo del 
comportamiento de su pupilo

Observaciones sistemáticas. La publicación sobre la fisiología
del embrión y, sobre todo, sobre la mente infantil, constituyen
 una aproximación científica  al estudio evolutivo, 
con un gran énfasis en el papel de la observación continuada,
 sistemática y objetiva de la conducta, y con la utilización 
incluso de algunos pequeños experimentos. 

Preyer (1841-1897)

Binet (1857-1911) 
Hall(1844-1924) 

Binet empleó fundamentalmente metodología experimental en 
estudios sobre memoria, inteligencia, imaginación y Creatividad
Hall hizo uso de cuestionarios para explorar sujetos cuyas 
respuestas se sometían después a análisis estadísticos;
Binet se concentró en el análisis del desarrollo infantil, mientras 
que  Hall tienen que ver con el desarrollo adolescente



Comienzos de estudios empíricos sobre niños 





Los grandes modelos evolutivos hasta la década de 1960

Gesell (1889 – 1961)

Primera mitad del siglo XX
MECANICISMO

La psicología evolutiva estadounidense aparece desde 
principios del siglo XX muy pegada a la observación de la 
conducta. Gesell, interesado por el análisis detallado de los
procesos de crecimiento y maduración, en una óptica ya 
evolutiva. 

Surgimiento y desarrollo del conductismo: Watson. 
La conducta surge y se moldea a través de la experiencia.

Las actitudes y prácticas educativas de los padres 
constituyen el elemento esencial en la configuración
 de la personalidad infantil, de tal manera que es posible
 poner en relación los estilos de crianza de los padres con las 
características sociales y de personalidad de sus hijos

Déc. 1950 Sears  
1960 Bandura

Aprendizaje social



Psicología evolutiva “estadounidense” 
de la primera mitad del siglo XX:

Puede ser descrita por referencia al mecanicismo y  el 
surgimiento y posterior desarrollo del conductismo.

Mecanicismo: 

tiene que ver con la idea de que la conducta surge y se 
moldea a través de la experiencia (Locke): 

lo importante no es lo que hay dentro del organismo 
(que, además, es inaccesible al estudio objetivo), 
sino aquello que desde fuera le llega y moldea.



Watson proclamó con entusiasmo:

“Denme una docena de bebés saludables, 
bien formados y, con mi propio mundo especial para 
criarlos, les garantizo que tomaría a cualquiera de 

ellos al azar y lo entrenaría para convertirse en 
cualquier tipo de especialista que yo seleccione: 

doctor, abogado, artista, comerciante y, sí, mendigo y 
ladrón”

¿Cuál es tu opinión con respecto 
a esto que decía Watson? 
¿Sería posible? 
¿Le ves algún inconveniente para hacerlo?







Después de Watson, 
el conductismo estadounidense tomó varias direcciones. 

MOLDEAMIENTO MODELADO

SKINNER

Reforzadores
Castigos

BANDURA

Modelos



MOLDEAMIENTO



PRINCIPIO CARACTERÍSTICA
EFECTOS 

sobre la conducta

REFORZAMIENTO

Presentación (+) o 
retirada (-) de un 
acontecimiento 
después de una 

respuesta

AUMENTA 
la frecuencia de la 

respuesta

CASTIGO

Presentación (+) o 
retirada (-) de un 
acontecimiento 
después de una 

respuesta

DISMINUYE
 la frecuencia de la 

respuesta



Una respuesta se repite 

si ha tenido éxito!!!







Skinner, aunque utilizó ratas y 
palomas para determinar los 
efectos de diferentes programas 
de reforzamiento, también 
fueron importantes sus 
investigaciones directamente 
aplicables a la persona humana.

Una de sus invenciones fue la 
“cuna de aire”, una amplia caja 
de temperatura controlada, 
donde mantuvo a su propia hija 
durante los dos primeros años 
de vida. 



La cuna de aire (air crib) fue un dispositivo diseñado en los años 40 por B. F. Skinner, dentro del marco del 
conductismo radical.
Ø No fue un experimento de condicionamiento humano,
Ø no fue una cámara de aislamiento,
Ø no fue una “caja Skinner para bebés” (esto es un error frecuente).
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Era un entorno de crianza controlado que regulaba:
Temperatura – ventilación – higiene - comodidad física

Con el objetivo de reducir estímulos aversivos innecesarios para el bebé y para los 
cuidadores.

Desde una lógica conductista, Skinner partía de esta premisa:

• El comportamiento se ve afectado por el ambiente.
• Si el ambiente es incómodo o impredecible, aumenta el malestar.

La cuna de aire buscaba:
Ø evitar sobreabrigar o desabrigar al bebé
Ø disminuir llanto por incomodidad física
Ø facilitar el cuidado diario
Ø reducir infecciones cutáneas

No buscaba modificar 
la personalidad 

ni las emociones.
fue una innovación tecnológica de crianza,
no una intervención psicológica validada.



Aportes
• reconoce el rol del ambiente

• anticipa la importancia del contexto físico

• intenta reducir factores de estrés temprano

Límites
• subestima la dimensión vincular y emocional

• no considera la interacción afectiva como 

organizadora del desarrollo

• reduce el bienestar a variables ambientales

“La cuna de aire de Skinner no fue un experimento de control psicológico, sino 
un intento de mejorar el ambiente físico del bebé desde una lógica conductista. 

Su límite fue creer que el bienestar podía explicarse solo por variables 
ambientales, dejando en segundo plano la dimensión vincular, que hoy sabemos 

es central en el desarrollo infantil.”

Lectura crítica desde la Psicología Evolutiva actual

Hoy sabemos que:
un ambiente físicamente confortable no reemplaza la función del vínculo.



MITO REALIDAD

Era una “caja Skinner para bebés” No era un dispositivo de 
condicionamiento

Aislaba emocionalmente El bebé tenía contacto normal con sus 
cuidadores

Buscaba controlar la conducta Buscaba mejorar el confort físico

Fue un experimento psicológico Fue una innovación doméstica

Produjo daños emocionales No hay evidencia científica de daño

Lectura científica actual:
La cuna de aire enfatiza el ambiente físico, 

pero no considera al vínculo como organizador del desarrollo.

“La polémica alrededor de la cuna de aire fue más cultural y ética 
que científica.”



Modelado: Aprendizaje por observación 
de un modelo significativo

El niño:
observa la conducta del modelo

codifica la forma de actuar 
(cómo se hace)

aprende la conducta, 
aunque no la ejecute inmediatamente

No copia automáticamente: 
selecciona.





Las personas aprenden observando a otros, 
no solo por experiencia directa ni solo por maduración.

En Psicología Evolutiva:
el niño aprende conductas, emociones y formas de relacionarse mirando a otros.

QUÉ SE APRENDE POR MODELADO: No solo conductas.

Formas de:

• resolver conflictos
• expresar emociones
• reaccionar ante el error

• tratar a otros
• manejar la frustración

     El modelado es socioemocional, no solo conductual.



Bandura propone que para que haya modelado deben darse:

Atención → el niño presta atención al modelo

Retención → recuerda lo que vio

Reproducción → puede hacerlo (según edad/capacidades)

Motivación → quiere hacerlo (refuerzos, consecuencias)

Si falta uno, no hay modelado.



NO ES SÍ ES

Copia mecánica Aprendizaje activo

Refuerzo directo Observación

Solo conducta Conducta + emoción

Determinismo Elección del sujeto

Acá Bandura se aleja del mecanicismo 
y se acerca a una mirada más interactiva.



¿Por qué la copia directa NO es modelado ?

Porque en el modelado, según Albert Bandura, 
no hay una relación automática estímulo–respuesta.

Copiar ≠ modelar

Diferencia clave
•Copia directa: → reproducción inmediata, mecánica, sin mediación cognitiva
•Modelado: → proceso mediado cognitivamente

el niño observa - selecciona qué imitar - interpreta la conducta - evalúa 
consecuencias - decide si reproducirla

Por eso Bandura habla de aprendizaje observacional, no de imitación simple.
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Entonces… ¿siempre hay intención selectiva?

Sí, siempre hay selección, aunque no sea consciente ni deliberada.

No es una “intención reflexiva” como en un adulto, pero sí hay:

•atención diferencial
•preferencia por ciertos modelos

•evaluación implícita de consecuencias



Diferencia CLAVE: Modelado vs Aprendizaje vicario
Aprendizaje vicario
El niño aprende observando las consecuencias que recibe otro.
Ejemplo:
•ve que otro niño es felicitado
•aprende que esa conducta “conviene”

Lo central: la consecuencia observada

Modelado
El niño aprende la conducta en sí, la forma de actuar.
Ejemplo:
•cómo pedir ayuda
•cómo expresar enojo
•cómo resolver un conflicto

Lo central: la conducta del modelo



Ambos son observacionales, pero no son lo mismo.

ASPECTO MODELADO APRENDIZAJE 
VICARIO

Qué se observa Conducta del modelo Consecuencias

Qué se aprende Cómo actuar Qué conviene hacer

Rol del refuerzo Indirecto Central

Tipo de proceso Observacional + 
cognitivo Observacional

Copia automática ❌ No ❌ No



La copia directa no constituye modelado porque en el aprendizaje por 
observación propuesto por Bandura intervienen procesos cognitivos 
como la atención, la retención, la reproducción y la motivación. 

El sujeto no reproduce automáticamente la conducta observada, sino 
que selecciona qué imitar en función del modelo y de las 
consecuencias. 

A su vez, el aprendizaje vicario se diferencia del modelado en que se 
centra en la observación de las consecuencias que recibe otro, 
permitiendo aprender qué conductas son reforzadas o castigadas sin 
experiencia directa.



Wertheimer y Kofka
Lewin (1890-1947)

S. Freud (1856-1939)
J. Piaget (1896-1980).

Desarrollos de la teoría de la Gestalt, descubren el 
ámbito de la percepción. Fue formulándose la idea de
que la conducta infantil no puede ser entendida 
correctamente si se la fragmenta
 en unidades elementales y desprovistas de contexto-

Modelos ORGANÍSMICOS: comparten una serie de 
postulados fundamentales. El niño vendrá al mundo con
un plan de desarrollo innato inscrito en las profundidades 
de su organismo, plan que se irá desplegando a través 
de diferentes estadios evolutivos a cuyas exigencias y 
posibilidades habrá  de plegarse la acción educativa

le interesa no solo la evolución de un aspecto del 
psiquismo (ya sea la libido o la inteligencia), sino la del 
individuo en sus diferentes  vertientes emocional, 
Intelectual y social. 
Cada estadio del desarrollo implica crisis y conflictos 
en uno de estos ámbitos, que se convierte entonces 
en preponderante.

Henri Wallon 
1879 - 1962



Teoría de la Gestalt

Lanzaron la idea de que no son los elementos 
individuales de la mente los que son importantes, sino 
la «gestalt», la forma o configuración que estos 
elementos conforman

“El todo es mayor 
que la suma de sus partes”  



Objeto de estudio

descripción de la experiencia consciente como un todo,
 

la percepción 

y el aprendizaje 





QUÉ APORTA LA GESTALT A EVOLUTIVA I (0–12)

A) Organización de la experiencia
• El niño no recibe estímulos aislados
• Percibe configuraciones con sentido

B) Figura – Fondo
• EXPERIENCIA INFANTIL
• FIGURA → lo significativo en ese momento
• FONDO  → contexto (familia, escuela, cultura)

Evolutivo:
• lo que es figura a los 2 años, no lo es a los 8
• el desarrollo implica reorganizar figuras

La Gestalt aporta a la Psicología Evolutiva una concepción del sujeto como organizador 
activo de su experiencia, privilegiando la totalidad y la relación figura–fondo. 
Desde esta perspectiva, el desarrollo no se entiende como suma de funciones aisladas, 
sino como reorganización progresiva de la experiencia en interacción con el contexto.



Psicoanálisis



El psicoanálisis entiende el desarrollo infantil como un proceso de 
construcción subjetiva, profundamente influido por:
• los vínculos tempranos
• las experiencias emocionales
• los conflictos internos
• la forma en que el niño tramita sus deseos y límites

El niño no es pasivo: es un sujeto con vida psíquica desde el inicio.

El desarrollo no se explica solo por maduración ni por aprendizaje externo, 
sino por la dinámica psíquica. Pone el foco en:
• la organización del psiquismo
• la constitución del yo
• la regulación de las pulsiones
• la relación con los otros

El desarrollo emocional es estructurante, no accesorio.



Para el modelo psicoanalítico:
• los primeros vínculos organizan la vida psíquica
• la relación con los cuidadores deja huellas duraderas

El modo en que el adulto responde al niño influye en:
• la seguridad emocional
• la regulación afectiva
• la construcción del yo

No se trata solo de “qué hace el adulto”, 
sino de cómo es vivido por el niño.





MODELO DE HENRI WALLON

El desarrollo infantil es un proceso dinámico, donde emoción, cuerpo, cognición y 
vínculo social se organizan en interacción constante.
Para Wallon:
No se puede entender al niño sin el otro. El desarrollo es relacional desde el inicio.

El modelo de Wallon concibe el desarrollo infantil como un proceso global e 
interactivo, en el que la emoción cumple un rol central como primer organizador del 
psiquismo. 

El niño es entendido como un sujeto corporal, emocional y social desde el inicio, 
cuyo desarrollo se produce a partir de la interacción con los otros y el entorno. 

Este modelo aporta una comprensión integradora del desarrollo, aunque requiere 
articularse con otras perspectivas para una explicación completa.



Hablamos de psicología evolutiva contemporánea para referirnos a los

progresos ocurridos en esta disciplina a partir de 1970. 

El punto de ruptura con la psicología evolutiva de la etapa anterior está 

marcado por el surgimiento y desarrollo 

de la psicología evolutiva del ciclo vital, 

que supone una fractura conceptual y metodológica 

con los modelos clásicos de Desarrollo. 

La psicología evolutiva contemporánea



Cuestiona tres de los postulados básicos de la psicología evolutiva organísmica que había 

predominado en las décadas anteriores en Europa y que se hizo también predominante en 

Estados Unidos por la obra de Piaget.



1- Se cuestiona que el desarrollo psicológico sea algo 
que sólo afecta a niños y adolescentes 



en manos de la perspectiva del ciclo vital, el desarrollo se ve como:

Ø multidireccional, es decir, como orientado hacia metas diversas, 
no universales ni necesarias, y también como

Ø multidimensional, es decir, que no todas las dimensiones 
evolutivas cambian de la misma manera y lo hacen en la misma 
dirección. 

2- Se critica el concepto universalista de teleonomía tan típico del modelo 

organísmico y de acuerdo con el cual el desarrollo consiste en el progreso 

secuencial hacia una meta evolutiva.



Considera que lo que realmente existe a lo largo del desarrollo

inversión de esfuerzos y recursos 

destinados en cada edad a objetivos diferentes.

3- Se concede mucha importancia a variables de naturaleza histórica y cultural, en 

contraposición con el énfasis en las variables madurativas y en el universalismo tan 

importantes en los planteamientos organísmicos.



La adolescencia 

la madurez 

la vejez 

Infancia
crecimiento y al desarrollo

mantenimiento de los logros previos, 

respuesta a los nuevos retos

recuperación en el caso de pérdida de 
alguno de esos logros

regulación y compensación de las 
pérdidas 

METAS



Los hechos evolutivos descritos por Freud y Piaget estaban, 
en efecto, muy relacionados con la maduración biológica.
 Pero incluso si las descripciones de Freud y Piaget fueran 
plenamente correctas, su error fundamental consistió en pensar que 
el desarrollo acababa cuando la maduración dejaba de ocasionar 
cambios. 
 
Ciertamente, existen las:

Ø influencias normativas relacionadas con la edad, pero también 
con la cultura y la historia (influencias que definen, por ejemplo, 
qué es ser adulto, qué ocurre con la jubilación y su impacto,  etc.), 

Ø así como la existencia de influencias no normativas

 La psicología evolutiva se hace, pues, mucho más diversa 
tanto en cuanto a las edades, como en cuanto a los contenidos.









Teoría del desarrollo psicosocial de Erikson

 La descripción de Erikson abarca todo el ciclo vital 
humano. 

 Erikson no cree que la libido y sus desarrollos 
constituyan el argumento central del desarrollo, dando 
mucho más peso a la importancia de factores culturales y 
sociales.



A diferencia de Freud: 

- Las personas son seres activos buscando adaptarse a su 
ambiente, más que pasivos esclavos de impulsos.

- Otorga mayor importancia que Freud a las influencias 
culturales.

Erikson sostiene que cada una de las etapas 
de la vida humana se caracteriza 

por la tensión entre dos polos.



Teoría psicosocial



Teoría del desarrollo psico-social

Ø En c/u  de las etapas (que van desde el nacimiento hasta la 
muerte) hay un conflicto psico-social básico que tiene que 
resolverse entre 2 polos opuestos. Hay que lograr el equilibrio.

Ø Si la resolución de los conflictos es positiva el niño irá 
adquiriendo las actitudes, destrezas y competencias que le 
convertirán en miembros activos en su  grupo social.

Erikson sostiene que cada una de las etapas de la vida humana 
se caracteriza por la tensión entre dos polos.



Disciplina científica derivada de la zoología que se preocupa 
por el estudio de los comportamientos de la distintas especies 
animales. 

 Influida por el evolucionismo, Konrad Z. Lorenz (1903-1989) 
y Nikolaas Tinbergen (1907-1988) desarrollaron esta disciplina.

 A diferencia de la psicología animal y comparada, prefiere el 
Ø estudio de la conducta en situaciones naturales y no en las 

condiciones artificiales del laboratorio, 

Ø conocimiento de las conductas instintivas que del aprendizaje.

ETOLOGÍA:



Concepto de impronta: desarrollado por Lorenz (1952)

- En algunas especies de aves, las crías vienen 
preparadas para seguir a su madre al nacer; 

- una vez que la siguen, quedan a ella 
improntadas, 

- de forma que buscarán su proximidad y su 
contacto (lo que, entre otras cosas, asegura la 
alimentación y los cuidados que serán claves para la 
supervivencia). 



Tendencia a recibir la impronta y también un 
margen de tiempo durante el cual la estimulación 
correspondiente tiene que ocurrir para que el proceso se 
desarrolle con normalidad; 

a ese margen de tiempo se le llama «período crítico», que 
es el margen temporal de máxima susceptibilidad para 
que se cumplan las previsiones de la filogénesis 

(el margen que Lorenz aprovechaba para ser él y no la madre de las crías la 
primera figura en movimiento que se encontraban al salir del cascarón, con lo que 
quedaban improntadas al etólogo alemán).





Finales de la década de 1950 había ido abriéndose paso la 
psicología cognitiva.

 El sistema cognitivo humano se empieza a concebir en 
términos de procesamiento de la información análogos al 
funcionamiento del ordenador 

 Lo que se observa a lo largo del desarrollo no es una 
sucesión de niveles cualitativamente diferentes, sino una capacidad 
continuamente creciente para manejar datos y realidades de forma  
cada vez más compleja y flexible.

Psicología Cognitiva.







Para el modelo cognitivo …

• El malestar emocional no es generado por las situaciones sino 
por las interpretaciones que el sujeto hace de ellas.

• La disfunción psicológica se explica por la manera en la que el 
sujeto interpreta sus circunstancias y las creencias que ha 
desarrollado sobre sí mismo, sobre los otros y sobre el mundo 
en general.

• La manera en que los pacientes perciben el mundo es lo que 
determina sus emociones y su conducta.



Perspectiva ecológica,

Bronfenbrenner (1979).  En  el modelo ecológico, el contexto pasa a concebirse como una 
sucesión de esferas interpenetradas de influencia que ejercen su acción combinada y 
conjunta sobre el desarrollo
Cada una de esas esferas representa un tipo y una fuente de  influencias respecto a la 
persona en desarrollo:

• MICROSISTEMA: cada uno de los contextos inmediatos en que la persona se encuentra y 
en los que vive experiencias significativas reiteradas; para niños y niñas, la familia, la escuela 
y el grupo de iguales constituyen los microsistemas más característicos;

•MESOSISTEMAS: como los microsistemas no suelen ser completamente independientes 
entre sí, el análisis de los factores que influyen sobre el desarrollo conlleva examinar las 
semejanzas, diferencias y conexiones entre los distintos microsistemas en los que la persona 
en desarrollo participa asiduamente; 



• EXOSISTEMAS: pero los microsistemas y sus organizadores (padres, profesores) 
están a su vez inmersos en otra esfera de influencias. 
Esta esfera ejerce su impacto no directamente sobre el niño o niña, sino a través de 
influencias indirectas, como las experiencias laborales de los padres, los servicios 
comunitarios disponibles, la familia extensa con la que no se tenga un contacto tan 
intenso como para que constituya en sí misma un microsistema, los servicios de 
asesoramiento y formación permanente de los profesores, etc.;
 
MACROSISTEMA:  es la esfera más abarcadora que no es sino el conjunto de 
características que definen los rasgos básicos del microsistema, el mesosistema y el 
ecosistema en un tiempo y un lugar determinados; 
Se relaciona con contenidos tan diversos y relacionados entre sí como las normas y 
leyes imperantes, las costumbres y normas morales, el grado de desarrollo 
tecnológico y la situación económica; 










