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El vinculo de apego

El apego es ese vinculo especial que tenemos solo con algunas
personas, personas que son como el oxigeno de nuestra vida
emocional. Como el oxigeno, pueden no estar en primer pla-
no todo el tiempo. Podemos olvidarnos de que estan. Incluso
pueden divertirnos mas otras personas, podemos elegir a otras
para pasar nuestros ratos libres o para hacer nuestros progra-
mas. Sin embargo, las figuras de apego son las que dan eje a
nuestra vida. En ellas buscamos seguridad para mantenernos
firmes, consuelo para cuando las cosas van dificiles, aliento
para avanzar cuando todo va bien. El vinculo de apego es el
que nos une a nuestros padres en la infancia, y a lo largo de
la vida a otras personas nuevas, que van complementando o
reemplazando esos primeros lugares de nuestros padres: la pa-
reja, el amigo intimo, un hermano. Son esas figuras especiales,
en cuya compaiiia y contacto nos sentimos “en casa”. Es en ese
vinculo donde nos conocen, donde podemos confiar, donde
nos sentimos seguros, donde recargamos nuestra bateria. Es
huestra base en el mundo. Cada tanto necesitamos volver a
€stos vinculos, que es como volver a la base, y alli recargarnos
de energia y confianza.
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;Qué es lo especial del vinculo de apego?

En la cocina de una casa una mamad prepara el almuerzo mien-
tras Martin, de 10 meses, juega sentado en el piso. Se escucha
de afuera el ruido fuerte de un camion que pasa cerca y toca
bocina. Martin, hasta entonces atento a sus juguetes, se asusta,
mira a su mamd con los ojos muy abiertos y la cara tensa. Ella
le sonrie, le dice “;Te asustaste?” con un tono tranquilo, mirén-
dolo sin moverse de su lugar. Martin inmediatamente recupera
la tranquilidad, sonrfe también, y sigue jugando.

Elena, de 3 afios, estd en la plaza y de pronto se pierde entre
los otros chicos y los juegos. Se paraliza, y mira angustiada a
su alrededor. Comienza a llorar, escalando en pocos segundos
a un llanto fuerte. Inmediatamente otros adultos que estan
al lado le hablan, le tocan la cabeza y los hombros. Elena se
desespera. Su papd, que estaba solo fuera de la vista, se acerca,
se agacha a su altura, y le dice “Aca estoy, tranquila” mientras
la abraza. El llanto cesa inmediatamente. En menos de un mi-
nuto, Elena estd de nuevo en la arena, jugando con la pala,
dando la espalda a su papé.

;Como logran los padres calmar tan répido a sus hijos en
estas situaciones? El aparente fin del mundo tiene solucién en
CueStfé“ de segundos. ;Tienen magia los padres? Si. La magia
es el inmenso poder que da ser una figura de apego. Ser figura

de apego puede convertir a alguien en superhéroe, capaz de

consolar ivi ,
R&RIAL, de aliviar las Preocupaciones, de calmar el miedo, de
disminuir el dolor.

En esto consiste

justamente el vinc e apego
y s ulo de apego, ese
vinculo tnico entre .

R e Otros vinculos. “El vinculo de apego es
0
Clonal. Perg entre otros vinculos afectivos
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es un vinculo particular, unico. En el marco de la teoria del

apego, el término apego no alude a todos los aspectos de una
relacion cercana. No es sindnimo de amor o afecto, ni se refiere
al lazo afectivo que puede unir a una persona con otra. Lo

distintivo del vinculo de apego es que proporciona seguridad y
permite recuperar el equilibrio emocional cuando se perturba.
En condiciones de estrés, se busca inmediatamente el contacto
con la figura de apego, y el contacto con ella calma, consuela,
protege, y permite minimizar el afecto negativo. La conexi6n
emocional con esa figura da seguridad y, ademds, potencia la
exploracion. Todos los vinculos afectivos son importantes y
ocupan un lugar central en la vida de una persona. Pero solo
el vinculo de apego cumple la funcién reguladora que permite
mantener y recuperar el equilibrio emocional.
“La funcién no puede cumplirla del mismo modo otra fi-
gura; es la figura de apego la que es efectiva calmando.”*
Joaquin, de 2 afos, parece haber leido esta definicién. Co-
rriendo por el jardin durante una reunién familiar metié el
pie en un pozo. Se cayé de golpe y se doblé levemente el
tobillo. Sentado en el piso y con el pie adentro del pozo, llo-
raba y llamaba a su mam4, que en ese momento habia salido
un momento. Sus tios se acercaron y trataron de consolarlo.
Tomaron el pie y viendo que no era nada, lo masajearon y
trataron de animarlo mostrdndole que estaba bien. Una y
otra vez Joaquin volvia a meter el pie en el pozo, llamando
a su mama4. Asf estuvo, alrededor de diez minutos, hasta que
lleg6 su mama. Ella también sacé el pie del pozo, también lo
masajed, y también lo animé diciéndole que estaba todo bien

5 ; . P
El apego: cémo nuestros vinculos nos hacen quienes somos, de Inés Di Bartolo.
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». Entonces —y solo entonces— accedi6
ya alejarse del lugar.

sacado el pie del pozo. Seguramente,
su mama estaba por llegar lo habria
nos consolado. Habria retomado el
o.Y alallegada de su mama habria
que ellalo supiera era lo que iba
a. No es que no hubiese podido

y no habia pasado nad
Joaquin a retirar su pie

Joaquin podria haber
si no hubiera sabido que
sacado antes, aunque me
juego, aunque mas magullad
corrido a contarselo, porque

a darle la restitucion complet
seguir adelante. Habria seguido adelante. Pero funcionamos

mejor, Nos consolamos mas rapido, si esta la figura de apego.
Por supuesto, tambien mucho depende de la dimension del
problema (cuando el problema es muy grave si 0 si necesita-
mos a la figura de apego), de la edad (mds chiquitos aceptamos
menos reemplazos), de nuestro propio estado psicofisico (can-
sados o enfermos nos da menos lo mismo). En otras ocasiones
pueden venir esos reemplazos confiables: la maestra, la ninera,
o de grandes, ese Otro amigo que No es exactamente ese al que
querriamos contarle lo que nos paso. Podemos usar otras figu-
ras y también nos sirven. Pero el circulo se cierra mejor adentro
cuando a quien se lo contamos es a esa figura.

No necesariamente tiene que ver con la respuesta con-
creta. ;Le ofrecian a Joaquin sus tios algo distinto de lo que
su mam4 podia darle? En los hechos lo que le ofrecieron era
exactamente igual: palabras tranquilizadoras, un masajito, un
abrazo. Pero lo que le podian dar era distinto. A Joaquin le
habia dolido un poco el golpe y lo habian asustado la caida
y ese dolor y era importante que fuera la mama la que le diera
T:Zg:f;?lsaizmisé cercanos, c‘él.idos e interesado?, tan'lbién
cualidad especi;ll QU(;OIICI) ot Sfl.mama e

curaba y lo tranquilizaba.

30

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

La clave no estaba en lo que la mam4 hacfa. La clave estaba
en lo que la mamd era. Era que fuera ella. Ella era su per;ona
pero ademds a Joaquin no solo le interesaba que la mamé.
masajeara su tobillo dolorido. Era esencial que la mama supiera
que se habia lastimado el tobillo. Que entrara en lo que él sen-

tfay lo sintiera con él, que participara de su dolory de su susto.

El vinculo de apego excede en los seres humanos el objetivo
primario de consuelo y proteccién. La regulacién emocional'y
el estado mental de seguridad provienen de la conexion afectiva
profunda con una figura de apego, no solo en la infancia sino
en todas las edades. Ser conocido en profundidad por otro,
compartir estados psicoldgicos con las figuras cercanas, es un
objetivo primordial desde el principio y hasta el final de la
vida. La conexién emocional profunda que se arma en el apego
implica sentirse sentido por otro.

Eso nos lo pueden dar las personas a las que les importa-
mos mucho. Se establece una conexién muy profunda: lo que
yo siento, la otra persona lo siente. Lo siente porque me conoce,
porque le importo mucho, porque estamos en una misma sin-
tonia, estamos juntos sintiéndolo. Y, en esa empatia, el dolor,
el miedo, la angustia se calman. Esto es tan importante como
n. Las fronteras que hay entre
través de mi “en mi nombre”
o negativo se calman en el
mbién lo positivo se hace

que nos abracen y nos consuele
lo que yo siento y el otro siente a
se diluyen. Y asi como el doloryl
contacto con la figura de apego; 1
mds grande y mas intenso.®

¢ [dem.
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