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¢Qué gueremos todos
en la Universidad?
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Tiempo que dedico con el fin de:

- repasar
- pasar apuntes
- adelantar tareas

BLOQUES DE
ESTUDIO

- hacer trabqgjos practicos

- adelantar lecturas
- estudiar para parciales o finale
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. BLOQUES DE
ESTUDIO
circunstancias que se presenten. Por ejemplo,
/ \ turnos médicos, cambios de horarios de

Sabemos que habra cambios en funcién de las

cursado, otros compromisos.

La flexibilidad no se refiere a dejar de cumpli
la ruting, sino a qjustarla a los imprev ‘6

eventos que se vayan suscitando
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/] Tecnicas para recabar informacisn:

\ ‘Toma de apuntes; Lectura de indices;
Busqueda en respositorios web; Lectura
comprensiva

¢ ‘&

I BLOQUES DE
ESTUDIO

:75’ Técnicas para la expresién y organizacién de

la informacién:

‘Resumir; Esquematizar; Expresién
Escritura académica
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TOMA

ASISTENCIA ACTIVA
A CLASES

Tomar apuntes implica atencién a
lo que se dice. Por eso es
importante ser estudiante activo
(y no pasivo) en las clases.
Preguntar, intentar entender que
dice el profesor, reflexionar en la
clase, comprender en "dénde
estamos” de la materia
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USAR UN CODIGO

Importante generar nuestro
cédigo personal: usando
abreviaciones (ej: "H” para
"Hombre”), simbolos (<;>),
organizadores visudles (flechas,
cuadros) y colores.

Tb sefialar la fecha de la clase,
nombre de materia y profesor.
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DE APUNTES

PROGRAMADE LA
CATEDRA
El Plan/Programa de Catedra, es la

guia que indica lo que se
desarrollara: temas, modalidad,
evaluacién, etc.

Una buena préactica es tenerlo a

mano en las clases, darle una

*hojeada” previa, para saber dénde

estamos.
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TOMA

IDEAS PRINCIPALES

Tomamos apuntes para registrar
las ideas principales, ejemplos,
casos, comentarios importantes
que se dicen en una clase,
conferenciq, video, etc. que amplian
la biblografia. Importancia de
parafrasear lo que se dice sin
modificar la idea principal.
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PASAR APUNTES

Pasar los apuntes es tan
importante como tomarlos.

Clarificarlos, organizarlos, dejarlos
prolijos. Lo antes posible, ya que
tenemos la informacién reciente.
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DE APUNTES

NO SON
TRANSFERIBLES

Los apuntes se pueden compartir,
conversar con otros, pero no son
transferibles directamente a
otros, ya que cada persona le da
su impronta personal. Estudiar de
los apuntes de otro no
reemplazara el ejercicio de tomar
apuntes propios.
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¢ Equilibrar los tiempos de descanso y recreacion

con los de estudio

+ Organizar estratégicamente un camino o un
conjunto de procedimientos que nos
permitan mejorar |[os modos de estudiary

lograr un mayor rendimiento ‘\/
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IDEAS FUERZA

l
¢ Para recabar info: toma de apuntes, la busqueda

en el indice de |los libros y la indagacion en |os

repositorios virtuales 2

7 Toma de apuntes: recabarideas principé/lés
durante una clase o exposicion. Es importante
para llevar a cabo, hacerse de un conjunto de
abreviaturas personales y prestar atencion al

\}) expositor cuando se esta desarrollando el tema.
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ACT. ASINCRONICAS
INDIVIDUAL

3. Aprendiendo a usar google

calendar

4. Toma apunte charla TDX -
OBLIGATORIA

@ Seche limilie "
15/11/25 ISR

wewnw_ucsleduar



y_* P
C h

% PROXIMO ENCUENTRO

t 'f!/ LINK en aula virtual D

2 |
;/‘, I K
) | N




