
GUÍA PARA EL COLOQUIO FINAL INTEGRADOR-DSI 

Doctrina Social de la Iglesia aplicada a las Ciencias de la Salud 

 

UNIDAD 1: Introducción a la Doctrina Social de la Iglesia (DSI) 

Eje central: 

La Doctrina Social de la Iglesia constituye la expresión sistemática mediante la cual la Iglesia, iluminada por 

el Evangelio, ofrece principios para la organización justa de la sociedad. En el campo de la salud, la DSI 

propone una visión integral del ser humano que supera la fragmentación entre ciencia y ética, orientando la 

práctica sanitaria hacia la promoción de la dignidad humana y el bien común. El profesional de la salud es 

llamado a ser agente de justicia y caridad social, poniendo la técnica al servicio de la persona. 

Ideas clave: 

• La DSI como parte esencial del Magisterio: fe que se hace compromiso social ( Compendio de la DSI, 

n. 72). 

• Principios fundamentales: dignidad humana, bien común, solidaridad, subsidiariedad y cuidado 

de la creación. 

• Dimensión ética y social del trabajo profesional: el ser humano como centro y medida de toda 

actividad. 

• Aplicación en salud: el derecho a la vida, el acceso justo a los servicios y el respeto por la integridad 

del paciente. 

Preguntas guía: 

1. ¿Cómo define la DSI el valor de la persona humana? 

2. ¿Qué significa aplicar el principio del bien común en el ámbito de la salud pública? 

3. ¿Cómo se relacionan los principios de solidaridad y subsidiariedad en la gestión sanitaria? 

4. ¿Por qué la DSI se considera una respuesta a los desafíos éticos contemporáneos? 

5. ¿Qué puntos de contacto existen entre esta unidad y las de bioética o ecología integral? 

 

UNIDAD 2: Humanismo cristiano y la persona como unidad bio-psico-espiritual 

Eje central: 

El humanismo cristiano concibe al ser humano como una unidad indivisible de cuerpo, mente y espíritu, creada 

a imagen de Dios y llamada a la comunión. En contraste con las visiones reduccionistas o materialistas del 

hombre, la antropología cristiana promueve una comprensión integral que fundamenta el respeto absoluto por 

la vida. En el ámbito de la atención a la salud, este enfoque se traduce en una que abarca las dimensiones 

biológicas, psicológicas, sociales y espirituales del paciente. 

Ideas clave: 

• La persona como imagen de Dios (Gn 1,27): dignidad ontológica. 

• Unidad bio-psico-espiritual: el cuerpo como expresión de la persona, no como objeto manipulable. 



• El Buen Samaritano como modelo de cuidado integral y compasivo. 

• La Iglesia como madre y sanadora: historia de las instituciones de salud católicas. 

• Dimensión espiritual en la recuperación del enfermo ( Carta de los Agentes Sanitarios ). 

Preguntas guía: 

1. ¿En qué se diferencia el humanismo cristiano de otros modelos antropológicos? 

2. ¿Cómo se aplica el concepto de unidad bio-psico-espiritual en la práctica clínica? 

3. ¿Por qué la dimensión espiritual es esencial en los procesos de curación? 

4. ¿Qué enseñanzas deja el Buen Samaritano al profesional de la salud actual? 

5. ¿Qué continuidad existe entre esta unidad y la ética profesional cristiana? 

 

UNIDAD 3: Ética profesional en la salud desde la Doctrina Social de la Iglesia 

Eje central: 

La ética profesional cristiana se fundamenta en el reconocimiento de la dignidad inviolable de toda persona y 

en la convicción de que el servicio a los enfermos es una forma de caridad y justicia. El profesional de la salud 

está llamado a ejercer su labor como vocación al servicio de la vida, integrando competencia técnica, prudencia 

moral y sensibilidad espiritual. La DSI propone una ética del cuidado que trasciende la técnica y se orienta al 

bien integral del paciente. 

Ideas clave: 

• La profesión sanitaria como vocación y servicio a la vida. 

• La dignidad humana como fundamento de toda acción sanitaria ( Samaritanus Bonus , n. 2). 

• Principios éticos: veracidad, responsabilidad, confidencialidad, justicia y compasión. 

• La objeción de conciencia y la libertad moral del profesional ( Carta de los Obispos de Wisconsin ). 

• El trabajo como camino de santificación ( Laborem Exercens ). 

Preguntas guía: 

1. ¿Por qué se considera la salud una vocación al servicio del prójimo? 

2. ¿Qué papel tiene la conciencia moral en las decisiones clínicas? 

3. ¿Cómo se aplica el principio de subsidiariedad en la gestión hospitalaria? 

4. ¿De qué modo el profesional puede vivir su trabajo como santificación personal? 

5. ¿Qué relación tiene esta unidad con los principios bioéticos de la unidad siguiente? 

 

UNIDAD 4: Bioética y Doctrina Social de la Iglesia 

Eje central: 

La bioética cristiana busca iluminar las cuestiones relativas a la vida humana desde su concepción hasta su fin 

natural, armonizando ciencia, moral y fe. Frente a los avances de la biotecnología y las tensiones entre 



autonomía y justicia, el DSI ofrece criterios de discernimiento ético basados en la dignidad de la persona. El 

profesional de la salud debe actuar con responsabilidad, orientando la técnica al servicio de la vida y no del 

poder o la utilidad. 

Ideas clave: 

• Principios de la bioética cristiana: dignidad, beneficencia, no maleficencia, autonomía responsable 

y justicia . 

• Cuestiones críticas: aborto, eutanasia, manipulación genética, objeción de conciencia. 

• Bioética y salud pública: equidad y acceso justo a tratamientos. 

• Dignitas Personae y Evangelium Vitae : defensa de la vida ante la tecnocracia. 

• El profesional como mediador entre ciencia y moral. 

Preguntas guía: 

1. ¿Cómo entiende la Iglesia el concepto de dignidad humana en la bioética? 

2. ¿Qué diferencias existen entre manipulación terapéutica y manipulación eugenésica? 

3. ¿Por qué la autonomía del paciente debe ser “responsable” y no absoluta? 

4. ¿Qué tensiones se presentan entre justicia distributiva y beneficencia en el sistema sanitario? 

5. ¿Qué relación tiene la bioética con la ética profesional y con la ecología integral? 

 

UNIDAD 5: Justicia social y sistemas de salud 

 Eje central: 

La salud es un derecho fundamental y un bien común que debe ser garantizado a todos, sin distinción. La DSI 

insiste en la necesidad de estructuras sanitarias justas, solidarias y subsidiarias. El Estado, los profesionales y 

la comunidad tienen corresponsabilidad en el cuidado y la distribución equitativa de los recursos. Esta unidad 

propone una mirada crítica sobre las desigualdades sanitarias y la necesidad de sistemas de salud inspirados 

en la justicia social. 

Ideas clave: 

• Salud como derecho humano y bien común ( Fratelli Tutti , nn. 141-146). 

• Desigualdad y acceso a la salud: opción preferencial para los pobres. 

• Modelos de atención sanitaria y principios de la DSI. 

• Políticas públicas y corresponsabilidad social ( Caritas in Veritate , nn. 34-37). 

• Responsabilidad ética del Estado y de los profesionales. 

Preguntas guía: 

1. ¿Por qué la salud se considera un bien común? 

2. ¿Qué desafíos plantea la desigualdad en el acceso a la atención médica? 

3. ¿Cómo puede un sistema sanitario reflejar los principios de solidaridad y subsidiariedad? 



4. ¿Qué responsabilidades tienen el Estado y los profesionales en la promoción de la justicia sanitaria? 

5. ¿Cómo se vincula esta unidad con la ecología integral y el cuidado de la Casa Común? 

 

UNIDAD 6: El sentido cristiano del sufrimiento y el acompañamiento en la salud 

Eje central: 

El sufrimiento, desde la fe cristiana, no se interpreta como castigo ni como absurdo, sino como ocasión de 

comunión con Cristo y de crecimiento en el amor. Esta unidad invita a redescubrir el valor redentor del dolor, 

el acompañamiento pastoral y los cuidados paliativos como expresión de la compasión cristiana. La 

espiritualidad y la fe se presentan como dimensiones esenciales en el proceso de sanación y recuperación del 

sentido de la vida. 

Ideas clave: 

• El sufrimiento como participación en la cruz de Cristo ( Salvifici Doloris ). 

• El acompañamiento pastoral como acto de misericordia. 

• Espiritualidad y fe en la recuperación del enfermo. 

• Cuidados paliativos y rechazo de la cultura del descarte ( Samaritanus Bonus ). 

• Organizaciones eclesiales de asistencia y acompañamiento. 

Preguntas guía: 

1. ¿Qué significa “sufrir con sentido” desde la fe cristiana? 

2. ¿Por qué la pastoral de la salud es parte de la misión de la Iglesia? 

3. ¿Cómo puede la espiritualidad favorecer la recuperación integral del paciente? 

4. ¿Qué diferencia hay entre cuidados paliativos y eutanasia? 

5. ¿Cómo se relaciona esta unidad con la ética profesional y la dignidad humana? 

 

UNIDAD 7: Cuidado de la Casa Común y salud ambiental 

Eje central: 

El cuidado del ambiente forma parte de la responsabilidad moral del ser humano hacia Dios, los demás y las 

generaciones futuras. La DSI propone una visión de ecología integral , en la que el deterioro ambiental y la 

pobreza están íntimamente ligados. Laudato Si' enseña que la crisis ecológica es también una crisis espiritual 

y moral. Proteger la creación es cuidar la salud del planeta y de las personas, y promover una cultura del 

cuidado como expresión de amor al prójimo y al Creador. 

      Ideas clave: 

• Ecología integral: vínculo entre ambiente, justicia y salud. 

• Impacto del cambio climático y la contaminación en la salud humana. 

• Ecología humana: relación entre equilibrio interior y equilibrio ambiental. 

• Espiritualidad del cuidado: conversión ecológica y responsabilidad intergeneracional. 



Preguntas guía: 

1. ¿Qué propone el Papa Francisco con la noción de “Casa Común”? 

2. ¿De qué modo la crisis ecológica afecta la salud humana y social? 

3. ¿Por qué la ecología integral incluye la dimensión espiritual? 

4. ¿Qué responsabilidades éticas y profesionales surgen para quienes trabajan en salud? 

5. ¿Cómo se conecta el cuidado del ambiente con los principios de la DSI (bien común, solidaridad, 

subsidiariedad)? 

 


