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Contexto y Propósito

Año de la Redención

Escrita en 1984 durante el Jubileo 
extraordinario, esta carta ilumina el 
misterio del sufrimiento desde la 
cruz de Cristo.

Misión Pastoral

Acompañar a quienes sufren y 
revelar cómo el dolor humano 
puede transformarse en 
participación redentora.



El Mundo del Sufrimiento

Sufrimiento Físico
Enfermedad, dolor corporal, 
limitaciones del cuerpo

Sufrimiento Moral
Dolor del alma, angustia espiritual, 
soledad interior

Dimensión Universal
Presente en toda geografía y época de 
la humanidad

El sufrimiento acompaña al ser humano como misterio profundo que exige respuestas.



La Pregunta 
Fundamental

@Por qué el sufrimiento?

Esta pregunta surge inevitablemente en cada persona que sufre, buscando 
sentido y respuesta a su dolor.



Job: El Sufrimiento del Inocente
El libro de Job demuestra que no todo sufrimiento es castigo por el pecado. 
Job, hombre justo, sufre sin culpa propia.

Su historia revela que el sufrimiento puede ser prueba que purifica y acerca a 
Dios, no solo consecuencia de la culpa.



El Siervo Doliente

"Fue traspasado por nuestras iniquidades y molido por nuestros pecados. 
El castigo de nuestra paz fue sobre él, y en sus llagas hemos sido 
curados."

4 Isaías 53, 5

La profecía de Isaías anticipa el sufrimiento redentor de Cristo, quien carga 
voluntariamente con el dolor de la humanidad.



Cristo: Sufrimiento Vencido por el Amor

1

Encarnación
Dios asume la naturaleza humana y su 
capacidad de sufrir

2

Pasión
Cristo experimenta el sufrimiento en su 
máxima profundidad

3

Redención
El amor transforma el dolor en 
salvación para todos



La Cruz: Centro del Misterio
En la cruz, Cristo toca las raíces del mal: el pecado y la muerte. Su 
sufrimiento voluntario abre camino a la vida eterna.

"Porque tanto amó Dios al mundo, que le dio su unigénito Hijo" (Jn 
3,16).



Getsemaní: La Verdad del 
Sufrimiento

"Padre mío, si es posible, pase de mí este cáliz; sin embargo, no se haga 
como yo quiero, sino como quieres tú."

4 Mateo 26, 39

Cristo experimenta la angustia humana ante el dolor, pero la transforma en 
obediencia amorosa al Padre.



María: Madre de los Dolores

Junto a la Cruz
María participa de manera única en el sufrimiento redentor de su 
Hijo

Modelo de Fe
Su dolor se une al de Cristo, ofreciendo ejemplo de aceptación 
amorosa



Participar en los Sufrimientos de 
Cristo
San Pablo revela el misterio:

"Suplo en mi carne lo que falta a las tribulaciones de Cristo por su cuerpo, que es la 
Iglesia"

4 Colosenses 1, 24



El Sufrimiento Redentor

Cristo Sufre
Redime al mundo mediante su pasión

Nos Unimos
Ofrecemos nuestro dolor en amor

Se Transforma
El sufrimiento adquiere valor salvífico

Beneficia a Otros
Contribuye a la salvación del mundo



Evangelio del Sufrimiento

Llamada al Amor

El sufrimiento invita a manifestar 
amor desinteresado hacia quien 
padece.

Provoca obras de misericordia y 
solidaridad humana.

Fuente de Gracia

Cuando se une a Cristo, el dolor se 
convierte en canal de bendición 
espiritual.

Abre camino a la conversión y 
madurez interior.



El Buen Samaritano
01

Ver al que Sufre
No pasar de largo ante el dolor ajeno

02

Conmoverse
Desarrollar sensibilidad y compasión genuina

03

Actuar con Amor
Ofrecer ayuda concreta y efectiva

04

Darse a Sí Mismo
Entregar tiempo, recursos y presencia personal



Vocación al Servicio

Profesiones Sanitarias
Médicos, enfermeras y cuidadores 
encarnan el espíritu samaritano en su 
labor diaria

Voluntariado
Quienes dedican tiempo libre a acompañar 
y consolar a los que sufren

Pastoral de Enfermos
La Iglesia organiza el acompañamiento 
espiritual y material de los dolientes



Dimensión Eclesial
La Iglesia como Cuerpo de Cristo vive unida en el sufrimiento de sus 
miembros.

Cada dolor ofrecido contribuye a la edificación espiritual de toda la 
comunidad.

La solidaridad cristiana transforma el sufrimiento individual en 
experiencia comunitaria de fe.



Frutos del Sufrimiento Cristiano

El sufrimiento unido a Cristo produce transformación profunda en quien lo experimenta.

Madurez Espiritual
Fortaleza Interior

Compasión Profunda

Sabiduría del Corazón
Paz Interior



Testimonios de Esperanza

"El sufrimiento me acercó a Cristo de manera que nunca imaginé. En 
mi debilidad descubrí su fuerza."

4 Santa Teresa de Calcuta

"Cuando ofrecí mi dolor por otros, encontré sentido y paz en medio de 
la prueba."

4 San Maximiliano Kolbe



Aplicación Pastoral Actual

Enfermos y Ancianos
Acompañamiento espiritual en hospitales y residencias, 
celebración de sacramentos

Personas en Soledad
Visitas, escucha activa, presencia cercana que rompe el 
aislamiento

Familias en Crisis
Apoyo en duelos, enfermedades graves, dificultades 
económicas

Formación Comunitaria
Educar en la sensibilidad hacia el sufrimiento y la respuesta 
cristiana



Preguntas para la Reflexión
@Qué sentido le doy al 
sufrimiento en mi vida?
¿Lo veo como prueba sin sentido o 
como oportunidad de unirme a 
Cristo?

@Cómo puedo acompañar 
a quienes sufren?
¿Qué acciones concretas puedo 
realizar en mi entorno cercano?

@Ofrezco mis dificultades 
por otros?
¿He descubierto el valor redentor 
del sufrimiento ofrecido con amor?


