*) REPASO UNIDADES 11,12, Y 13

‘ PSICOLOGIA COGNITIVA |

 TERAPIA SSTEMICA
e |

®—
‘ TEORIAS DE LA PERSONALIDAD /Q/
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PSICOLOGIA COGNITIVA

_-f

TRIADA COGNITIVA
|
| Pensamiento

| Emocién

| Conducta
!

SITUACION: Una amiga no
responde mis mensajes

P: “Sequro esta enojada

conmigo, ya no le importo”
E: Tristezq, enojo.
C: Dejo de escribirle

EMOCIONES BASICAS

——>  FUNCIONES

!

Estados afectivos de « Informar

alta intensidad vy
corta duracion

necesidades/deseos
« Impulsar conductas

- Miedo

. Alegria

« Sorprersa
 Tristeza

e Ira

« Asco

adaptativas.
e InNformar a los
demads

——> 52 SENTIMIENTOS




M
PSICOLOGIA COGNITIVA

_-f

B ] ,' . Deseos: expresion de lo
COGNICIONES que se quiere o no.
Saludables o no
Supuestos = Beck saludables.
« Normas: reglas de
Inferencias = Ellis conducta.
- Demandas: exigencias
- Funcionales rigidas.
- Disfuncionales . Necesidades: requisitos
vitales
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PSICOLOGIA COGNITIVA |
Distorsiones cognitivas
Interna ‘ (palabras, imagenes)

\ 4

AARON BECK
RESPUESTA
Fisiologica
— Emotiva
Conductual

Creencias intermedias

(supuestos, reglas y actitudes)

Creencias nucleares

(sobre si mismo, el mundo, los otros)




DISTORSIONES COGNITIVAS [ Beck

| | )
ﬁFERENCIA ARBITRARIA r MAXIMIZACION ( MINIMIZACION fABSTRACCION SELECTIVA fGENERALIZACION EXCESIVA

CENTRARSE en un A partir de uno o varios
Se ADELANTA una : _ hech it :

y o Consiste en Se SUBESTIMAN o aspecto, atributo o echos o situaciones
conclusion SIN evidencia N ) AISLADAS se sacan
que la sustente o cuando agrandar EMPEQUENECEN detalle sacandolo del reqlas que se

i i ; : contexto, a partir de
.se sors’rlene.n ciertas clertos aspectos ciertos aspectos o ) P . GENERALIZAN para
afirmaciones incluso con o cualidades. idad alli se elaboran ciertas ) —
evidencia CONTRARIA. cualidades. conclusiones. otras situaciones.
f PENSAMIENTO DICOTOMICO ‘ PERSONALIZACION WISION CATASTROFICA ( DEBERIA...
Utilizacion de categorias AdlElE G .
POLARES (bueno/malo, == |6 cesiulEre ae . Consiste en mantener
o . acontecimientos vy, | !
fiell/infiel, justo/injusto) para relacionar los hechos de entre las distintas reglas rigiaas y
clasificar a situaciones o del entorno con uno . exigentes sobre como
personas, sin poder ver mismo, mostrdndose opC|o.nes, pensar deben suceder las
MATICES O GRADOS, todo susceptible. que siempre va a COSOS.

se evalla en extremos. ocurrir lo peor.
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PSICOLOGIA COGNITIVA
!

“ ]

[ ALBERT ELLS
TJehapdar Racienak Eémetimna (TREC)

TRASTORNOS ‘—___'§ Problema del sistema de creencias

%_—_J

MODELO DEL ABC

<

ACONTECIMIENTO ACTIVADOR SIST. DE CREENCIAS CONSECUENCIAS




o Necesidad de amor/aprobacion

CREENCIAS IRRACIONALES

e Exigencia de éxito total
e Si algo es peligroso uno debe estar extremadamente preocupado

Bor ello
®

no debe ser completamente dependiente de los demas

%_—_/

ELLIS

[

[ TREMENDIZACION

INFERENCIAS ERR()NEf\S

Exageracion
del dano o del
hecho

\
BAJA TOLERANCIA A [ CONDENA GLOBAL | [ GENERALIZACION
LA FRUSTRACION | SOBRE EL FUTURO
Sobre uno . .
No poder soportar algo. _ , Si no se consigue lo
Se exige o demanda en mISMOo, los demas que se esperaq, se
forma absoluta que las o el mundo. piensa que siempre se

COsas sean de una
manera y no de otra.

va a fracasar.




PENSAMIENTO NARRATIVO
Jehame, Bhuumel

DEFINICION
Construccion de significados

PENSAMIENTO
PARADIGMATICO

TEORIA COGNITIVA MODOS DE REPRESENTAR
DE BRUNER LA REALIDAD

Construccion activa Busca categorizar lo 1

subjetivos e interpretacion de la

realidad

NATURALEZA DEL
CONOCIMIENTO

: -
por parte del sujeto experiencia Enactiva
. CONCEPT FORMATION . |conica |
. CONCEPTO ATTAINMENT
C e . Simbélica

METAFORA !
NARRATIVA
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TERAPIA SSTEMICA  |—> TEORIA GENERAL DE LOS SISTEMAS
ol Bertamnlafny,

Conjunto de elementos relacionados entre si, que mantienen al sistema directa
LQUE ES UN o indirectamente unido de modo mas o menos estable y cuyo comportamiento
global persigue, normalmente, algun tipo de objetivo.
SISTEMA? Los sistemas pueden ser cerrados o abiertos, segun el tipo de intercambio que
establecen con sus ambientes.

PREMISAS BASICAS PROPIEDADES

— - —ﬁ —— - - _ﬁ
. Existen sistemas dentro de sistemas « TOTALIDAD = El todo es mas que |la suma de las

partes
« CAUSALIDAD CIRCULAR = Cada elemento del
sistema es causa y efecto al mismo tiempo
constante con el ambiente . EQUIFINALIDAD = Diferentes condiciones

« Las funciones dependen de su iniciales pueden organizar un mismo estado final
estructura O viceversa

(subsistemas)
. Son sistemas abiertos, en intercambio




— . , | DEFINICION
TERAPIA SISTEMICA D
| — Es un conjunto organizado e interdependiente

de personas en constante interaccion, que se

regula por unas reglas y por funciones

FAMILIA = SISTEMA

dindmicas que existen entre si y con el exterior

CARACTERISTICAS SUBSISTEMAS

1. CONJUNTO (totalidad + identidad) 1. PAREJA (conyugal)

2. PERSONAS (sujeto activo) .
3.INTERACCION (causalidad circular) 2. PARENTAL (padres e hijos)

4. ESTRUCTURADO (reglas + jerarquias) 5.FRATERNO o FILIAL (hermanos)

5. AUTOORGANIZADO (retroalimentacion) I

E—




HOMEOSTASIS <= MORFOGENESIS

@
| MICROSISTEMA

Familia es el

microsistema

mads importante l

(3)

———— MODELO ECOLOGICO

(2)
N
MESOSISTEMA

Recibe influencia

—

de la familia.
Incluye = escuelq,

barrio, etc.

t—»

B ——

&/
EXOSISTEMA

Afectan de manera
indirecta a la familia.
Trabajo de los padres,
servicios comunitarios,
medios de

comunicacion, etc.

4

MACROSISTEMA

Conjunto de valores
culturales, ideologias
y politicas. Leyes y
costumbres de la
cultura.




OBJETIVO DE LA lNTERVENClON El reconocimiento de la jerarquizacion y las
EN I_A FA"IUA (& normas que regulan las relaciones, los

patrones de interaccion DISFUNCIONALES
ESCUELA ESTRUCTURAL
ESTRATEGICA

ESCUELA DE MILAN

ESCUELA DE PALO
B ALTO(MR) | ]

Hakery 4 Mimachim, Watplamick, Fisch Selaimis Palasgzeli

Objetivo: Modificar las

Objetivo: Trabajan

Objetivo: Reestructurar la interacciones y las
S - . . con los significados
organizacion familiar para "soluciones intentadas" que
, . , que la familia tiene
que sea mas adaptativa y mantienen los problemas, a
‘ J
saludable, fortaleciendo los menudo mediante del sinftomay del

subsistemas y los limites. intervenciones paraddjicas. paciente idenfificado.




&ﬁ TERAPIA SISTEMICA FAMILIAR 22

PATRONES DISFUNCIONALES -

1. CISMOGENESIS 1. ESTABLECIMIENTO DE LIMITES

2.RIGIDEZ 2. REENCUADRE
3. INTRINCACION

, 3.BUSQUEDA DE COMPETENCIAS
4. SOBREPROTECCION

5 NEGACION 4. REPRESENTACION

6. ENMASCARAMIENTO 5. PARADOJA

e




ES IMPOSIBLE NO
COMUNICAR

TODA COMUNICACION TIENE
UN NIVEL DE CONTENIDO ¥
UN NIVEL DE RELACION

LA NATURALEZA DE LA
RELACION DEPENDE DE LA
PUNTUACION DE LAS SECUENCIAS
COMUNICACIONALES ENTRE LOS
COMUNICANTES

AXIOMAS
DE LA

COMUNICACION
HUMANA

I

Pauk,
WarzLauick

LAS RELACIONES PUEDEN SER
SIMETRICAS 0 COMPLEMENTARIAS,
SEGUN SE BASEN EN LA IGUALDAD

0 EN LA DIFERENCIA

e ————l]

EN TODA COMUNICACION EXISTE
UN NIVEL DIGITAL Y UN NIVEL
ANALOGICO




TERAPIA SISTEMICA

N

Es una representacion grafica de una

constelacion familiar multigeneracional

GENOGRAMA —

(3 generaciones como minimo) que

registra informacion sobre los

miembros de la familia y sus relaciones.

CARACTERISTICAS

. Se construye en |la primera
sesion

. Punto de vista historico +
actual

. Interpretacion de modo

horizontal (contexto familiar)

y vertical (generaciones)

ELABORACION

. A) Trazado de la estructura
familiar

. B) Reqgistro de informacion
acerca de la familia.

. C) Descripcion de las
relaciones familiares

)

INTERPRETACION

« Composicion del hogar
» Constelacion fraterna

« Configuraciones familiares
inusuales.

. Adaptacion al ciclo vital.

« Repeticion de pautas.

« Sucesos de la vida y

funcionamiento familiar



TERAPIA SISTEMICA

GENOGRAMA

¢

ESTRUCUTRA

GRUPQ DE CONVIVENCIA

####

-...'---_

INFORMACION

. Informacion demografica
(edad, nacimientos,
fallecimientos, etc).

. Funcionamiento
(emocional, médico,
comportamental).

. Sucesos familiares criticos
(migraciones, éxitos,
fracasos)

?

RELACIONES

L O] L

??OOO

O=—C

FUSIONADOS

UNIDOS

DISTANTES

APARTADOS

CONFLICTIVOS

FUSIONADOS CONFLICTIVO:



‘TEORIAS DE LA PERSONALIDAD \

DEFINICION &>

|

La personalidad es la organizacion dindmica interna de

los sistemas psicofisicos del individuo que determinan

| su conducta y pensamiento caracteristicos.




B) PSICOAN AUS'S —  PRIMERA TEORIA FORMAL

TEORIAS DE LA DE LA PERSONALIDAD
PERSONALIDAD A
SIGMUND FRUD S

determinada por
PEPSONAUDAD 5 | ETAPAS PSICOSEXUALES

. Se encuentra definida a

. ORAL (nacimiento - 1ano)

partir de la dindmica . ANAL (1-3 anos)

interna del individuo (no . FALICA (4 - 5 afios)
consciente). . LATENCIA (5 anos -

. Primera topica: pubertad).
Consciente, Preconsciente, . GENITAL (Adolescencia -
Inconsciente edad adulta)

. Segunda topica: Ello, Yo, %__—J
il FIJACIONES



B)

TEORIAS 0 LA TEORIAS HUMANISTAS

PERSONALIDAD

{ !
TEORIA DE LA JERARQUIA DE NECESIDADES TEORIA DE LA AUTORREALIZACION
MasLens. Rege/us-

NECESIDAD DE AUTORREALIZACION ~ Enfoque centrado en la persona:

é ) )
NECESIDADES DE ESTIMA * Enfogue fenomenolégico
— [por parfe del yoy de o]lros] e Autorrealizacién = la tendencia
3 NECESIDADES DE PERTENENCIA Y DE AMOR innata a crecer y a desarrollarse
NECESIDADES DE SEGURIDAD.
=== incolumidad, orden y estabilidad Desarrollo del si mismo:
——— NECFSIDA?ES FISIOLOGICAS: o Consideracién positiva (condicional o
dimento. agua g sexo incondicional]

* Incongruencia



B CONDUCTISMO

&

TEORIAS DE LA
PERSONALIDAD

[ 1

Manifestd su acuerdo con - Nego la existencia de

la teoria de la tabula rasa. la personalidad.

 Las causas de la
conducta son externas
al organismo.



PERSONALIDAD

— g TEORIAS COGNITIVAS

La conducta estd guiada por la manera como
se piensa y se actlUa frente a una situacion

J{

i 1
Para conocer la Personalidad como construccion | | 4 conductq se aprende por
personalidad de alguien dindmica (tres pilares): medio del reforzamiento
debemos conocer sus a. Procesos cognitivos e
constructos personales b. Emociones . Los procesos cognoscitivos
l c. Estrategias de afrontamiento inciden en el aprendizaje por
formas en las que —_—3 Centrada en el problema SBSErVaCION|

organizamos el mundo —% Centrada en la emocion
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TEORIAS O LA TEORIAS DE LOS RASGOS E

ALLPORT MCCRAE Y COSTA
PROPRIUM = yo o si mismo Modelo de los 5 grandes ("Big Five )
3 rasgos: | 5 rasgos o factores:
. gﬂf ?iﬂ?les 1.Extraversion
e Centrales
e Secundarios 2. Amabilidad
Rasgos comunes  rasgos Unicos 3 Pesponsabilidad
Motivacion: la autonomia funcional de los motivos 4. Estabilidad emocional

e Perseverante —T
 Del proprium 9. Apertura a la experiencia



