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El Desarrollo de la Personalidad en la Ninez Intermedia (6-12 anos): Perspectivas

de Sigmund Freud, Erik Erikson y Henri Wallon

1. Introduccion: La Ninez Intermedia como Punto de Inflexidon en el Desarrollo

de la Personalidad

La etapa de la nifez intermedia, que abarca aproximadamente las edades de 6 a 12 anos,
representa un periodo de transicion critico y fundamental en el desarrollo de la personalidad. Este lapso
se caracteriza por el abandono gradual del ambiente puramente familiar para adentrarse en el &mbito de
la escuela, un espacio donde la socializacion, el aprendizaje y las interacciones con pares se convierten en
los principales catalizadores del crecimiento. La forma en que un nifo navega por este periodo sienta las
bases para su identidad, su sentido de competencia y sus habilidades sociales y cognitivas a largo plazo.
Comprender esta complejidad exige una mirada multidimensional, razén por la cual un estudio
comparativo de los modelos de Sigmund Freud, Erik Erikson y Henri Wallon es indispensable.

Estos tres tedricos, aunque partiendo de enfoques radicalmente diferentes (el psicoanalitico, el
psicosocial y el psicobioldgico, respectivamente), ofrecen una vision complementaria y enriquecedora del
nino en edad escolar. El propdsito de este informe es proporcionar una guia exhaustiva y académica para
la poblacién universitaria, desglosando las etapas especificas que cada autor propone, los mecanismos de
desarrollo subyacentes y, crucialmente, analizando como sus teorias se interconectan y se refuerzan
mutuamente. Al sintetizar sus perspectivas, se puede construir una comprension mas profunda y holistica

de la personalidad infantil, trascendiendo las limitaciones de un solo marco tedrico.

2. Sigmund Freud y el Periodo de Latencia

Segun la teoria del desarrollo psicosexual de Sigmund Freud, el periodo de los 6 a los 12 anos
corresponde a la cuarta etapa: el Periodo de Latencia.' Este concepto desigha un momento de relativa
"calma sexual" o meseta en el desarrollo de la libido, que se situa entre la declinaciéon del Complejo de
Edipo y el inicio de la pubertad.? El origen de esta etapa reside en la represion de los impulsos y deseos
sexuales infantiles, lo que a su vez provoca una amnesia que cubre los primeros afos de vida.?

El principal mecanismo de desarrollo de este periodo es la sublimacién.! Freud postuld que la
energia libidinal, al no poder expresarse de manera sexual, es "desviada" y canalizada hacia fines
socialmente valorados y aceptados.! Estas nuevas metas incluyen la busqueda de conocimiento, la
productividad escolar, el desarrollo de relaciones de amistad no sexuales, la participacién en actividades
competitivas y el juego.' Este proceso no solo permite un desarrollo "normal" al evitar la expresion directa
de los impulsos, sino que también sienta las bases para futuros logros culturales e intelectuales.”
Acompanando a la sublimacion, se produce la desexualizacion de las relaciones y una identificacion con
las figuras parentales del mismo sexo.” Esta identificacién contribuye a la consolidacién de las instancias
psiquicas del Yo y del Superyd, dando lugar a la aparicion de los llamados "diques animicos," como los
sentimientos de pudor, el asco y las aspiraciones estéticas y morales.?

El concepto freudiano de la latencia, sin embargo, ha sido objeto de una reevaluacién critica a la
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luz del contexto contemporaneo. Autores como Arnold Bernstein, Eduardo Dallal y Castillo han senalado
gue en la actualidad se observa un aumento en los problemas de comportamiento y de control de
impulsos en los nifos.' La teoria cldsica de Freud se basa en un contexto cultural donde la estimulacion
sexual era significativamente menos omnipresente que en la era digital actual. La premisa de una "calma
sexual" parece ser una simplificacion que no se ajusta a la realidad de una cultura que estimula a los
menores de Mmanera prematura a través de los medios de comunicacién.’

Este fendmeno ha llevado a la formulacién de una suerte de "Latencia Moderna".® En lugar de ser
un periodo de remanso, esta etapa se ha convertido en una lucha incesante para que el nino pueda "nivelar
su sobreexcitacidon"® La sobreexcitacidén constante, en lugar de permitir la sublimacion de los impulsos,
puede interferir directamente con ella. Un estudio descriptivo en Barranquilla, por ejemplo, encontrd que
los niflos analizados presentaban "dificultades en el desplazamiento de la energia libidinal", lo que
impactaba negativamente su capacidad para establecer relaciones interpersonales y participar en
actividades competitivas.! Esto demuestra que la falta de un entorno propicio para la sublimacién puede
impedir que el nifo alcance los objetivos de desarrollo descritos por otras teorias, como el sentido de
competencia, lo que demuestra la profunda interconexion de estos modelos.

Es importante aclarar que, segun la teoria psicoanalitica cldsica de Freud, la etapa de latencia no
produce fijaciones. El concepto de "fijacion" se aplica a las primeras etapas (oral y anal), donde la
sobregratificacion o la frustracion en la zona erdégena correspondiente puede llevar a rasgos de
personalidad especificos en la vida adulta. Aunque no hay fijaciones como en las etapas previas, una
"latencia fallida" puede manifestarse en el futuro del individuo. Por ejemplo, en el contexto de una "latencia
moderna" sobreestimulada, el nino puede tener dificultades para desviar la energia libidinal, lo que
interfiere con su capacidad para establecer relaciones interpersonales o tener éxito en actividades
competitivas. Si el nino no logra los "controles y sublimaciones adecuadas", puede desarrollar un

comportamiento erratico e impredecible.

3. Erik Erikson y la Crisis de Laboriosidad vs. Inferioridad

En el marco de la teoria psicosocial de Erik Erikson, la nifnez intermedia coincide con la cuarta
etapa, conocida como Laboriosidad vs. Inferioridad.” Este periodo, que se extiende aproximadamente de
los 6 a los 12 anos, se define por una crisis psicosocial central: el nino debe desarrollar un sentido de
competencia y laboriosidad, o en su defecto, un sentimiento de inferioridad.?

El entorno clave para la resolucién de este conflicto es la escuela y las interacciones sociales que
en ella se desarrollan.” El nino en edad escolar se enfoca intensamente en los logros académicos y sociales
“ buscando dominar nuevas tareas y obtener la aprobacién de sus maestros y cuidadores.? Si el nifio logra
tener éxito y se siente "capaz", desarrollard un sentimiento de laboriosidad, lo que se traduce en un sentido
de orgullo y competencia.'? Por el contrario, si experimenta fracasos continuos o se siente "inutil", puede
desarrollar un arraigado sentimiento de inferioridad que podria perdurar en etapas posteriores del
desarrollo.®

La resolucion exitosa de este conflicto central se traduce en el desarrollo de la virtud de la

Competencia, que es el sentimiento de orgullo y de capacidad que el nifno adquiere al dominar nuevas
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habilidades y tareas, tanto en el ambito escolar como en las actividades sociales y familiares. Si un nifo
logra ser exitoso y se siente "capaz", desarrollard este sentido de laboriosidad, que es fundamental para
una autoestima saludable. Si el nifo no logra desarrollar estas habilidades o si sus esfuerzos son
constantemente criticados, puede surgir un arraigado sentimiento de inferioridad. Este sentimiento de ser
"indtil" o "incapaz" puede perdurar en la adolescencia y la adultez.

La comparacién con los pares y la integracion en grupos de iguales adquiere un rol fundamental
en esta etapa.’ El autoconcepto del nifio, que en etapas previas era mas autdbnomo, ahora se vuelve mas
complejo al construirse en funcidn de su entorno social y de las comparaciones que realiza con sus
companeros.'® Este cambio representa una transicidon de una "orientacion centripeta" (una personalidad
construida independientemente de la sociedad) a una "orientacidon centrifuga,"” donde el desarrollo
personal depende cada vez mas de la interaccion y la validacion social.'® Por lo tanto, el éxito en esta etapa
no solo depende de las habilidades individuales del nifio, sino también del fomento de la laboriosidad por

parte del sistema escolar y de las experiencias positivas con los pares.'®

4. Henri Wallon y el Estadio del Pensamiento Categorial

Henri Wallon, con su enfoque psicobioldgico, presenta una teoria del desarrollo que integra los
aspectos bioldgicos, cognitivos y sociales. Para él, la etapa de la ninez intermedia, que él denomina el
Estadio del Pensamiento Categorial (entre los 5y 12 anos), se caracteriza por el predominio de la funcién
cognitiva y del intelecto.'?

El desarrollo clave en esta etapa es la superacion del sincretismo.'? E| nifio deja atrads una visién
global y fusionada de la realidad para adquirir una "visién mas objetiva de la vida"'* Esto se logra a través
de la adquisicion de la funcion categorial, que permite al nifo clasificar objetos y eventos, estableciendo
relaciones y conduciéndolo a un "conocimiento operativo racional".'? El desarrollo de la "autodisciplina
mental" y la atencién se vuelven cruciales para este proceso.'?

Un aspecto central de la teoria de Wallon es su concepcion del niflo como un "ser social™.'* Al igual
gue Vygotsky, Wallon subraya que el conocimiento se construye socialmente a través de la "simbiosis
afectiva" y la interaccién con el "otro" y el medio.'® Esta interaccién se convierte en el motor que permite
la evolucidn psicolégica del nifo.

La perspectiva de Wallon sirve como un puente fundamental que une las teorias de Freud y
Erikson. Su enfoque psicobiolégico conecta explicitamente los desarrollos psicoldégicos con la maduracion
progresiva de los centros nerviosos.'® Wallon argumenta que las posibilidades motrices y la significacion
psiquica evolucionan simultdneamente, lo que sugiere que la capacidad del nino para manejar los
conflictos psicosociales (Erikson) y sublimar la energia (Freud) depende de una base neurolégica madura.

La "funcidn motora es el instrumento de la conciencia" '?

, lo que implica que el desarrollo mental y la
capacidad de adquirir nuevas habilidades cognitivas estadn intrinsecamente ligados a la maduracion
bioldgica. Este enfoque agrega una capa explicativa que las otras teorias no abordan directamente,

situando la base del desarrollo de la personalidad en la propia evolucién del organismo.
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5. Analisis Comparativo e Integrador: Puntos de Convergencia y Divergencia

La comparacion de las tres teorias revela que, a pesar de sus distintos marcos conceptuales, no son
mutuamente excluyentes. Por el contrario, se complementan y, en muchos casos, explican la causa y el
efecto de los procesos de desarrollo en la niflez intermedia. La siguiente tabla ofrece una visién condensada

de sus puntos clave:

Tabla 1: Comparacién de las Etapas de Desarrollo (6-12 anos) segun Freud, Erikson y

Wallon
Autor Freud Erikson Wallon
o Estadio del
Nombre de la . ) Laboriosidad vs. )
Periodo de Latencia o Pensamiento
Etapa Inferioridad )
Categorial
Rango de B - 5-12 anos (aprox. 6-
6-12 anos 6-12 anos (aprox. 5-13)
Edad 11)
. ) » i Desarrollo de un L
Conflicto o Sublimacién de la energia ) Adquisicion del
. sentido de ) o
Tarea Central libidinal ) pensamiento ldgico
competencia
Motor del Instintos y mecanismos de Contexto social y Maduracion
Desarrollo defensa logros psicobioldgica
] . Escuela y mundo
Entorno Clave Psique y familia Escuela y pares ]
exterior
o Redireccién de la energia; Sentido de Pensamiento racional
Logro Principal o . ) ]
consolidacion del Superyd competencia y orgullo y clasificador

El andlisis de esta tabla y de los fundamentos de cada teoria permite identificar una profunda
conexion causal entre los modelos. El proceso de sublimacion postulado por Freud es una condicion
necesaria para que se manifieste la laboriosidad descrita por Erikson. La sublimaciéon implica la desviacion

de la fuerza pulsional hacia "fines valorados socialmente" °, y estos fines son precisamente las actividades

académicas y competitivas que definen la crisis de Erikson.! El nifo que no logra sublimar su energia,
como se observa en el concepto de la "latencia moderna", tendra dificultades para concentrarse en las
tareas escolares y para ser productivo, lo que muy probablemente lo llevara a experimentar un sentimiento
de inferioridad. La canalizacién exitosa de la energia interna (Freud) es lo que permite el éxito en las tareas

externas y sociales (Erikson), lo que demuestra una relacion de causa y efecto que unifica ambas teorias.
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Adicionalmente, un tema subyacente que atraviesa las tres perspectivas es el papel central del
"otro" y del entorno social en el desarrollo de la personalidad. En Freud, la latencia se origina en la
identificaciéon con los padres y en la busqueda de relaciones desexualizadas con los pares.? En Erikson, la
resolucion de la crisis de laboriosidad depende de la validacion y la comparacion con el grupo de iguales
en la escuela’ Finalmente, Wallon enfatiza que el desarrollo del conocimiento es un proceso social,
construido en interaccién con los demas a través de la "simbiosis afectiva".' Esta convergencia sugiere que
la nifez intermedia es la etapa donde el individuo transita definitivamente de una orientacidon centrada
en la familia a una centrada en la sociedad, redefiniendo su identidad y su sentido de si mismo en relacion

con el mundo exterior.

6. Conclusion: Hacia un Modelo Integrador de la Ninez Intermedia

Las teorias de Sigmund Freud, Erik Erikson y Henri Wallon, cuando se analizan de manera conjunta,
ofrecen una comprensiéon multifacética y robusta del desarrollo de la personalidad en la nifiez intermedia.
Cada una aporta una pieza indispensable al rompecabezas: Freud revela los mecanismos intrapsiquicos
de la canalizacion de la energia; Erikson destaca la importancia de la adaptacién y el logro en el entorno
social; y Wallon proporciona una base psicobioldgica que explica la maduraciéon cognitiva subyacente.

Para una comprension completa y holistica del nifno en edad escolar, es indispensable adoptar un
enfoque integrador. Los modelos no deben considerarse como narrativas aisladas, sino como capas
interactivas que operan en diferentes niveles de causalidad. La maduracion bioldgica (Wallon) es el
cimiento que permite la sublimacion de la energia pulsional (Freud), lo que, a su vez, facilita la consecucion
de las tareas sociales y el desarrollo de un sentido de competencia (Erikson). El fracaso en una de estas
capas, como la dificultad para sublimar en el contexto de la "latencia moderna," tiene consecuencias
directas y negativas en el éxito de las tareas de la siguiente capa.

En ultima instancia, la ninez intermedia es el crisol donde el individuo, lejos del refugio familiar,
aprende a gestionarse a si mismo en un mundo de exigencias externas, comparaciones y logros. La
personalidad se forja en esta compleja danza de factores bioldgicos, psicolégicos y ambientales. Para los
estudiantes y futuros profesionales, esta comprension matizada es crucial para poder apreciar la

profundidad y la complejidad del desarrollo humano en una de sus etapas mas formativas.



