A

LA
=

| S
BAU

Z

\/ E

O

G

A

A




a separe de lo normal,

y
A

® Exageraciones os personales e, incluso, se ha llegado

a insinuar que la FM e: oor intereses exclusivamente comerciales.

in embargo, la FM es un problema frecuente, con una prevalencia entre la poblacién general

rcana al 3%, unos indices de calidad de vida por debajo de los que se observan en otras
enfermedades y, ademds, se acompaina de unos costes sanitarios por encima de la media de otros
procesos.
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[ 'Ige entes describieron
altere = | mprobd que se podian
opServar tambien € odn por una ‘|1'CI de uso

muscular

W También se ha estudiac e una enfermedad mitocondrial, pero los

defecto ammjm mitocondriales s e encuent en una minima parte de los pacientes.

otros ’rrqs’rornos de ml:llelemllmu oxidativo constituyen en M actualidad un drea de investigacién,

-

nque todavia no hay evidencia s ificiente

teoria infecciosa, a pesar de haber tenido varios agentes candidatos, tampoco ha sido capaz de

xplicar la mayoria de los casos.



pacientes consultan principalmente por
\l OR INTENSO Y GENERALIZADO
(i

E DUELE TODO”).

/]

(DJun’ro al dolor hay otros sintomas también
frecuentes como cansancio intenso,
alteraciones del sueino, rigidez matuting,
alteraciones de la esfera cognitiva,
trastornos digestivos, cefaleas, ansiedad o
depresion. Quizd sea esta una de las
caracteristicas mds distintivas del paciente
¢on FM: el gran nimero de manifestaciones
clinicas que aparecen juntas en un mismo

paciente.

| L \ CLINICA

Sintomas

Rigidez marutina
Cansancio

Suedfio no reparador
Dolor

Pérdida de memora
Falta de concentracién
Dificultad para dormirse

Contracturas
Ansiedad
Depresidn

Cefaleas

Ira/coraje

Piernas inquietas
Dalor abdominal
Equilibrio inestable

Intensidad

7,2
71
6,8
6,4
5,9
5,9
5,6
4.8
4,5
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blorosos™): cuello

Zzacion en manos y pies,

O sensacic pinchazos, quemazdén, ardor,
calambres. '

e ; i

Del mismo modo presentan dolc > eza que pueden ser difusos o de tipo migranoso. E
P P P d
timo se describe como un dolor agudo que suele tomar mitad derecha o izquierda de la cabeza.

e

as molestias pueden acentuarse con los cambios climaticos, estados tension emocional, o ejercicios
muy intensos.
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palpitacione aldad. La miccion imperiosq, es
otro sinftoma que ¢ o si fuera una cistitis infecciosa que no

es. Generalmente orina pocc oresentan son dificultad para concentrarse,

Jerdida de memoria, dolor en region mandibular, bruxismo (es un habito involuntario en apretar o rechinar @s
dientes).

L1 Aproximadamente un 30% de los pacientes pueden presentar alteraciones del estado de dnimo. La paciente se
siente nerviosa, con un estado de ansiedad importante, generando angustia, con dificultad para relajarse. Puede
preseéntar también momentos de tristeza, que conducen a un estado de depresion.
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os llamados puntos
tico e, incluso, como

sorque es dificil de medir,

L

no es exclu de lo que ocurre en la FM.

e presencia de FM no descc fermedades, ni tampoco a la inversa.

FM es una entidad cambiante con fase de reagudizacion y de mejoria, de manera que no siempre

e cumplen los criterios.
@
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Criterios diagnosticos de la fibromialgia
Criterios
Se deben cumplir los 3 siguientes criterios:

B Sintomas presentes al menos durante los 3 dlomos meses
B Ausencia de otra enfermedad que explique el dolor

B Indice de dolor generalzado z 7y gravedad de los sintomas 2 3 o indice de dolor generalizado 3-6 y gravedad de los sintomas = 9
Indice de dolor generalizado (0-19)

Se calcula sumando el nimero de dreas, de un total de 19, en las que el paciente ha tenido dolor durante la dluma semana
Gravedad de los sintomas (0-12)

5e calcula sumando la puntuacién de los 3 principales sintomas (0-9): fariga, levantarse descansado por la mafiana y sintomas de la esfera cognitiva,

puntuados en una escala donde: 0 = sin el problema, 1 = leve o intermitente, 2 = moderado o generalmente presente y 3 = grave o CONCINUG O que
afecta a la vida diana

e afiade |a puntuacién (0-3) alcanzada por la presencia de sintomas somdanicos, segun la siguiente valoracidn: 0 = sin sintomas, 1 = pocos sintomas,
2 = moderado nimero de sintomas, 3 = gran ndmero de ellos

El ndmero de sintomas somancos se calcula preguntando al paciente por su presendia segin una lisca compuesta por 41 sintomas somaricos
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DOLOR A LA PRESION DIGITAL EN 11 DE 18
PUNTOS DOLOROSOS SENSIBLES
1. Occipitales: insercion de los  musculos

occipitales.
Cervicales bajos
Trapecios
Supraespinosos
Segunda costilla
Epicondileos
Gloteos

Trocantéreos
Rodillas

0 O N O




Frontal Dorsal
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18 TENDER POINTS
AL INDICE DE DOLOR
. GENERALIZADO
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ESPALDA
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Indice de Dolor Generalizado (Widespread Pain Index (WPI))

¢ Cintura escapular izquierda = Nalga derecha Pecho (Tdrax)
Cintura escapular derecha | Pierna superior izquierda Abdomen
Brazo superior izquierdo Pierna superior derecha  Cuello
Brazo superior derecho Pierna inferior izquierda  Espalda superior
Brazo inferior Izquierdo Pierna inferior derecha  Espalda Inferior
Brazo inferior derecho Mandibula izquierda

Malga izquierda Mandibula derecha

Indicacion para el paciente: Ponga una cruz sobre cada drea en la que ha sentido dolor durante |a semana pasada,
teniendo en cuenta que no debe incluir dolores producidos por otras enfermedades que sepa que sufre (artritis, lupus,

artrosis, tendinitis, etc.).
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