Nociones importantes de La aceptación de sí mismo (Romano Guardini)
-Lo más inmediato: En todo me presupongo yo.
-Yo tiene el carácter de lo inevitable, es “casi” una necesidad.
-Finitud: me estoy dado. No soy absoluto sino relativo y problemático.
-He de querer ser el que soy realmente (deber).
-No me puedo demostrar ni explicarme, tengo que aceptarme.
-Mi fundamento último: El Creador (Voluntad y Sabiduría).
-Ser fiel a lo real: renunciar a la soberbia (valor de la humildad). 
-El hombre no procede de la naturaleza sino del conocimiento y del amor de Dios.
-El hombre reducido a un ser puramente natural no podría ser respectado, como no lo es un animal (vincular esto con la dignidad de la persona humana).
-El hombre no ha sido creado como otros seres de la naturaleza, sino poniéndole en su Tú y llamándole.
