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Presentacion

risis y desorientacién predominan en la situa-
Cctc’m de la conciencia actual, tanto de la in-
dividual como de la colectiva, agravada por l.a
falta de sentido del pecado y por una 'a,utosu.ﬁ’
ciencia que soslaya cualquier confrontacién seria.
Sin embargo, siempre habrd grupos y almas que
no querrdn ser “masa’, aprendie_rlldo con fervor las
lecciones de la vida como mensajes de Dios.

Una gran leccién fue la epidemia espiritua} que
51 final de los sesenta invadié un paraiso alerpan de
selectos: en pocos afos un grupo de monjes, no
precisamente viejos cansados o jévenes Elesengana'
dos, sino los ya curtidos, salié de su abafha. Con ya—
liente sinceridad y lealtad heroica anah?aron abier-
tamente tan lacerante realidad, siendo es.ta
humildad ejemplar la gran verdad 1iberac_lora, hito
providencial de una nueva era. Al estu(ihlar. todo a
fondo, sin reservas, y mas alld del anilisis de la
“crisis en la mitad de la vida” (una madura supre-
sién de lo que nos dejé E Kinkel en El consejo psi-
colégico en los momentos cruciales de la wdg), nace-
ria de su entrafia un foco espiritual que .1rrad1a~rla
su luz sobre los miles de almas que en tantos anos
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“reconquistaron” a su sombra sus vidas. Valga este
recuerdo al ofrecer hoy el primer cuaderno de una
seric que el padre Anselm Griin funds, vy quede
aqui también nuestra gratitud al admirar la labor
que €l y sus colaboradores realizan en la casa de re-
tiro espiritual de la abadfa de Miinsterschwarzach
al regalarnos la ciencia y madurez de su experien-
cia en los innumerables trabajos publicados, no
siendo e] menor mérito los 131 ndmeros con que
cuenta ya la coleccién indicada.

Aunque el padre Griin es ya mds que conocido
por sus muchas v valiosas publicaciones, atin no
se conocian en castellano las primicias de 1a colec-
cién apuntada. Al publicarse hoy aquellos co-
mienzos, no puede uno sustraerse al fervor de en-
tonces, ni al celo y entusiasmo de siempre. Y es
que estps sentimientos hacen degustar de nuevo
aquella como “primera piedra”, resonando su con-
tagio en un mensaje personal que providencial-
mente puede despertar en algin lector, como un
eco, el ansia de un “empezar” de nuevo. Este es el

pensamiento y el deseo que quiere transmitir esta
“presentacién”.

El padre Griin comenz6 por lo que ¢l vivia, con-
vencido de lo que es y siempre fue lo més decisivo
y trascendental: la oracién. Escogié como fuente el
tesoro espiritual y el gran acervo psicoldgico de los
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primeros monjes y de la tradicién, empalmando es-
to con lo moderno mds “aprovechable”,

Junto a la oracién, el padre Griin puso el autoco-
nocimiento. Y es que el “nosce teipsum” formula
ese deseo intimo.del hombre, siempre antiguo vy
siempre nuevo, de saber cudnto atesora para
hacerlo fructificar. La fe lo llevard luego a buscar
las huellas de Dios en su alma para hundir su vida
profundamente en El y volver luego sobre si para
realizar Su imagen. -

He aquf un trabajo breve y documentado. Las vo-
ces autorizadas sirven no s6lo para confirmar la alwu-
ra cientifica del libro y prestar solidez a la doctrina,
sino que pretenden, ademds, con su abundancia, re-
forzar esa —a veces hasta insignificante e impercepti-
ble- novedad que cada repeticién entrafia. Esto, que
a tantos repele, es lo que a tantos otros fascina, cons-
cientes de que la répeticién tipica del método reite-
rativo, lealmente seguido y fielmente practicado, los
llevar4, mds que al claro convencimiento que puede
dar una argumentacién breve y contundente, a esa
actitud inrerior de la entrega paulatina e incondicio-
nal del corazén, transformado poco a poco porque
se dej6 caer como hoja al viento en las manos de
Dios, gracias a los “miniempujoncitos” que, reitera-
da e imperceptiblemente, la Providencia le diol...
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Tienes, pues, lector, en tus manos un libro bre-
ve, pero muy denso y dificil: encierra todo un
programa de vida, con innumerables alternativas.
Si buscas una lectura un tanto amena y facilona,
notards enseguida cierta aversién, al percatarte
de que aqui hay algo que no te va. Algunos pérra-
fos no te convencerdn y otros te parecerdn inti-
les, incluso molestos, si no calas en ellos la miga-
ja constructiva que contienen. Quizd incluso
haya quien piense que algin punto es de un per-
feccionismo exagerado u opine que es de una su-
tileza inalcanzable, no faltando “etiquetas” como
“infantilismo ingenuo” y tantas otras, tras las
cuales muchos querrdn disculparse. Habrd quien
prefiera leer y releer, repetir y meditar, hasta des-
cubrir la energia que encierran (pese a las “eti-
quetas” de los omniscientes), aclarando as{ las

“dudas”.

La palabra monje aparece con gran frecuencia.
Habr4 que distinguir si se trata del autor de un tex-
to aducido (desde el anacoreta del desierto hasta el
mistico medieval} o se refiere al “monje”, al reli-
gioso consagrado. Aquf podrfa incluirse el “monje
que hay que descubrir en si”, del que habla Raimon
Panikkar; o dicho de otro modo y subrayando el
dmbito general de este estudio, la referencia al-
canzaria a ese “monje” perpetuo tras el cual habria
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que descubrir al “hombre™, a ese Homo sapiens a
quien precisamente atafie siempre todo mensaje
(es decir, saber “descubrirse” cada uno, indepen-
dientemente del sexo, el estado, la condicién), a
fin de —comparando situaciones, cotejando cit-
cunstancias— poder deducir aplicaciones y sacar
conclusiones para forjar principios firmes de con-
ducta. No se trata de anécdotas histéricas a cono-
cer o de “formas” de plegaria a recordar, sino de
caminos espirituales a probar y comprobar, de mé-
todos de oracién a practicar: se trata de un vade-
mecum, de una “gufa” de bolsillo para todos. Sélo
el que piense “yo tengo las ideas muy claras y no
necesito...” 0 “yo soy asi y no puedo cambiar”,
etc., jpor favor!, que cierre y no siga: quédese es-
clavo de su comodidad, pereza o cobardia, o rehén
de la autosuficiencia de moda. Pero si un divino
descontento minimo lo empuja hacia lo alto, no
habrd “excepcién” ni “crudeza” que puedan sus-
traerlo al ansia de querer “renacer”. Entonces...
ique siga!

La primera parte exige en el fondo abdicar del
“yo” petulante para ir en busca del “mf mismo”, de

* En castellano, hombre {(Mann), frente a mujer, significa
también “hombre”, “ser humano” (Mensch) = Homo sapiens,
sentido en el que es aqui siempre empleado (N. del T.).
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lo previsto y querido en el plan de Dios, pero que
tal vez atin duerme en el fondo del alma.

La segunda es [a mas problemitica, pues “lagri-
mas” y “llanto” aparecen con tal profusién que
quizd puedan cansar, maxime si se interpreta mal
la orientacién, pensando que hay que buscar el
lfanto sin m4s. Ya advierte el padre Griin que, en
una civilizacién en la que se desprecia el Hanto y
se proscribe la exteriorizacién de Jos sentimientos,
muchas ideas parecerdn actualmente incomprensi-
bles, pero subraya la importancia de recordarlas. Y
es que, en el autoconocimiento, con lo primero
que tropiezo es con mi pecaminosidad; pero ahon-
dando en mi intimidad también descubro a Dios
en mi, no por disquisiciones tedricas, Sino por ese
encuentro que tiene lugar en el corazén, donde, al
vivir el contraste de mis sombras con los destellos
divinos, espontdneamente surge en €l la compun-
cion, el pesar {algo que nada tiene que ver con la
tristeza, la amargura o la depresién), que rompe
en llanto liberador, bien gozando del regalo de
que “nada limpia y purifica tanto el alma como las
ligrimas bien loradas”, bien porque tal vez éstas
sigan el camino de las mds amargas, las que nun-
ca asoman a los ojos porque se esfuman en lo mas

recéndito de ese “mf mismo”, se evaporan en el
alma.
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Pero las lagrimas dolorosas de la compuncién se
iran transformando poco a poco en las felices del
reencuentro, surgiendo la alegria del vivir junto a
la accién purificadora del sufrir, ya que, am:l?da el
alma en Dios, curard de sus dolencias, sanard toda
ella entera. Hay que desgranar, pues, forzosament.:a,
las sutilezas del “llanto” —donde el padre Griin més
profundiza— para extraer praxis personal concreta,
sin olvidar cémo la funcién analitica del autoco?o—
cimiento en la oracién encuentra su prolongfflcmn
en la funcién terapéutica; y estas funciones, simul-
tdnea o alternativamente, estarfn presentes en la
plegaria cotidiana.

El llanto puede significar e implicar pesar, arre-
pentimiento y reposo, como también paz, gozo y
alegrfa, pues niebla o rocio aparecen al b.a].ar uno al
fondo de sus sombras (en un guifio espiritual a la
rarea en otro nivel del psicoanalisis), sombras tan-
to més densas y amargas cuanto mds se ahonda en
la propia intimidad para encontrar allf las huellas
del Creador, el rastro de sus pisadas, el gozo de su
misericordia, el encanto de su amor. Resuena en-
tonces un “oh felix culpa” personal como un eco sin-
gular de aquel himno inolvidable... Reviven la paz
y la alegria del alma a través de ese perdén que con-
vierte mis miserias en feliz resurreccién: conocerme
para descubrir mis lacras v, tras ellas, encontrar por
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fin a Dios. Y éste es el objeto de la tercera parte del
libro: amor y bondad infinitos curando cuantas he-
ridas encontrara el Sefior al buscarme, devolvién-
dome la salud que, por mis pecados, perdiera, y
déndome forraleza para seguir su [lamada, llegando

asi, por su gracia, hasta poder ser yo ya aqui “unc”
con El por amor.

Merece la pena luchar para descubrir tesoro tan
envidiable: no hay que olvidar nunca la batalla
exigida por la ascesis cristiana. Con esto concluye
el padre Griin. Ascesis y oracién se implican reci-
procamente, ya que sin ascesis la oracién se queda
en palabreria hueca vy, sin oracién, todo esfuerzo
humano no pasa de vano intento. Por lo tanto, si-
guiendo la férmula de 1a piedad popular, “a Dios ro-
gando y con el mazo dando”.

Los trabajos del padre Griin y cooperadores par-
ten de la base de la oracidn, componente vertical
entre Dios y el alma. Siguen la componente hori-
zontal, “Cristo en el hermano”, vy otros puntales
firmes a “revivir’ en futuras publicaciones. Fsta
traduccién entrafia un reencuentro histérico a 20
afios de distancia con el rexto original del trabajo
con el que el padre Griin empezé su gran accidn.
Seguirdn otros “reencuentros”, con &l ¥ €on sus co-
laboradores, en otros tantos titulos insertos en ung
serie que se inicia con este libro y que, al titularse

14

R i i Y n eco mds de

“ enovac;lon”, conﬁa reanudat Sef umn ¢

1 d 5 con aqueua ACC1On llaije fantos
a que comenzo

anos.

Si estas lineas rezuman algo asf como “urggnma"
o “presién” es, por un lado, ante la resqnancwi ?ue
esta obra obtuvo: se suefia con nostalgia en e rlu—
to andlogo al que en otras tierras tuvo. Por ottr;)n 5::
do, al iniciar este librito una setic que pr:: o
“enlazar” algunos temas de la jnda Sspm li l,dz
siendo la oracién el primero y més fu,n amenta .
dos, se comprende el recalcar aquf una vez md
e i “ — encima del dén-
que —sin olvidarse del “mazo”—, por el don-
de y del cémo, lo més importante y trasce el
es el orar, y orar siempre, ya que orando aprender g
mos a orar. Orar para creer y gozar, para aprende :
sufrir, para lograr madura? y para sabler CSC;:;WIE
y, asf, poder caminar irradiando paz y 152, ) Di;z) ‘
exhalando el perfume de un alma afincada e .

Valga tevivir aquf el sentido que s:ieénﬁ)ree;uzrci
una vieja y prodigada receta, actuahzan‘ oto o un
mensaje urgente y personal para el creyen /els o
10: “Todos son los llamados a concebir 21131 151\ o
cién, a entender asf la vida. Tf)dos son los aO *
dos. Pocos los elegidos. Pero td puedes ser un

H ~ I‘IJ
éstos... si te empefias’

Julio Miguel Garcia Llovera
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[ntroduccién

a pastoral ha llegado a ser hoy cada vez més del

dominio de la psicologfa. Los psicélogos nos
dicen lo que es bueno para el alma, para la psique
del hombre, v lo que lo perjudica. Parece que los
re6logos han perdido la confianza en su propia ex-
periencia pastoral y tienden a adoptar ~a veces sin
critica alpuna— métodos psicolégicos incluso en la
“direcci6n espiritual”. Cierto que la pastoral ya no
puede hoy pasar por alto los conocimientos de la
psicologfa; sin embargo, en lugar de esperar todo
de la psicologia y medir y supeditar la teologfa a la
psicologfa, serfa mucho “mds saludable” para los
hombres de nuestro tiempo aprovechar la expe-
riencia psicolégica de la praxis religiosa. Una teo-
logfa que s6lo quiera correr tras las mds diversas es-
cuelas psicolégicas no serd tomada en serio por los
psic6logos. Los psicélogos esperan hoy de los ted-
logos que vuelvan a descubrir y a hacer fructifera
para los hombres de nuestros dfas la rica experien-
cia que han acumulado las almas de oracién de to-
dos los tiempos. '

La praxis oracional que encontramos en los mon-
jes de los siglos III al VI es una mina inagotable de
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experiencias psicolégicas. Para los monjes antiguos,
los caminos espiritual y psicolégico adn no se habfan
separado. Para ellos, el camino puramente espiritual
era al mismo tiempo también el psicoldgico. El ca-
mino religioso contenfa todos los conocimientos y
métodos psicoldgicos que hoy reivindica para si una
ciencia que estd en pleno proceso de autoindependi-
zacion. Para los antiguos monjes, la oracién era la
fuente del autoconocimiento y un remedio para to-
das las heridas que hoy nosotros pretendemos curar
con técnicas psicolégicas. La oracién tiene, al mis-
mo tiempo, tanto una funcién analftica como una
funcién terapéutica. En la oracién conoce ¢l hom-
bre todas sus posturas erréneas y sus enfermedades, y
orando es como descubre su remedio. El orante no
es simplemente un ser piadoso, sino alguien que,
por la oracién, llegard a ser un hombre més madu-
ro, mds sano, més sabio, un hombre santo; una per-
sona de la que hoy podriamos decir que se ha en-
contrado a sf misma, se ha identificado consigo
misma, se ha realizado a s{ misma.

El autodesarrollo, que hoy pretendemos conse-
guir por medio de numerosas practicas psicolégicas

v meditativas, era para los monjes el resultado de

un camino de oracién consecuentemente manteni-
do. De todas formas, el objetivo de este camino no
era precisamente el autodesarrollo. Los monjes no
querfan autodesarrollarse, sino que querian buscar
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a Dios. En el ideal de la autorrealizacién hoy perse-
guida, el hombre estd en el centro de todo. Todo
gira alrededor de él. Hasta Dios mismo ayuda a su
desenvolvimiento. Por eso, las practicas tanto psi-
colégicas como piadosas tienen como objetivo de-
sarrollar todas las posibilidades humanas. Se ha des-
cubierto que también la disposicién religiosa forma
parte de la totalidad de la persona™; por lo tanto, ha
de ser desarrollada. Aqui, Dios es s6lo medio para el
fin. No es interesante precisamente como Dios, sino
s6lo como ayuda para mi autorrealizacién. Los mon-
jes, en camhio, no querfan autorrealizarse, sino que
s6lo querfan buscar a Dios. Trataban de eliminar to-
do cuanto dentro de ellos les impedia llegar a Dios.
Y aquf se dieron cuenta de que no es posible encon-
trar a Dios si se pasa uno por alto a s{ mismo; si uno
no se conoce a sf mismo. Al conocimiento de Dios
sélo se llega a través del propio conocimiento. Es-
to ya lo reconocié el primer monje escritor célebre,
Evagrio Péntico (t 399):

Si quieres conocer a Dios, condeete antes a ti
mismo.’

* Baste citar, por ¢jemplo, los “mecanismos mentales” de la

“neuroteologia de Newberg y d’Aquilt o lo “mariano” del doctor
"2 B. Stachelin, que entronca de lejos con la potentia obedentialis de

anio Tomis de Aquino, etc. (N. del T.).
PG 40, 1.267.




Y mucho antes que €], Clemente de Alejandrfa Bernardo de Claraval (+1153) y Guillermo de san
(+ 211) hace depender del propio conocimiento el  Thierry (+1148).
poder ascender al conocimiento de Dios: Condeete, porque th eres mi imagen, y asf recono-
Parece, por lo ranto, que lo mds importante cerds esa imagen que soy en ti. Me encontrards en ti.!
de todo conocimiento es el conocerse a si mismao,

porque si alguien se conoce a si mismo, entonces

i i Al mismo tiempo, segin san Bernardo, el hom-
pedrd conocer a Dios.?

bre tiene que reconocer ciertamente que €l es una

' ivi figurada:
De forma andloga se expresa Nilo (+ca. 430) en imagen divina desfigur

una carta dirigida a un monje joven: . Reconécete como imagen de Dios y sonrGjate
.' por haberla recubierto con una imagen extrafa.
{Piensa en tu alcurnia y avergiiénzate de tal defeﬂc’
cién! No ignores tu hermosura, a la que tanto dafio
haces con tu fealdad.’

Per encima de todo, condeete a ti mismo. Porque
nada hay mds dificil que conocerse a uno mismo, na-
da mds embarazoso, ni nada que cueste mds trabajo.
Sin embargo, cuando te hayas conocido a ti mismo,

$ 4 < o3
entonces también podrds conocer a Dios. En los monies de los siglos 111 al VI se encuen-
tra mds destacado el aspecto de la miseria humana

como muro con el que choca la tarea del autocono-

El autoconocimiento al que se refieren los mon-
jes tiene dos aspectos distintos: por un lado, el

' T ' imi es el cami-
hombre se conoce partiendo de la grandeza de cimiento. Y €s que el aut{) conomrmengzscubre y se
i : ¢ mi - = no dé la humildad, en el que uno se
Dios, que se refleja en si mismo. El hombre es ima- - p  se ha alejado de Dios:
. . . . ‘ or qu :
gen de Dios. Esta interpretacién del autoconoci- . siente pecador q

miento humano la encontramos sobre todo en Ori-
genes y en san Ambrosio, y luego, dependiendo un "‘i

s PL 180, 494; ¢f. 1. M. Déchanet, La conaissance de soi

tanto de éstos, en los monjes escritores medievales | apres Guillawme de Saint-Thierry (E! autoconocimiento segﬂ—n
. Guillermo de san Thierry), Supplément 2 la Vie Spirituelle, Parfs

1938,
? Clemente de Alejandria, Der Erzieher (El pedagogo) 111, 1, S PL 183, 571D cf. S. Gilson, Die Mystik des K. Bernhard

Munichk 1934, 134, - “won Clairvaux (La mistica de san Bernardo de Claraval), Wittlich
YPG 79, 536C. 1936, 111
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Un hermano se dirigi6 al patriarca Sisoes: “Veo
que pensar en [Mos es algo constante en mi”. El an-
ciano le dijo: “No es nada extraordinario que tu
pensamiento esté en Dios. Es mucho mds grande
darse cuenta de que estd presente en todas las cria-
turas. Esto y el esfuerzo corporal conducen a la dis-
posicidn para la humildad”.$

Asf piensa también el padre de los monjes, An-
tonio (+356), al decir que aquf se trata de recono-
cerse pecador delante de Dios:

El patriarca Antonio le dijo al patriarca Poimen:
“Ahf estd la gran obra del hombre, que él presenta
sus pecados ante la presencia de Dios y que cuenta
con la tentacién hasta el dltimo suspiro”.’

Ambos aspectos pertenecen al autoconocimien-
to humano: el hombre es imagen de Dios. Ha de
conocer su dignidad, su belleza, la bondad que Dios
ha depositado en €1, su capacidad para ser morada
de Dios. Pero, al mismo tiempo, el hombre coloca
simplemente sobre si todo cuanto tapa y deforma

esa imagen, teniendo para ello que sacar a la luz to-/

das las sombras, la maldad, lo erréneo y deformado
lo demonfaco que abriga en su interior. Luego

¢ Apophthegma (= Apo) 816; cit. por B. Miller, Weisung
der Viiter {Instruccidn de los Padres), Friburgo 1965.

T Apo 4.
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Dios lo sanard, restaurard la imagen primitiva y lo
ayudard a ser el que estaba previsto que fuera. Y es-
to no es otra cosa que el verdadero autodesarrollo
del hombre. El hombre se desarrolla como imagen
de Dios o, mejor dicho, Dios desarrolla su imagen
en el hombre. Para los antiguos monjes, el camino
que conduce a esto No es otro que el de la oracion.




1. La oracién como
fuente de conocimiento

a) La oracién lleva al autoconocimiento

En la oracidn, los monjes quieren hablar con
Dios y volver su corazén hacia EL Sin embargo, ex-
perimentan invariablemente algo asi como que
Dios los mueve a reflexionar sobre s{ mismos y a
ocuparse antes de su propio corazén. Asf, san
Agustin escribe cémo Dios siempre lo empuja, lo
“repele” hacia a s{ mismo:

T, Sefior, me trastocabas a mi mismo, quitan-
dome de mi espalda, a donde yo me habia puesto
para no verme, y poniéndome delante de mi rostro
para que viese cudn feo era, cudn deforme v sucio,
manchado y ulceroso.

Veiame y llendbame de horror, pero no tenfa a
dénde huir de mi mismo.®

En la oracién no podemos escabullirnos de no-
sottos mismos. Dios no se “deja usar” como evasi-
va, como camino de huida. Esto nos lo revela en

b ¥ Obras de san Agustin, t. II, “Las confesiones”, lib. 8, cap. 7,
i 16, BAC, Madrid ©1974, 327.
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cuanto que El permite que en la oracién surjan con-
tinuamente nuestros sentimientos y pensamientos, y
asi nos muestra claramente nuestro propio estado in-
terior. Hablando de la oracién, el abad Nilo dice:

Todo cuanto hagas movido por la venganza
contra un hermano que te ha ofendido surgird en
tu corazdn en el momento de la oracién.’

Y un Padre antiguo tiene por vana e inttil
cualquier oracién que no implique la confronta-
citén con nosotros mismos y con nuestra verdade-
ra realidad:

Si un hombre, en la oracién, no se acuerda de
su conducta, al orar se mueve simplemente en el
vacio.”

Es, por lo tanto, un hecho de la experiencia que
la oracién me conduce al autoconocimiento. Los
monjes dan también razones para ello: en cuanto se
empieza a orar, los demonios se ponen celosos y
buscan impedir que la persona que quiere hacer
oracién realmente lo consiga, despertando en ella

malos pensamientos, pasiones y emociones. .‘
i

El monije no tiene por qué asombrarse de esto,
sino mas bien mirarlo como una cosa normal; mas

Y Apo 546.
PApo 1.125.

© adn, esperarlo, incluso contar con ello de antema-

no, como dice Evagrio:

Cuando ores como conviene, aguarda y espera
lo que no conviene, y resiste valiente.”

Si los pensamientos y sentimientos nos impiden
orar, no nos queda otro remedio que dejar la ora-
cién y ocuparnos en primer lugar de los pensamien-
tos que se han presentado.

Guillermo de san Thierry describe de una mane-
ra gréfica cémo precisamente cuando se dispone a
orar lo invade una avalancha de pensamientos. En-
tonces 1o que hace no es tratar de reprimir y apartar
£sOs pensamientos para poder orar con recogimien-
to, sino que se vuelve y se encara conscientemente
con ellos. Procura llegar hasta las mismas raices que
los provocan, en la confianza de que sélo asf podra
quitar del medio semejante trastorno:

Por lo tanto, dejo mi ofrenda ante el altar y, lleno
de impaciencia conmigo mismo, voy, conmigo mis-
mo también, hasta el fondo. Me rebelo contra mi
mismo, enciendo la lampara de la Palabra de Dios 'y
entro decidido con espiritu encjado y amargado en el
edificio oscuro de mi conciencia, para aclarar, por
fin, de dénde proviene esta tiniebla, esta sombra
abominable que me separa de la luz de mi corazén.

PG 79, 1.178.




He ahi también que, como un enjambre malsa-
no de mosquitos, me invade los ojos y casi consi-
gue echarme fuera del recinto de mi propia con-
ciencia. Pero estoy completamente decidido a
mantener mi entrada libre, ya que, al fin y al cabo,
tengo pleno derecho sobre mi propia casa. Pero
entonces me asalta una ola de pensamientos total-
mente indisciplinados, abigarrados y confusos, que
el corazén del hombre, precisamente ese mismo
corazén que los ha provocado, no puede ni orde-
nar ni aclarar.

Mientras tanto, permanezco tenaz, obstinado, y
me siento en una silla, como si quisiera sentarme
para juzgarlos. Les mando que se presenten delan-
te de mi uno a uno, para verles claramente la cara
y ver la importancia que tiene cada uno de ellos, a
fin de asignar también a cada uno el puesto que le
corresponde en mi casa."

Después de haber aclarado la niebla de sus pensa-
mientos, €l dedica su atencién a la fuente de donde
proceden los estados de dnimo y las emociones, pa-
ra poner orden en su vida sentimental. El sabe que
detrds de los pensamientos se ocultan siempre senti-
mientos; s6lo después de que las emociones —los ce-
los, 1a ira, los odios, enojos y disgustos— han sido res-
catadas por el amor es cuando los pensamientos se

# Wilhelm v. St. Thierry, Meditativae Orationes 9, PL 180,
232D-233.
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tranquilizan, y, de esta forma, puede €l por fin vol-
verse hacia Dios:
Sélo asi desaparecen todas las tinieblas v puedo
mirarte, oh Luz de Ia verdad, con ojos més claros y
saludables. Todo lo demés queda descartado, y pue-
do unirme contigo, oh Verdad suprema, y esconder-
me bajo la sombra de tw mirada. Entonces puedo
hablar contigo m4s abiertamente y con més con-
fianza. Puedo abrirte todos los abismos de mi con-
ciencia.”

Por 1o tanto, el monje tiene que ocuparse de re-
flexionar sobre si mismo en la oracién; observarse
y analizar los pensamientos y emociones que sur-
gen e indagar sus causas. Sin embargo, el autoco-
nocimiento no es un fin en si mismo, sino que sir-
ve para poder orar mejor. Por el autoconocimiento
es preciso remover todo cuanto perturba la oracién
v todo cuanto pretende impedirla. El monje no
puede simplemente eludir o reprimir los pensa-
mientos y emociones que lo perturban y le impiden
orar; sélo puede 1i;'|b§_,rér§é si reflexiona sobre ellos y
llega hasta el fundamento que los provoca y susten-
ta. Si los monjes siempre recomiendan la autoob-
servacién v el autoconocimiento consecuentes es
porque tienen como meta hacer posible una ora-
cién auténtica.

B Ibid., 233C,
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Para Antonio, conocerse a si mismo es algo
propio del monje:

Es muy bueno para nosotros que nos retiremos a

nuestra celda y, durante toda nuestra vida, pensemos

mucho sobre nosotros mismos, hasta que sepamos
qué clase de persona somos.!*

Y Gregorio escribe de san Benito:

Se examinaba incesantemente y no dejaba que
su corazén se volcara hacia fuera.?

La Filocalia (una coleccién de escritos sobre la
oracién de Jests) habla expresamente del fin de la
propia observacién:

Cuanto mds dirijais la atencién hacia vuestros

pensamientos, tanto mejor podréis invocar a Jesis
con fervorosa nostalgia.

El autoconocimiento es condicién para la
oracidn.

Asi, es completamente necesario para la vida de
oracién conocer cada uno de los impulsos y luchas

* Les sentences des péres du désert, troisiéme recueil (Las

sentencias de los Padres del desierto, tercera recopilacidn = 1), edit. -

L. Regnault, Solesmes 1976, 147; not. 33, 13.
¥ Gregorio el Grande, Didlogos 11, 3.

' Kleine Philokalie (Pequefia Filocalia), trad. M. Dietz,
Einsiedeln 1956, 107.
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del alma, como también lo es vigilar cuidadosamen-
te todas las influencias que vienen de fuera.”

La oracién nos lleva al autoconocimiento, por-
que sin el conocimiento de nuestros mas profundos
pensamientos y esfuerzos no podemos orar recogi-
dos. Sin la vigilancia interna estaremos en la ora-
cién continuamente plagados de distracciones. Y,
viceversa, las distracciones que reiteradamente .
irrumpen en la oracién constituyen un buen medio
para el autoconocimiento. J. Hausherr, uno de los
mejores conocedores del monacato antiguo, opina
que las distracciones en la oracién pueden llegar a
tener la misma funcién para el autoconocimiento
que los “suefios™

Las distracciones son valiosisimas debido a las
indicaciones que entrafian. Son una especie de “so-

fiar despiertos” con lo que realmente nos “ocupa”.™

Asi como los suefios nos proporcionan una acla-
racién sobre lo que ocurre en el fondo del alma, lo
que se “trajina” en el subconsciente, de la misma

manera actdan las distracciones, que provienen

7 Das immerwdihrende Herzensgebet (La oracidn continua

. del corazon), texto original ruso, com. y trad. por A. Selawry,
- Weilheim *1976, 120.

. ). Hausherr, Leben aus dem Gebet (Vivir de la oracion),

:..':'eéit. por M. Olphe-Galliard, Salzburgo 1969, 202.
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precisamente también del subconsciente: nos des-
cubren las inclinaciones de nuestro corazén. Si ve-
Mos que una y otra vez pensamos en las mismas
cosas, en las mismas personas o en hechos deterini-
nados, o que siempre damos vueltas en la cabeza a
los mismos problemas o a los mismos planes, pode-
mos sacar de aqui conclusiones muy valiosas sobre
nosotros mismos. Y tan pronto como de este modo
nos hayamos conocido algo mejor, las distracciones
disminuirdn y seremos capaces de orar con recogi-
miento.

b) La oracién como ayuda
para el autoconocimiento

El autoconocimiento no es simplemente una
condicién previa para la oracidn, sino que, recipro-
camente, la oracién es una valiosa ayuda para que
el hombre se conozca a s{ mismo.

No hay nada que ayude mas a escudrifiar el
corazdén que la oracidén. Cuando cramos, entramos

en la santa presencia de Dios y somos iluminados
hasta en lo mds tntimo. Todo aparece claro.”

La oracién nos pone delante de Dios. La luz de

Dios brilla tras la fachada de mi hacer y pensar.

W, Malgo, Gebet und Erweckung (Oracidn y provecacidn),
Pfaffikon 1972, 16.
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- Me permite descubrir en primer lugar los verdade-

r0s motivos de mi conducta, asf como las causas de
mis pensamientos y emociones. Para la Filocalia, el
Espiritu Santo es el tnico que hace posible un au-
toconocimiento verdadero:

E

Sélo el Espiritu Santo proporciona el verdadero
conocimiento. Sin El, ni el mds listo puede cono-
cerse de verdad o darse cuenta del verdadero estado
interior de su alma.”

Sin la oracién, no podria descubrir en mf muchas
cosas, porque precisamente a través.de la confronta-
cién con Dios es como llego a ser consciente de lo
que hay de erréneo en mi. La oracién descubre lo
que la pura observacién jamés llegarfa a ver:

La oracién de Jesis tiene la propiedad de hacer
aflorar las pasiones que anidan escondidas en el co-
razén, de descubrir la esclavitud en la que nos tiene
aherrojados el tentador.™ T

La capacidad que tiene la oracién para condu-
cirnos a un conocimiento més profundo de noso-
tros mismos se funda en que nos coloca frente a
otro, nos confronta con Dios. La oracién no es un
mondlogo, no es un autoespejisno, sino que es con-
versacién, encuentro con alguten independiente de

» Herzensgebet (La oracion del corazon), 102,
b, 117
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mi. Esto me permite tomar una postura fuera de mi,
desde donde puedo escudrifiarme mucho més obje-
tiva y ampliamente que cuando me empefio en una
mera autoobservacién, doy vueltas alrededor de mi
vy no consigo liberarme de mi mismo. El hombre que
s6lo se mira a sf mismo permanece ciego frente a
muchas facetas de su persona; siempre que en la
oracién me alejo de mi y miro a Dios, puedo mirar-
me desde esa perspectiva divina y conocerme mu-
cho mejor bajo los resplandores de Su luz.

Desde el punto de vista psicolégico, C. G. Jung
explica acertadamente el positivo influjo de la ora-
cién para el autoconocimiento humano: la oracidn
coloca al hombre en la dualidad del yo y del ta
opuesto. Esta dualidad posibilita al hombre salir de
su pequefio yo para verse desde una “atalaya” dis-
tinta™,

Por la oracién, el hombre, que normalmente
vive demasiado pendiente del consciente, puede
también dejar hablar al inconsciente. Jung llama a
la oracién un cologuium cum suo angelo bono y la
interpreta como una conversacién con el propio
inconsciente, pudiendo por ello desarrollar sus va-
liosas energias e iniciar de esta forma un verdade-
ro proceso de transformacién y de curacién en su

2. C. G, Jung, Briefe (Cartas), . [, Olten 1972, 418,
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alma.” La oraci6én ayuda al hombre a salir de su pe- *
quedo yo, que yace prisionero del consciente, y lo
hace avanzar hacia su verdadero yo, hacia ese nii-
cleo intimo de la persona que une conjuntamente
el consciente v el inconsciente, Dios y el hombre.
Esto es, segiin Jung, absolutamente necesario para
el proceso del “ser”, para la autorrealizacién, para
lo que él llama “individuacién”.

Sin embargo, para los monjes el autoconoci-
miento significa algo mds que el “ser consciente”
del inconsciente y, también, mas que el simple co-
nocimiento de las propias sombras. El autoconoci- -
miento es esencialmente para ellos més bien el co-
nocimiento del propio pecado. Bajo la luz divina
me reconozco pecador, descubro lo que en mi hay
contra Dios, asf como cuanto en mi se cierra a ElL
La Filocalia distingue entre el autoconocimierito
que proporciona la oracién y el autoconocimiento
por medios naturales. En el autoconocimiento na-
tural me doy cuenta 'de mis limitaciones y puedo
llegar a conocer mis deficiencias, ya que con la
ayuda natural el hombre puede distinguir el bien
del mal. No obstante, a la luz de la propia natura-

* leza caida, solamente podrd captar las faltas mds

# Cf. C. G. Jung, Ges. Werke (Obras completas), t. 9,

.'1 Halbb Olten 1976, 50.
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burdas v palpables. Gracias al trabajo interior de -

la oracién se agudizard la mirada hacia la propia

realidad.

El autcconocimiento espiritual, el que surge an-
te la presencia de Dios, te descubre lo oculto hasta
un extremo que hasta entonces no podias ni sospe-
char... Abre los ojos y deja ver claramente los rin-
cones del alma. Los Padres ofrecen aqui una imagen
muy expresiva: la conciencia de un hombre que vi-
ve volcado hacia afuera se parece al agua turbia en
cuyo fondo pululan los gusanos, las culebras v los
cocodrilos de la maldad. El candido e ingenuo no se
da cuenta de esto porque el agua turbia le impide
ver con claridad. Asi, vive despreocupado, se tiene
por bueno y juzga a los demds. La conciencia de un
iluminado es, por el contrario, como el agua pura v
cristalina: a la luz resplandeciente de la gracia de
Dios se hacen visibles hasta las mas pequefias man-
chas, y la mota mas insignificante produce un gran
delor, porque aparta, separa, de Dios. El verdadero
autoconocimiento es una visién clara de todas las
faltas y debilidades propias y tiene tal magnitud que
todo lo llena. Un autoconocimiento doloroso, satu-
rado de arrepentimiento, es lo que acompafia a to-
da oracion verdadera.*

El conocimiento del propio pecado sélo es ver-
dadero y auténtico cuando el hombre sufre por

" Herzensgebet {La ovacion del corazdn), 99ss.
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- ello. Por eso la Filocalia habla siempre del autoco-

nocimiento doloroso, que tiene que ir forzosa-
mente acompafiado del arrepentimiento profundo
del corazén. El “autoconocimiento verdadero,
conmovedor”” —asi se expresa la Filocalia—, en-
gendra una profunda humildad interior, que es ne-
cesaria para la oracién verdadera; porque sélo ella
purifica el corazén y preserva al orante de la so-
berbia y la autosuficiencia. La oracién no es un
medio que el hombre puede emplear en interés
propio o simplemente por curiosidad para cono-
cerse a si mismo; se trata mds bien de la postura
correcta del hombre ante Dios y de la humildad, a
la cual ha de conducirlo un autoconocimiento se-
vero e ilimitado.

¢) La oracién como método
de autoconocimiento x

Los monjes desarrollaron formas y mérodos de
orar y meditar que ayudan al proceso del autocono-
cimiento. La oracién llegé a ser de esta forma, por
s{ misma, un medio ideal para el propio conoci-
miento. La investigacién de los pensamientos, que
los Padres antiguos requieren a cada momento, no

" tiene lugar antes o después de la oracidn, sino en y

¥ Ibid., 101.




a través de la misma. Por eso el arte de la oracién
sencilla, comunicativa, consiste precisamente

en ayudar a la razén, con pleno sentido de la rea-
lidad, por encima del corazén, para poder observar
toda clase de tentaciones y ver asi como, cudndo,
dénde y con qué magnitud se presentan éstas.’*

i Por lo tanto, la propia observacién es ya ora-
cién. En cuanto el hombre reflexiona sobre sf mis-

mo y examina sus pensamientos delante de Dios,
va hace oracién.

Asi lo entiende también Evagrio al aconsejar a
un monje:

El monje debe observar los pensamientos, dis-
tinguir su duracién, su disminucién, sus inconve-
nientes, dificultades y relaciones, sus épocas, v cud-
les son los demonios que los provocan. Asimismo,
debe ver luego qué demonio sigue a cudl y quién no
acompafia a quién. Y de Cristo espera que le ayude
a ver las causas y fundamentos de todo esto.”

En el encuentro con Cristo, en la conversacién
¥ trato con El, es decir, en la oracién, el monje de-
be descubrir las causas y el trasfondo de sus pensa-
mientos. Esta conversacion con Dios acerca de uno’

# 1bid., 50.
"PG 40, 1.230.
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mismo no es simple preparacién, sino que es ya por

o misma oracién. El rema de este didlogo entre Dios

yel hombre es aqui el hombre mismo, que tiene que
hablar con Dios sobre sf mismo, exponerle su vida, a
fin de conocer precisamente a traveés de El el senti-
Jo de 1a misma. Si el hombre es aqui el tema de la
oracién, esto no significa, naturalmente, que se re-
baje a Dios, roméndolo como un medio para el me-
10 desenvolvimiento humano. El fin de la oracién es

mas bien el encuéntro del hombre con Dios. Pero

para que el hombre pueda acudir tal cual es, sin fan-
tastas ni autoengafios, debe poner con humildad sus
pensamientos y sentimientos a los pies de Dios. S6-
1o cuando el hombre ha conocido, en el didlogo so-
bre st mismo, quién es €l realmente.y en qué estado
se encuentra, s6lo entonces puede terier lugar un en-
cuentro sincero, en el cual no se esconde tras una’
miscara piadosa, sino que deja que Dios se le acer-:
que “a ras de piel”, sin envolturas piadosas.

También Casiano (uno de los monjes escritores
mas destacados de Occidente, tca. 435) conoce
formas de oracién en las cuales el hombre es el te-
ma. Asi, describe que el monje, en la meditacién
diaria, debe imaginarse vivamente “supuestas’ |

ofensas para examinarse cOmo reacciona. Debe

meditar sobre sf mismo y sobre sus reacciones en si-
. . 19

ruaciones determinadas. No debe inventar o “cons-

truir” ninguna cosa, sino s6lo observarse sincera y
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lealmente, para ver cuéles son los sentimientos que
registra su corazén cuando ¢l lo pone ante sus ojos

y se imagina claramente ofensas, injurias e injusti- -

cias. Entonces él adopta pricticamente el punto de
vista de un observador que, sin valorar, constata
simplemente lo que tiene lugar en su corazén. Sin
embargo, en esto no lo mueve ni un interés objeti-
vo ni la curiosidad de conocer los movimientos de
su alma, sino el deseo de ponerse en ese estado y
esa condicién que Dios quiere de €; es decir, en la
actitud de la humildad v de la mansedumbre propia
de los monjes.

El monije debe ejercitarse en la paciencia y en
la mansedumbre precisamente a través de la medi-
tacién de agravios e injurias. Debe imaginarse vi-
vamente semejantes situaciones tanto tiempo co-
mo lo necesite hasta que pueda reaccionar sosegada
y pacientemente, no sélo en la meditacidn, sino
también en casos serios de la realidad.

El autoconocimiento sirve para el restableci-
miento v es ya el primer paso para la curacién, pues
cuanto més frecuentemente se recoNOzCa UNO €0 Sus
faltas y encuentre el arrepentimiento doloroso de las
mismas, tanto més pronto se curard de ellas. Asi,
Casiano recomienda

representarse repetidas veces, intencionadamen-
te, algo emocionante, a fin de que, en la lucha real
que continuamente tenemos que librar contra los
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pensamientos, tengamos a mano tanto mds rapida-
mente el remedio.”

El método que Casiano recomienda tiene una
notable semejanza con la doctrina de la “imagina-
cién activa” que desarrollé C. G. Jung. En ella se
trata de hacer coriscientes contenidos inconscien-
tes, en cuanto que se continda fantaseando una ilu-
si6n o se abandona incondicionalmente a un
estado de d4nimo momentdneo para dilucidar el afec-
to que lo ha causado®. Se trata de actuar contra los
afectos vy descos destructivos para liberarse de ellos
precisamente por la imaginacion. TamB.jén para
Jung esta “imaginacién” sélo puede tener lugar des-
de el punto de vista religioso, es decir: “Sélo puede
realizarse desde_la consideracién-tespetuosa y res-
ponsable de lo numinoso”™. Segin Casiano, el mon-
je tiene que imaginarse que estd siempre delante de
Dios, bajo la presencia escrutadora e inquisidora de

® Juan Casiano, 24 Unterredungen mit den Vitern (24 con-
versaciones con los Padres), trad. K. Kehlhund, Kempten 1879,
1J 19, 16. '

® Cf. C. G. Jung, Ges. Werke (Obras completas), t. 8,
Zirich 1967, 90ss; t. 9, 1. Halbb., Olten 1976, 207.

% Marie-Louise v. Franz, Aktive Imagination ir: der Psychologie
von C. G. Jung: Meditation i Religion und Psychotherapie (La
imaginacién activa en la psicologia de C. G. Jung: la meditacion
en la religion v en la psicoterapia), edit. W. Bitter, Stuctgart
1958, 144.
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su mirada; pero aqui se deja guiar por El para sa-
lir de sus hébitos erréneos, de sus vicios, de sus
pecados, y espera € implora que Dios le dé fuerza
para superar sus falsas actitudes, pues el monje ya
sabe que sélo por sus propias fuerzas no puede cu-
rarse, que ninguna técnica de meditacién ni mé-
rodo de oracién puede provocar su curacién, Sino
s6lo la gracia de Dios, a 1a que ¢1 humildemente
se abandona.

El autoconocimiento se produce no solo cuando
vuelvo la mirada sobre mi mismo, sino también, de
una manera decisiva, en relacién con mis semejan-
tes. Pedir por el préjimo es, por lo mismo, un mé-
todo fecundo de autoconocimiento. En cuanto nos
decidimos a pedir por el préjimo, vemos también
claramente nuestra relacién con ¢l. En la plegaria
pOT OLrO renunciamos a todos los intentos de auto-
justificacién y, mas bien, buscamos ver al otro a la
luz de Dios. Seguidamente, bajo esta luz se trata de
Jescubrir claramente qué postura tenemos real-
mente frente a él. En una sentencia de los Santos
Padres se lee c6mo la plegaria que he ofrecido por
un hermano que me ha ofendido es considerada un
medio para descubrir mi propia enfermedad.” En
cuanto deje de ver sélo las faltas de los demds, seré

e ——

" Las sentencias de los Padres 11k, 98; XVI 17.
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libre para conocerme a mi mismo y para feconocer
mis faltas.

Qan Benito recomienda que, con el huésped
que llega, en primer lugar se rece, antes de darle el
saludo de paz. Y como argumento afiade que “a cau-
sa del engafio del demonio™, donde primero se lo
conoce es evidentemente en la oracién. La oracién
me permite llegara conocer todos los prejuicios y el
fundamento de todas mis antipatias, y me posibilita
as{ una mirada abierta hacia el valor del otro.

Gracias a la plegaria de unos por otros, descubri-
remos que estamos ligados en lo m4s {ntimo con to-
dos los demds hombres y que todo cuanto se en-
cuentra de oscuro y motboso en los otros también se
encuentra en nosotros. En la oracién por el projimo
se pierden las ganas de echar siempre la culpa al
otro; al contrario, conoceremos cadé"\.‘ vez mas que
nosotros somos realmente los culpables cuando el
otro se porta de tal manera, que todo ‘el mundo lo
rechaza y condena. Dostoievski deja que el Starez
Sossima proclame constantemente el pensamiento
de los monjes de que todo hombre es culpable de to-
do y por todo: '

S6lo existe una salvacién: hazte responsable de
los pecados de los hombres. Asi sucede en la vida,

% Regla de san Benito, cap- 53
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amigo, ¥, en cuanto te hagas sinceramente respon-
sable de todo v de todos, verds y reconocerds ense-

guida la verdad de ese aserto, de que td eres frente -

a todos realmente culpable de todo.”

Fl que intenta ver al otro a la luz de Dios como
ano a quien Dios ama, dejard de proyectar sobre él
sus propias faltas y debilidades. La plegaria por el
préjimo es un medio eficaz para evitar las proyec-
ciones y para conocer la propia intimidad. Al mis-
mo tiempo, la oracién conduce también a un me-
jor conocimiento del otro, un conocimiento que
no juzga, sino que busca comprenderlo para poder
sufrir con &L

Otro método de oracién que conduce al autoco-
nocimiento es el agradecimiento. San Benito acon-
seja reiteradamente este mérodo en su Regla. Pres-
cinde de aclarar a sus monjes situaciones dificiles y,
més bien, les pide que den gracias por la incultura,
la dureza vy la inclemencia. Dando gracias conoce-
tan qué es lo que Dios quiere con ello y en qué me-
dida est4n dispuestos a identificarse con la volun-
tad divina. Asi, escribe en el capftulo 40, “Acerca
de 1a medida en la bebida”, que cuando no haya

mis vino, entonces lo que deben hacer los monjes

7 B M. Dastoievski, Die Briider Karamasow {Los hermanos

Karamazov), Berlin 1950, 1, 441ss.
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es dar gracias a Dios por ello, en lugar de preguntar
el “porqué”. De la misma manera, el portero debe
decir ante cualquier huésped que llegue: “Deo gra-
tias”; da igual que le sea simpdtico o antipético, que
su llegada le resulte oportuna o inoportuna® Sélo
asf podri ir al encuentro del huésped abiertamente
y sin prejuicios. :

En el dar gracias trato de aceptar todo tal como
Dios me lo da. En la medida en que doy gracias a
Dios por los acontecimientos de mi vida, tanto por
los felices como por los desgraciados, me acepto to-
ralmente con todo mi pasado. Y sélo lo que he
aceptado plenamente es lo que puedo conocer real-
mente. En cuanto me acepto como alguien a quien
Dios ha querido asi, puedo conocerme a mi mismo.
Entonces me daré cuenta de qué es lo que Dios se
ha propuesto conmigo, cudl es la imagen que tiene
que realizarse en mi. Lo mismo vale para los innu-
merables acontecimientos y contratiempos. Su
verdadero sentido lo descubro sélo cuando desisto
de querer llegar a comprender por m{ mismo qué
hay detrds de ellos y, en lugar de eso, doy gracias a
Dios porque Fl me ha creido capaz de sobrellevar
todo esto. En el dar gracias desisto de mis propios
intentos pata solucionar las cosas y confio en que
Dios ha pensado todo bien. Y esta confianza lleva

* Regla, cap. 66.




a un conocimiento que no proviene de mi propia
energfa o inteligencia, sino que es fruto de la gra-
cia. Dar gracias por un accidente o por un percan-
ce en el que he estado a punto de ser destrozado;
dar gracias por una persona que me da dolor de ca-
beza, que me hace polvo, es algo que parece absur-
do. Sin embargo, en cuanto empiece a dar gracias
a Dios por ello, notaré dénde le pongo resistencia,
dénde quiero encerrar a Dios en mis propias ideas.
En la accién de gracias abandono las imdgenes que
yo mismo me he fabricado de Dios y me abandono
al verdadero Dios, que luego me descubrird tam-

bién con suficiente frecuencia la dolorosa verdad
sobre mi mismo.
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2. Oracién y compuncion

del corazén

{ autoconocimiento que la oracién proporcio-
na no puede quedarse en algo puramente ra-
cional, sino que tiene que llegar a ser algo existen-
cial, algo entroncado en mi vida. La Filocalia habla
de un autoconocimiento penoso, de un autocono-

. cimiento que va al corazén, porque de la cabeza se

desliza al corazén y alli despierta el dolor. El auto-
conocimiento adquiere consecuentemente otra

cualidad:

Mientras la mente se movié en la cabeza, tu me-
ditacién se desvid hacia lo general. El corazon, por
el contrario, se mueve en lo especial y concreto, en
lo que te concierne persomalmente. Sin divagacion
ni disculpa alguna, te presenta todo desde el lado
mis aprovechable y que més profundamente te ata-
fe. Tt vives directamente tus propias faltas y debi-
lidades como la luz o la sombra de las cosas.”

Los antiguos monjes hablan aquf de la compun-
cion del corazén, compunctio cordis, de la afliccion

% Herzensgebet (La oracién del corazdn), 199.
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(penthos, mevBog) y de las ldgrimas.” Esto, tan im-
portante para el camino espiritual de los monjes, se
nos presenta hoy a primera vista como un tema
verdaderamente incomprensible; sin embargo, me-
rece la pena ocuparse de €, ya que sélo asi podremos
comprender rectamente el autoconocimiento al que
se refiere la oracién.

El autoconocimiento no es para los monjes ni
un conocimiento psicoldgico de uno mismo ni, mu-
cho menos, un descubrimiento curioso de relacio-
nes psicoldgicas, sobre las cuales luego se podria
hablar de una forma razonable e interesante. El
monje se considera a sf mismo no como un objé-
to que €l querrfa investigar, sino que lo que le in-
teresa en el autoconocimiento es Dios, que es a
quien €l quiere sentir, con quien quiere encon-
trarse. Autoconocimiento es siempre conoci-
miento de uno mismo ante Dios, y esto significa
conocimiento de la propia pecaminosidad delante
del Dios santo. El conocimiento del propio pecado
no sobreviene, temporalmente, antes o después

% Cf. }. Hausherr, Penthos. La docirine de la componction ) .

dans I'Orient chrétien (Penthos. La doctrina de la compuncién en
el Oriente cristiane), Roma 1944; M. Lot-Borodine, Le mystére

du “don des larmes” dans L'Orient chrétien (El misterio del “don

de las lagrimas” en el Oriente cristiano), Supplément 2 la Vie
Spirituelie, Parfs 1936.
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del conocimiento de Dios, sino que, en la medida
en que conozco mi pecado, conozco también a
Dios, y en cuanto voy al encuentro de Dios tro-
piezo también con mi pecado. El autoconoci-
miento de la oracién no se puede objetivar, no se
puede proyectar, sino que se realiza en la confron-
tacién, y por eso me alcanza en la intimidad, tie-
ne lugar en el corazén. Mis pecados atloran dolo-
rosamente en mi conciencia delante de Dios, es
decir, ante una persona que me ama y me mira be-
névolamente.

La reaccién ante el conocimiento de mi propio
pecado es la afliccién, la compuncién, el arrepen-
timiento, el llanto. Los monjes propugnan una y
otra vez ese llorar por los propios pecados, incluso
cuando ya hace tiempo que se ha obtenido y expe-
rimentado el perdén. En el pesar y en el llanto, no
se trata de los pecados y de las faltas concretas, si-
no de mi como pecador, como una persona en la
que anida el pecado. Las Idgrimas nacen de ese pe-
sar por la separacién de Dios, del desconsuelo por el
bien perdido. La afliccién es al mismo riempo nos-
talgia del bienestar, de la integridad, de la armonia
entre el alma vy el cuerpo, de la capacidad de poder
amar sin el corazén dividido.

El pesar (penthos, TevO0S) no tiene nada que ver
con la tristeza (Iype, Avme), que los monjes incluyen
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entre los ocho vicios, ni con la apatfa (appatheia,
annobele) e indolencia o con la depresién de 4ni-
mo; tampoco tiene que ver con el pesimismo o la
resignacién. La tristeza reseca el corazén, le roba la
energia y lo deja vacio. El pesar, por el contrario, se
exterioriza en las ldgrimas, en un Hanto incesante
por los propios pecados. La tristeza paraliza o des-
truye; la afliccién fecunda vy vitaliza. Para Evagrio,
no querer derramar ninguna ldgrima es una prueba
de apatfa e indolencia {de akedia, oucedia); es una
sefial de tener un alma dura y seca”, y recomienda
pedir al comienzo de la oracién el don de ldgrimas,
“a fin de que la compuncién pueda ablandar cuan-
to de duro anida en tu alma”.®

Los monjes distinguen varias clases de l4grimas,
Hay ldgrimas infantiles, que se derraman precisa-
mente cuando no se consigue Io que se quiere; hay
lagrimas por sentirse ofendido, asf como lagrimas
de angustia, ldgrimas de ira, de célera, de desva-
necimiento, y hay ldgrimas con las cuales se com-
padece uno de s mismo. Todas estas ldgrimas no
pueden sanar, ni ayudar; al contrario, nos mantie-
nen firmes en la postura falsa, refuerzan en noso-
tros la ira, el agravio, la autocompasién. Casiano

7 Cf. Evagrio Péntico, Antirrhetikon, edit. W. Frankenberg,
Berlin 1917, acedia 10.

BPGT9, 1.167.
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- opone estos llantos, que nos oprimen “por la an-
" pustia, por las necesidades y las preocupaciones de

esta vida”, a otras formas del llorar: el anto que
nace “cuando el aguijon del pecado hiere nuestro
corazén””, cuando nace de la “meditacién de los
bienes eternos vy de la nostalgia de aquella gloria
eterna”; un llanto que nace del miedo al infierno
y un llanto por el endurecimiento y por la cegue-
ra de otros. Cuando los monjes alaban las 14gri-
mas, piensan ante todo en el llorar por los propios
pecados, que es al mismo tiempo, inconfundible-
mente, un ﬂanto por el ansia de Dios, por la nos-
talgia de su gracia.

Para Isaac de Ninive (siglo V), las ldgrimas son
una sefial de que uno se ha acercado mds a la rea-
lidad de las cosas:

En el mismo momento en que la gracia empie-
ce a abrir tus ojos, de manera que adviertes la ver-
dadera realidad de las cosas, empezardn tus ojos a
derramar 14grimas, hasta que éstas por su profusién
laven tus mejillas y el empuje de los sentidos con-
siga el descanso al encerrarse éstos pacificamente
en ti.*

¥ Casiano, U 9, 29,

® Ausgewdhlte Abhandhingen des Bischofs Isaak von Ninive
(Tratados escogidos del obispo Isaac de Ninive), trad. G. Bickell,
Kempten 1874, 342.




Y acerca de la funcién cognitiva del tlanto, Irenee

Hausherr opina:

Llorar es el modo que tenemos para llegar més
cerca de la verdad, que es un atributo divino. Llorar
quiere decir conocer la verdad sobre nosotros mis-
mos, aungue ésta no nos sea agradable.”

El lanto es, por lo tanto, sefial de que uno ha des-
cubierto la verdad, de que se ha encontrado a si mis-
mo sin necesidad de esconderse de si mismo.
En el llanto se encierra una energfa propia para el
conocimiento. “Nosotros Horaremos... y compren-
deremos todo™: asi expresa Dostoievski esta expe-
riencia de que la verdad de las cosas nos sale al en-
cuentro en el llanto. En el llanto, el hombre choca
consigo mismo. Llorando, de pronto, todo le pare-
ce claro: su miseria, sus intenciones y motivos en-
pafiosos, su maldad, sus intentos de huida, su egofs-
mo tan profundamente arraigado. El edificio de sus
virtudes, tan dificultosamente levantado, se de-
rrumba bruscamente en el llanto. Consigue desen-
mascarar todos los trucos y ardides tras los cuales
procuraba constantemente exhibirse de alguna ma-
nera. Al que llora le faltan las palabras para com-

prenderse a s{ mismo y para aclarar su situacién, "

# Hausherr, 116.
2 F M. Dostoievski, Rodion Raskolnikoff, Munich 1920, 1, 37.
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palabras tras las cuales se podria volver a ocultar

" una vez mds. En el llanto se enfrenta el hombre
- consigo mismo de una manera dura e implacable,
 sin distancia alguna, y ya no encuentra ningin

medio que pudiera tener adn a mano para seguir
engafiandose. Incluso los pensamientos, a los que
&l podrfa adn agarrarse fuertemente, se esfuman,
desaparecen.

Llorar es encuéntro sin mediacién alguna, sin
intermediarios. Al llorar, el hombre abandona el
sefiorio sobre si mismo, se deja caer y se entrega al
llanto que lo invade y posee. El llanto serd enton-
ces para ¢l la Gnica respuesta posible a una viven-
cia ante la cual no sabe cémo reaccionar. El cuer-
po se encarga de dar la respuesta en su lugar,
rompiendo en ldgrimas. La razén, el espiritu, per-
manecen mudos.”

Cuando en el llanto se han hecho pedazos todos
los intentos de autojustificacién y se han cafdo to-
das las caretas es cuando puede nacer el hombre
nuevo que Dios crea con su gracia, el hombre sano
y perfecto que todos anhelamos. Las lagrimas son,

% Cf. H. Plessner, Lachen und Weinen. Eine Untersuchung
nach den Grenzen menschlichen Verhaltens (Refr y lorar. Una
investigacion de los [imites de la conducta humana), Berna 1950,

89ss, 185ss.
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para Efrén de Siria (+373), la condicién para que -

pueda nacer el hombre nuevo:

Gracias a las lagrimas v a la bondad de Dios, re-
sucitard el alma que estaba muerta.®

André Louf describe a este hombre nuevo, que

ha traspasado el umbral de la compuncién y derra-
ma ldgrimas de arrepentimiento sobre sus pecados,

que se transforman secretamente en ldgrimas de ale-

grfa por la experiencia de la nueva vida:

A partir de ahora estd completamente liberado,
después de haber sido destruido, y solamente por

obra de la gracia ha sido rehabilitado totalmente e

desde los fundamentos. No se conoce a sf mismo.
Ha tocado el fondo del pecado, pero en el mismo
momento ha palpado el abismo de la misericordia.
Ha aprendido a doblegarse ante Dios, deponiendo
su careta y sus armas, Al fin se encuentra desvali-
do ante El, sin poder disponer de nada con lo que
defenderse de Su amor. Ahi estd, solo y desnudo.
Sus virtudes, sus propios planes para llegar a ser
santo, le han sido arrebatados de la mano. Sélo con
dificultad puede sostener ain su horror, para expo-
nerlo ante la misericordia. Dios ha llegado a ser ver-
daderamente Dios para él, sobre todo, como el Re-
dentor de sus pecados. Por tltimo, hasta se reconcilia

# S P. N. Ephraem Syri Opera Omnig, t. I1, Roma 1740, 347
(cit. por Hausherr, Penthos 38).
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con estos pecados para ser feliz por encima de su de-
bilidad. En cuanto a su perfeccién, ya no le queda
nada en lo sucesivo: delante de los ojos de Dios es s6-
lo ropa sucia (Is 64,5). Sus virtudes las posee todavia
solamente en El: son heridas, si, pero heridas que
han sido vendadas y curadas por la misericordia de
Dios. A él s6lo le queda poder alabar a Dios, a ese
Dios que actiia en &l y que continta realizando sus
milagros* ininterrumpidamente.”

Con sus 1égrimas:*, el monje no llora inicamente
por sus pecados, sino que lo hace al mismo tiempo
rambién por el perdén alcanzado. Ya no puede dis-
tinguir si llora més por €l mismo y por su miseria 0
si llora por el amor de Dios, que lo abraza y lo saca
de su bajeza. En la medida en que él se coloca en el
llanto frente a sus pecados, experimenta también
lo que es la gracia, lo que significa y entrafia el
amor de Dios: amor a jo monstruoso, aceptacidn de
lo inaceptable. Con las lagrimas, el monje abre la
puerta no s6lo a sus pecados, sino también al amor
de Dios. El corazén reacciona con ldgrimas ante el

% Entendidos en el mds amplio sentido providencial,
incluso esos “milagros sin firma” que el mundo llama casua-
lidades (N. del T.).

s André Louf, Reue und Gotteserfahrung. Manuskript der
Vorbereitungskommission des Abtekongresses (Arrepentimiento ¥
experiencia de Dios. Manuscrito de la Comisién para la preparacién
del Congreso de Abades), 1972, 3, 22.
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amor de Dios. Este amor hiere y traspasa el corazén

y deja que broten de él las lagrimas. El que llora no
se cierra ante el amor de Dios, sino que, herido por
El, es capaz de sentirlo, de vivirlo.

Los monjes repiten sin cesar himnos de alaban-

za a las lagrimas, que son al mismo tiempo ldgrimas

de pesar y alegrfa. Hablan de la “compuncién que
entrafia alegria” (la charopoion penthos, yoponoiov

ev0og). Las lagrimas ahuyentan la tristeza y el mie- -

do y producen una profunda alegrfa interior. Clfma-
co (+600) escribe:

Las lagrimas absorben el miedo y, donde ya no
hay miedo, brilla la luz inextinguible de la alegrfa,
y de esta luz imperecedera brota la flor del santo
amor de Dios.*

Pedro Damidn (+1072) escribe un himno inaca-
bado de alabanza a las ldgrimas, De laude lacrima-

rum.” Las ldgrimas limpian de los pecados, borran -

las huellas que éstos dejaron en el corazén, purifi-
can el corazén. Son para el alma como un bafio que

no sélo limpia, sino que también reanimay llena de -

satisfaccion. Las ldgrimas fecundan el alma y le dan

nueva vida; producen una profunda paz interior,

* Juan Climaco, Die Leiter zum Paradiese (La escalera del
paraiso), Regensburg 1874, 139,

PL 145, 307-314.
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haciendo desvanecer las pasiones y los pensamien-

“tos desconcertantes. Las ldgrimas protegen contra
“'la dispersién y concentran el espiritu en pura ora-
* cién dirigida a Dios. Quebrantan el orgullo, ahu-
- yentan todos los pensamientos a los que el hombre,

siempre soberbio, quisiecra atin agarrarse, dejan el

- corazén en manos del Dios amante y lo llenan de
- gozo. : '

Oh deleite espiritﬁlal de las lgrimas, mds dulce
que la miel y que todo néctar.®

Con este entusiasmo alaba Pedro Damidn las 14-

~ grimas portadoras de alegria.

Evagrio ve en las ldgrimas una condicién para la

“1. buena oracién y para el encuentro con el verdade-

ro Dios, porque sin las ldgrimas no vamos al en-
cuentro del Dios verdadero, sino al de las creacio-
nes de la propia fantasia. Para Evagrio, las ldgrimas
son el criterio para la unién con Dios:

Cuando creas que en la oracién no tienes por
qué derramar ldgrima alguna por tus pecados, pien-
sa que te alejas mucho de Dios. Si quieres estar uni-
do para siempre con El, entonces derrama ldgrimas
ardientes.”

“ PL 147, 309.
®PG 79, 1.183.




El que se acerca a Dios y se deja invadir por El
rompe en ldgrimas. En esto ve Evagrio incluso una
relacioén forzosa:

An Deum timeas, e lacrimis agnoscis! {Si temes
a Dios lo conocerds por las ldgrimas! }.”

Si no puedes llorar, nos dice Evagrio en esta ex-
presiva frase, no hace falta que te imagines que has
experimentado algo de Dios. Las ldgrimas son signo
de la proximidad de Dios, expresién de la experien-
cia de su cercanfa, vivida resonancia de su presencia
amorosa. Para Guigo el Cartujo (+1137), las lagri-
mas son una muestra de la llegada de Dios, testigos
y mensajeras de su consuelo y de su fruicién:

Oh alma mia, reconoce en estas lgrimas a tu
amado y abrézalo. Ellas son admirables dones y con-
suelos que él te regald.”

Las lderimas son, por lo tanto, la reaccién del
hombre a la proximidad de Dios, una reaccion que
Dios mismo suscita para dejarse experimentar por
nosotros. El filésofo H. Plessner, uno de los pocos
que en nuestro tiempo se ha preocupado de estu-
diar el fenémeno de las ldgrimas, describe el llanto

“como una emocién profunda v total, a la que el

* PG 40, 1.270.
5PL 184, 479.
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hombre se entrega incondicionalmente, de manera
que va no puede alejarse de ella”* Lo decisivo pa-
ra el Hlanto es la cercania respecto a lo que a uno lo
invade v estremece. Estar emocionado es “encon-
trarse con la cosa misma, sin intermediarios. Nues-
tra conducta, un tanto basada en las relaciones, al-
canza aquf a un final absoluto”” En el llanto, Dios
me afecta directamente, sin mediacién de palabras o
de imdgenes; Dios mismo “se hace conmigo”. Esto
destruye todos los comportamientos y actitudes que
atin tengo a mano y que puedo usar seglin mi deseo.
Aqui, la dnica respuesta que cabe es la capitulacion,
el apearse de todas las posturas dominantes. En el
llanto no quiero alcanzar nada mds; lo dnico que
quiero es abandonarme, dejarme poseer.

De todas formas, las ldgrimas no son el dnico cri-
terio para saber si me abandono a Dios totalmente y
sin reservas o si mas bien estoy entregado a mi pro-
pia afectividad o quiero gozar de mis sentimientos.
En ese caso, sélo volveré a encontrarme a mi mismo.
El llanto no habrd sido de verdad, no habri estado
suscitado por el encuentro con Dios, sino provocado
por mi s6lo para un falso enriquecimiento interior.
El llanto auténtico es gracia, y se apodera de uno
cuando Dios lo honra con su encuentro.

2 Plessner, 0. c., 184.
5 Jbid., 192.




Las ldgrimas tienen para los monjes todavia otro’
efecto. Unen mutuamente alma v cuerpo. El pesar

nace precisamente de la desarmonia entre elalmay
el cuerpo, que se manifiesta constantemente en el -

pecado. Alma y cuerpo, razén y afectividad, “bra-

man” separadamente como consecuencia del pecado. *

Msximo el Confesor (1662) dice que las lagrimas
restablecen el equilibrio entre los sentidos superiores
e inferiores, entre el entendimiento y la afectividad; -

unen, integran al hombre consigo mismo.” Y Ricar-

do de San Victor (+1173) opina que la lucha de las
lagrimas muestra el deseo de alcanzar la armonfa -
entre el hombre interior y el hombre exterior.” Las
l4grimas permiten que los afectos salgan al exterior |
v envuelvan e impliquen al cuerpo en la plegaria. .

El hombre ya no reacciona ante el amor de Dios

simplemente con pensamientos, sino también con

el cuerpo.

Si las l4grimas tienen un efecto tan positivo, ;hay

medios para suscitarlas o son simplemente un puro
regalo ante el cual s6lo cabe saber esperar humilde-
mente! Casiano rechaza el querer forzar en uno las

l4grimas, pues serfan estériles, forzadas, engendradas

* Cf. Hausherr, Penthos 188.

 Cf. P. Adnes, Larmes: Dictionnaire de Spiritualité (Ldgrimas: .
Diccionario de espiritualidad), Paris 1976, t. IX, 197; of. PL 196,

98DB.
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patolégicamente™. Nilo aconseja al que no puede
ltorar que procure despertar el deseo de ello y dé gra-
cias por el hermano que puede lorar. Entonces se
participa un tanto del don del hermano.” Nilo opi-
na que es evidentemente un acierto ayudarse de de-
terminados método§‘~-para poder llorar. Asi, cita al
didcono Agapito, y a su pregunta: “;Qué hay que ha-
cer, pues, cuando no se puede llorar con los ojos del
cuerpo?”, propone este método: debe imaginarse cé-
mo se puede llorar en suefios, y entonces quizd tam-
bién se pueda llorar despierto.” En una sentencia de
los Santos Padres se dan algunos consejos mds:

El anciano dijo: “Llorar es una actitud. Y el que
afiora este don tiene que emplear en ello mucho
tiempo hasta que haya acostumbrado a su espiritu a
meditar asiduamente sobre sus pecados y su castigo,
a pensar en la tumba y —en una palabra— a esperar
ese don con todas las fibras de su pensamiento. De-
be meditar cémo emplearon el tiempo sus padres y
como estdn ahora”. El hermano dijo: ;Y el monje,
pater, ha de pensar en sus padres?” El anciano con-
testé: “Si sabes que este pensamiento va a traer el
llanto a tu alma, entonces hazlo; y si las ldgrimas vie-
nen, dirigelas en la direccién que tG quieras, ya sea
hacia tus pecados o hacia otro pensamiento bueno.

% Casiano, U 9, 30.
i TCf PG 19,512
~ 5% Ibid., 512ss.




De hecho, conozco a un hermano que, cuando su co-
razén estaba endurecido, se golpeaba algunas veces

hasta que, debido al dolor de los golpes, rompfa a 1lo-

rar. Entonces pensaba en sus pecados™.”

Aqui, pues, se recomienda provocar las lagrimas
por medios naturales, por representaciones segin
las cuales por ley natural se lora. Entonces hay que
procurar desviar las ldgrimas de las representacio-
nes que las han provocado y derramarlas sobre los
propios pecados. Algunas personas sc¢ sienten mo-
vidas al llanto por un acontecimiento triste, por
compasién O por movimientos sentimentales del
snimo. Este no es el llanto cuyo efecto eficaz ala-
ban los monjes. Pero se puede dirigir este Hanto ha-
cia uno mismo v hacia sus pecados, o hacia Dios, y
entonces se transformard en un llanto liberador, un
Hlanto al que uno puede abandonarse, en el que las
lsgrimas, que al fin han surgido, ablandardn toda la
dureza del corazén y acercardn a Dios.

Si nos preguntamos cudl es la verdadera signifi-
cacién que tienen estos pensamientos evocados por
los antiguos monjes sobre el Hanto, tan extrafios
hoy para nosotros, entonces se presentarin algunas
rectificaciones para nuestro modo actual de orar.

9 es sentences des peres du désert, nouvean recueil (= 11),
edit. L. Regnault, Solesmes *1977, 99ss; N 548.
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Hemos sido educgdgs de manera que, de ser posible,
tenemaos que reprimir nuestras ldgrimas; mas aun, de
marnera que Procuremos No exteriorizar nuestros sen-
timientos. Esto vale no sélo para el campo de las re-
1ac'710'nes humarias, sino también para el sector de lo
religioso, vy aqu, b‘ig:n por temor de influencias afec-
tivas o por miedo a una piedad puramente sentimen-
tal, preferimos retirarnos a la esfera de lo racional en
la experiencia de Dios. La compuncién del corazén
el llanto por los propios pecados, en cambio, son ex-’
presién de que doy paso a mis sentimientos, de que ef
convencimiento de que soy un pecador llega real-
mente al fondo de mi corazén. Con la cabeza siem-
pre puedo protegerme, “cubrirme” frente Dios y es-
conderme detrds de los pensamientos sobre EL En el
llanto se hunden todos los intentos de defensa, se
caen todas las caretas y mdscaras, y me veo ante Dios
tal como soy, emplazado ante mi propia desnudez.

En cuanto en el llanto deje paso libre a mis sen-
timientos, seré capaz de comprenderme mejor a mi
mismo, a los hombres y a Dios: “La comprensién au-
téntica sélo la consigue el que es capaz de sentir. El
que es incapaz de sentir, el que nada siente, ni com-
prende a los demds ni se comprende a s{ mismo”.*

® H. Fischie-Carl, Fithlen was Leben ist. Die Bedeutung der
Gefiiblsfunkgon (Sentir lo que-eslavida. El significado de la funcion
sentimental), Stuttgare 1977, 12.
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No obstante, hay que distinguir los afectos que
irrtumpen en el llanto de las emociones violentas,
que, segin la doctrina de Casiano, son una mues-
tra de que las rafces del mal estdn atin vivas en mi.
Plessner ve la diferencia que hay entre los afectos
verdaderos y los falsos en que los auténticos estdn
provocados por un motivo O por una persona que
_estd fuera de mi, es decir, por el encuentro con
" otro, con un “td”, con Dios: “En el afecto falso fal-
ta sentirse realmente aludido, y sélo un aparente
. equilibrio interno llena al hombre™.* En los aféctos
falsos, en las emociones que se apoderan de noso-
tros, sélo damos vueltas alrededor de nosotros mis-
mos, y o gozamos de nosotros mismos o nos deja-
mos caer resignados, presos de la tristeza, del enojo,
de la ira. En las emociones siempre aparece el pro-
pio yo, que no estd en orden, que se tiene por de-
-masiado importante. Las emociones trastornan por
completo al hombre interiormente. El llanto que
permite los sentimientos me conduce en cambio a
la tranquilidad y la paz interiores. Climaco dice
que las ldgrimas confieren una

calma perfecta, bienaventurada y serena, por en-

cima de todo trastorno ruidoso.®

% Plessner, o.c., 172.

2 Climaco, 133.
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En el Hanto se tranquilizan todos los pensamien-
t0s que me inquietan y desconciertan. Porque, al
llorar, no estoy en la mente, en la que nunca en-
contraré el sosiego, sinowen el corazén, que encuen-
tra en las ldgrimas su paz interior porque puede ma-
. nifestarse. De aqui la experiencia de que, después
- de llorar, se note un sosiego mds intenso que con
métodos de meditacién que buscan precisamente
el silencio. La serenidad después de llorar es una se-
renidad vital, llena de amor.

La exteriorizacién de los afectos en el llanto
tiene un efecto catdrtico y renovador. El hombre
enfermard en cuanto no pueda expresar adecuada-

1 “"mente sus sentimientos, porque los sentimientos -

que son reprimidos no han muerto, ni mucho me- |
nos. Estos se exteriorizan luego en trastornos neu-
réticos o en todo tipo de manfas o adicciones. En
el llanto, con los afectos, también puede manifes-
tarse el inconsciente hacia fuera. Los monjes di-
cen que el llanto enlaza al hombre interno y al ex-
terno, une el hombre que vive en el consciente
con su inconsciente. El llanto es un lenguaje en el
que el inconsciente puede expresarse. Las pala-
bras fallan a menudo al querer expresar el incons-
ciente. En el llanto irrumpe el inconsciente en el
consciente, v asf puede desarrollar su efecto curati-
vo. Como la mayorfa de las veces los pensamien-
tos molestos y enojosos provienen del inconsciente




y nunca se pueden captar, se comprende, también
desde el punto de vista psicolégico, por qué el
llanto, cuando el hombre ha reprimido su incons-
ciente, lo lleva a una calma interior mas profun-
da y permanente que las simples técnicas de rela-
jacion.

Al llorar, el hombre deja que el dolor y el sufri-

- miento lo ronden, deja que entren en él. Hoy se
busca por todos los medios evitar el malestar y el
sufrimiento. Se protege contra ellos y se cre¢ que
son una amenaza para el equilibrio interior. Sin
embargo, esto conduce, inevitablemente, a un “de-
hilitamiento de la afectividad y a un empobreci-
miento de la vida”.® El hombre que es incapaz de
“sufrir serd rambién incapaz de gozar. “Donde ya no
se sufre, no puede reinar una gran felicidad. El abu-
rrimiento v el vacio son las consecuencias, y el pré-
ximo paso serd la bisqueda de suceddneos”.* El que
huye del dolor serd también incapaz de amat, por-
que s6lo puede amar el que se deja herir. En el llan-
to, el hombre se abre al dolor no para gozar de él,
sino para dejarse abordar por €l, para aceptarlo y

para superarlo. La psicologia habla del “trabajo del -

dolor” y lamenta que los hombres sean cada vez

& Fischle-Carl, 25.
8 Ibid., 25.
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mds incapaces de sufrit.” En la afliccidn, el dolor es
. . b
encajado, integrado, superado vy, ast, curado

-Todo tratamiento terapéutico conoce la fase
del llanto. El an4lisis no ‘ayuda al paciente si sim-
plemente se le exponen las causas de su neurosis;
todo lo contrario, el puro conocimiento sélo puedej
servir al paciente para que lo use como una nueva
defensa al enfrentarse con su problema real. El co-
nocimiento que yo tenga de él no me sirve para na-
da. Sélo cuando éste me invade es cuando puede
curarme. Sin una participacién emocional es impo-
sible cualquier cambio de conducta. Sélo cuando el
dolor reprimido irrumpe en el corazén, puede el
hombre prescindir de los dolores suceddneos que:‘
suele buscar para protegerse del propio dolor. ]ung;'
dice: “La neurosis es siempre un sustituto del sufrir-
legitimo™.% Cuando el hombre rehuye el dolor que.;“
le ha tocado, se refugia en la enfermedad. La cura-
cién, entonces, s6lo puede empezar cuando acepta
el dolor reprimido, el sufrimiento rechazado. Esta
aceptacién va acompafiada la mayorfa de las veces
de un llanto ardiente. Llorar aligera al hombre el
peso de los sentimientos almacenados que pugnan

@ Alexander y Margarete Mitscherlich, Die Unfhigkeit zu
trauern {La incapacidad de afligivse), Munich 1968.

. G Jung, Ges. Werke (Obras completas), t. 11, Zirich
1963, 82.
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por salir. Las ldgrimas mitigan el dolor. Se llora pa-
ra librarse de los dolores. El llanto se convierte en
la tinica posibilidad de aguantar y reaccionar ante
el dolor que me asalta y parece sobrepasar mis pro-
pias fuerzas. El hombre no conoce ninguna otra
respuesta, ni en palabras ni en gestos, que entregar-
se al llanto v, lorando, desasirse de todo y aceptar
¢l dolor para ast quebrantarlo y apartarlo. El llanto
aligera, atentia, cura. Las ldgrimas se convierten de
pronto en ldgrimas salvadoras, liberadoras, bendi-
tas 14grimas. El dolor se transforma en alegrfa: El
hombre experimenta en su mds profunda intimidad
un “estar curado”; siente que, en adelante, no po-
dré ser amenazado por el dolor; siente alegria por-
que los desengafios y los fracasos ya no podrén con
¢l... Bs la gracia, el poder de Dios, que vence todas
las desgracias y calamidades humanas.
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3. Oracién v curacién

| autoconocimiento y la compuncién del cora-

z6n preparan el terreno para la curacién del
hombre. El reconocer las heridas y detectar los do-
lores reprimidos adtda ya de una forma curativa.
Las rigideces y los endurecimientos desapareceran
y se vera claro el lagar hacia el que el hombre de-
berd dirigir el trabajo sobre si mismo. La oracién
serd ahora empleada como medio para combatir los
malos pensamientos, para vencer y, con ello, lograr
sanar al hombre.

La oracién no es para los monjes simplemente
anilisis, sino también terapia. Segin la situacién
del que ora, aparecerd en el fondo unas veces mds

el elemento analftico y otras mds el terapéutico.

Hasta ahora, sélo hemos descrito el aspecto anali-
tico de la oracién: la autoobservacién y el autoco-
nocimiento. Sin embargo, en ocasiones parece ha-
berse descuidado totalmente el momento analiti-
co. La oracién se comprende como algo puramen-
te terapéutico: cura al hombre sin que él tenga que
descubrir sus malos pensamientos. Es una protec-
cién contra los ataques de las pasiones. Asf se lee
en un aforismo de los Santos Padres:
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El abad Juan dijo: “Me parezco a un hombre que
est4 sentado junto a un gran drbol y ve cudntos ani-
males salvajes y serpientes vienen hacia él. Como
no puede defenderse contra ellos, trepa rdpidamen-
te al drbol y se salva. Lo mismo hago yo, también:
estoy sentado en mi celda y veo cémo me asaltan
los malos pensamientos, y, cuando ya no puedo ha-

cer nada mis contra ellos, entonces busco a Dios en

la oracién y asi me salvo del enemigo malo”.”

De modo anslogo, Casiano entiende la oracién
como proteccién contra los malos pensamientos
que asedian al hombre y le arrastran al mal. Casia-
no explica la funcién de la oracién por aquello de
que el espiritu del hombre tiene que estar necesaria-
mente ocupado con pensamientos. Por lo tanto, es
cuestién de procurar lenar el espiritu con buenos
pensamientos. Gracias a ese “pensar en Dios”, gra-
cias a la meditacién, a la lectura y a la oracién,
puede el hombre guardarse de los malos pensa-
mientos y curar su espiritu; porque si piensa
en cosas divinas, los malos pensamientos no en-
cuentran ningin sitio en €l. Sin embargo, esto no es
simplemente una cuestién de espacio. Los pensa-
mientos influyen en el espfritu y lo transforman en lo
que ellos le ofrecen. Por el hecho de pensar en Dios,
a fuerza de pensar en El, el monje adquiere poco a

¢ Apo 327.
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poco como un gusto divino, un “(de)gustar a Dios”.
Se transformara en aquello que piensa. Partiendo de
estos requisitos tedrico-cognoscitivos, la oracién es
para Casiano un medio eficiente para transformar al
hombre internamente y para sanarlo:

Depende de nosotros en gran parte que mejore
la condicion de nuestros pensamientos y crezcan en
nuestro corazdn con exuberancia los espirituales y
santos o los terrenos y carnales. De ahi que se utili-
cen la lectura frecuente y la meditacién asidua de
las sagradas Escrituras para que asi se nos brinde la
ocasién de Henar la memoria con pensamientos es-
pirituales.®

Por lo tanto, recobramos nuestras fuerzas con los
pensamientos divinos a los que nos entregamos en
la oracién. Con este métodq,, Nuestros pensamien-
tos, afectos y disposicionesj«de dnimo no necesitan
ser primero analizados; m4s bien, serdn curados
porque seran sustituidos por los buenos. En las pa-
labras de la sagrada Escritura, en las que nosotros
pensamos en la oracién, estd en nosotros el espiri-
tu mismo de Dios, el espiritu “Santo”, y, al mismo
tiempo, el espfritu “Salvador”.

En las sentencias de los Padres se nos reco-
miendan adn algunos métodos mds para tratar los

€ Castano, U 1, 17.




pensamientos. Los “pensamientos”, en los antiguo:
Padres, se refieren a las luchas y a las tentaciones
a todo cuanto nos puede amenazar con hacernos

enfermar internamente. De ahf que el trato ade-

cuado de los pensamientos sea un medio para cu-
rarnos de heridas y enfermedades. El primer méto-
do consiste en rechazar enérgicamente los pensa-
mientos. Asi, un antiguo Padre dice:

Si no les dices con toda energfa: “Larguense de
aqui’, no se irdn, pues mientras tengan paz s¢ que-
dardn ahi tranquilos.*”

El segundo método es no hacer caso de los pen-
samientos, sino buscar refugio en la oracién y le-
vantar Jos ojos a Dios. Asf, Macario le da a un
monje el siguiente consejo:

Cuando un pensamiento te atormente, no mires
hacia abajo, sino totalmente hacia arriba. El Sefior
‘te ayudard inmediatamente.™

Otro monje aconseja ponerse en la presencia de
Dios y asi, ante El, hacer todo cuanto se pueda con-
tra los malos pensamientos.” El recuerdo de la pre-
sencia de Dios protege contra los ataques y cura a

quien haya sido herido por ellos. La presencia de_

% T as sentencias de los Padres IT, 69; N 453.
® Apo 456.
" Cf. Las sentencias de los Padves 111, 68; 11, 15.

72

Dios es como una cabina de oxfgeno en la que el en-
fermo puede respitar libremente. Nuestro espiritu
' sanard al quedar envuelto en la presencia de Dios.

Como tercer método terapéutico, algunos Pa-
Jres recomiendan que, ante el asalto de pensamien-
tos atormentadores, lo que hay que hacer es levan-
tarse v ponerse a rezar. El movimiento corporal
ahuyenta los pensamientos y ayuda al' monje a ha-
cer una oracién provechosa. A menudo, el ejerci-
cio corporal se extiende algo més. El monje debe
dar una vuelta alrededor de su celda o santigtiarse
con la sefial de la cruz:

Puede ocurrir que mientras estds ahif pacifica-
mente sentado, te asedien pensamientos y demo-
nios. Entonces, levantate, sal afuera, reza una ora-
cién, da una vuela y se marcharén lejos de ti.”

Los monjes saben que no todo en Nosotros debe
ser descubierto antes de ser curado. Conffan en la
fuerza sanadora de la oracién. Orando, simplemen-
te, también puede curarse aquel para quien el ani-
lisis de los pensamientos significa un gran esfuerzo.
Yo no necesito a toda costa conocer la enfermedad
de la que quiero curarme. 5i vivo sanamente, si “to-
mo” diariamente la medicina de la oracién, enton-
ces sanardn también las enfermedades desconocidas

% [ g5 sentencias de los Padres H, 129; N 592/62.
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por mi, porque la oracién me une con Dios, el ver-
dadero médico, que conoce mis heridas mejor que
yo. Entregarse a Fl en la oracién es por ello el me-
jor medio terapéutico que los monjes nos reco-
miendan.

La oracién es entendida por los monjes como una
medicina. Sin embargo, hay muchas clases de medi-
camentos. Unos detectan las causas de la enferme-
dad, las ponen a la vista y primero las “exacerban”
antes de combatirlas. Otros son como pomadas que
se extienden por las heridas, sin conocerlas con mds
exactitud, o son como remedios de fortalecimiento
que activan las energias de resistencia del hombre
contra todo germen sin haber analizado el germen
concreto de la enfermedad. De forma andloga, la
oracién es para los monjes més bien un medio detec-
tor y analizador. Por la autoobservacién y el autoco-
nocimiento, se descubren simplemente las causas de
las posturas falsas. Otras veces, la oracion es mds
bien un ungiento o un medio de fortalecimiento
que puede emplearse contra todas las enfermedades,
sin saber nada de ellas aisladamente, en concreto.
Mediante la oracién continua el hombre se volverd
iamune interiormente contra el pecado y la culpa.
Las posturas falsas que se han afianzado en él dis-
minuirdn paulatinamente. Esta curacién pasa a
menudo desapercibida, se desconoce durante mucho
tiempo. Desde afuera no se nota ningin cambio;
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sin embargo, desde adentro, en el inconsciente,
comienza una transformacién. El campesino trabaja
su campo dfa a dia y nada parece cambiar, pero la
parcela cuidada traerd su fruto. De la misma mane-
ta, crece también en el inconsciente, cultivado por
la oracion, el fruto de la transformacién, aunque pa-
ra muchos pase desapercibido.

. Las formas analitica y terapéutica de la oracién
en modo alguno son para los monjes contradictorias.
Ambos métodos son recomendados segin la situa-
cién y la capacidad de cada uno. A veces se emplea
uno a continuacién del otro: primero, lo que hay
que cubrir y, si esto no resuelve ni ayuda, si la intran-
quilidad continda y permanece la equivocacion in-
terior, entonces hay que recurrir a detectar y anali-
-ar. No obstante, los monjes conocen también
formas de oracién que va en s{ mismas unen andlisis
y terapia. Una misma plegaria descubre y sana.
Un buen ejemplo de este método de oracién es el
Antirrhetikon de Evagrio. Aqui, los malos pensamien-
tos, las falsas posturas interiores, no se pasan simple-
mente por alto por el hecho de haber sido sustituidas
por el pensar en Dios. Mds bien, se procura “concien-
ciar” los pensamientos que, segin Evagrio, inspiran
los demonios, para luego contraponer a €stos otros
pensamientos que sean opuestos. Asf, por ejemplo,
si el monje se da cuenta de que es avaro, debe pro-
curar hacer consciente su avaricia y contraponer
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una palabra de la Biblia con la que pueda vencer la
avaricia. Bvagrio analiza en principio el pensa-
miento:

Contra el pensamiento de no querer dar algo a
un hermano necesitado o el de no dejar dinero
prestado a otro que te fo pide (Dt 15,7ss), no cierres
tu mano al necesitado, sino 4brela y dale cuanto te
pida.” -

En la medida en que el monje hace consciente la
tentacién y pone invariablemente contra ella la Pa-
labra de Dios, la tentacién serd superada. La Palabra

"de Dios triunfard sobre el pensamiento que el de-
monio le haya inspirado. Lo liberara del vicio que
quiere retenerlo prisionero y lo curard del estado de
4nimo pasional, de la inquietud que producen en él
los malos pensamientos. La oracidn se convierte asi
en una lucha contra la enfermedad. Por lo demds, el
que ora se aferra asf a Dios, que lo curard de la en-
fermedad gracias a su Palabra insistentemente me-
ditada y repetida en la oracién.

Las sentencias de los Padres conocen algunas
formas parecidas de oracién para reaccionar preci-
samente contra las tentaciones de los malos pen-
samientos. Antonio aconseja a un hermano que
deje tranquilamente que los pensamientos entren

 Evagrio, Antirrhetikon, philargyria 9.
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en €. No debe huir de ellos, pues él encierra su
cuerpo en la celda. Si los pensamientos lo acosan,
entonces debe oponerles firmemente una palabra
de la sagrada Escritura. Con esto, podrd vencerlos:

Un hermano, atormentado por el pensamiento
de abandonar su celda, le conté esto al abad Anto-
nio. Bl anciano le dijo: “Vete, siéntate en tu celda.
Dale a tu cuerpo como garantia las paredes de tu
celda y no salgas afuera. Deja que tus pensamientos
anden por donde quieran; lo tnico que tienes que
hacer es que tu cuerpo no salga de la celda. Sufrird,
no podra realizar trabajo alguno. Finalmente, tendrd
hambre, llegara la hora del almuerzo y te traerd 2 Ia
memoria el ‘comer’. Cuando el hambriento te diga:
‘Come un poco de par!, dile bien despierto: ‘No s6-
lo de pan vive el hombre, sino de toda palabra que
viene de la boca de Dios’ (Dt 8,3); y te volverd a de-
cir: ‘Bebe un poco de vino, como el hienaventurado
Timoteo’. Contéstale: ‘Recuerda a los hijos de Ami-
nadab, que observaban el mandamiento de su padre’
(Jr 35,6). Cuando el suefio caiga sobre ti, no lo
secundes, no lo aceptes, pues en el evangelio estd es-
crito: ‘Estad despiertos y orad’ (Mt 26,41). Y también
estd escrito: ‘Los valientes fueron despojados mien-
tras dormian’ (Sal 75,6). Alimenta tu alma con las
palabras divinas, con vigilia, oracién y, sobre todo,
con el pensamiento constantemente centrado en
nuestro Sefior Jesucristo. Y asi encontrards el cami-
no para poder vencer a los malos pensamientos.™

" Las sentencias de los Padres 111, 141ss; not. 22, 14
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Otro método consiste en dedicatle un tiempo
al pensamiento, para ordenarlo. Pero si vuelve, no
hay que hacerle caso:

Fl abad Poimen decia: “Si te asalta un pensa-
miento debido a la necesidad de deseos corporales
y has conseguido ponerlo en orden una vez, y vie-
ne a ti una segunda vez y lo vuelves a poner en or-
den; si viene una rercera vez, no le hagas caso,
porque se trata de un pensamiento completamen-
te estéril”.”

* Dejar que el pensamiento entre en uno puede ir
tan lejos que incluso resulte posible asignarle algo
asf como un “papel” que desempefiar. De esta ma-
nera se consigue el sosiego interior:

Ofi contar de un venerable ancianc que, cuan-
do sus pensamientos le decfan que debfa visitar a
alguien, se levantaba, tomaba su sombrero, salia
afuera v daba una vuelta alrededor de su celda.
Luego entraba de nuevo en ella y se consolaba con
el huésped que se imaginaba que tenfa delante de
él. Y con esta treta, encontraba ¢l su paz.”

Otros Padres hacfan burla de sus pensamientos,
fingiendo como si ellos quisieran realizarlos. Con
es0, los ataques perdfan su fuerza amenazadora:

% Apo 614.
% Cf. Las sentencias de los Padres II, 49; N 394,
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Se contaba del abad Teodoro y del abad Lucio,
ambos de Ennatu, que durante 50 afios se butlaron
de sus pensarnientos, diciendo: “Después de este in-
vierno nos vamos de aqui”. Y luego, cuando venia el

“ verano, decfan: “Cuando pase este verano, emigrare-
tmos a otro sitio”. Asi actuaron todo el tiempo estos
Padres inolvidables.”

Sin embargo, puede ser que a alguno este método
no le sirva para nada. Entonces, tiene que emplear
otro medio; por ejemplo, jugar con su pensamiento
con humor, incluso simulando una escena verdade-
ramente burlesca:

Un hermano tenfa un pensamiento que lo atosi-
gaba: “Tienes que visitar a aquel pobre viejo”. No
obstante, &l aplazaba esto dia tras dia y se decfa:
“Mafiana iré”. Y durante tres afios luchd contra es-
te pensamiento. Finalmente, se dijo a si mismo:
“Supén que has ido a visitar a aquel anciano, que ya
estds delante de €l y le dices: ‘;Qué tal te va, abue-
lo? Hace mucho tiempo que querfa venir a ver a
vuestra santidad™. A continuacién, tomd una pa-
langana, se lavé e hizo de cuenta que €l era el an-
ciano: “Qué bien haces, hermano, en venir a ver-
me. Perdéname, porque td te has esmerado tanto
por mi. Que Dios te lo pague”. Después cocind, co-
mi6 v bebis de lo lindo ¥, a continuacién, la lucha
desaparecié.™

" Apo 298.
% [.as sentencias de los Padres 11, 64; N 443.
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Puede parecer que los dltimos métodos comen-

tados nada tienen que ver con la oracién. Mis
bien, puede suponerse que detrds de ellos se escon-
den técnicas psicolégicas: psicodrama, comedia,
juego teatral o algo parecido. Sin embargo, para
los monjes estaba bien claro que ellos no podian
curarse por si mismos, que no podian conseguir
con ninguna técnica triunfar sobre sus tentacio-
nes. Jugar con un pensamiento acosador era para
ellos sclamente algo asi como una forma conven-
cional de dialogar con Dios. Cuando el hablar con
Dios no sirve, porque se queda demasiado en lo ra-
cional, se mueve sélo en la cabeza; cuando el and-
lisis de las causas y fundamentos de los pensamien-
tos No trae consigo éxito alguno, entonces gueda
para algunos la posibilidad de intentar jugar con
los pensamientos en la presencia de Dios. En lugar
de emplear palabras, se reza con gestos, se ora ju-
gando, con el fin de escuchar en este juego la res-
puesta de Dios, una respuesta que no se encierra en
una palabra, sino en el sosiego, en la paz, en la li-
beracidén de los ataques.

La oracién no es un medio terapéutico del que
pueden disponer los monjes como si fuera una téc-
nica. La oracién cura porque nos une con Dios.
Dios es el verdadero médico que puede curar todas
nuestras heridas. En la oracién nos entregamos a
Dios con todas nuestras llagas para poder ser curados
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precisamente por El, como médico herido colgado
en la cruz. En la oracién experimentamos la pre-
sencia inquisidora y, al mismo tiempo, salvadora de
Dios. Porque nos pone en la presencia de Dios y
nos llena con su Espiritu es por lo que la oracién
puede curamos.

Numerosas sentencias de los Padres describen
esta funcién sanadora de la oracién:

La oracién continua mejora en poco tiempo el
espiritu.”

La oracién es un medio protector contra la tris-
teza v el desaliento.®

El canto de los salmos calma las pasiones y hace -
que remita la inquietud del cuerpo.®!

La plegaria produce benignidad y bondad.*
La oracién trae consigo alegria y gratitud.®
El efecto aliviador y curativo de la oracién apa-

rece ensalzado sobre todo en los textos del mona-
cato oriental. El Peregrino Ruso confia en la fuerza

* Apo 1.128.

% Apo 548.

S PG 79, 1.186,
2PG 79, 1170
 Ibid.
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confortadora de la oracidn. El anélisis de los pensa-
mientos v la lucha contra los vicios sélo con las pro-
pias fuerzas conducen a la desesperacién, ya que su-
peran al hombre. Por eso Dios nos ha regalado la
oracién como medicina:

Créeme, hermano: si dices esta oracion, despreo-
cupandote de cualquier pensamiento que te pase por
la mente, pronto sentirds alivio, desaparecerdn el
miedo v la opresién v, finalmente, encontrards la paz
petfecta. Te convertirds en un hombre devoto y te
abandonardn las pasiones.®

Si el hombre se aferra a la oracién y procura orar
sin interrupcion, todo en él estard en orden, inde-
pendientemente de su propia fortaleza para luchar
contra las pasiones. Bl Peregrino Ruso, para quien la
oracién refuerza toda la obra de la ascética, da estos
sencillos consejos:

1) “Ora y piensa todo lo que quieras.” Tus pensa-
mientos se purificardn en la oracion. La oracién ilu-
minard tu entendimiento. Ahuyentard los pensa-
mientos insidiosos v te tranquilizara.

2) “Ora y haz lo que quieras.” Tus acciones serdn .

gratas a Dios, y ttiles y saludables para ti.

5 Aufrichtige Eryihlungen eines vussischen Pilgers, ed. & inte.
E. Jungclausen, Friburgo #1975, 171 (El peregrino ruso, Madrid
1999, 22 parte, cap. V., pdg. 210).
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3} “Ora y no te canses demasiado en dominar las
pasiones sélo con tus fuerzas.” La oracidn las redu-
cird a la nada.

4) “Ora y no temas.” No temas desgracias ni re-
veses. La oracién te protegera alejdndolos.

5) “Ora de una manera o de otra, pero ora siem-
pre y no te turbes por ningtn motivo.” 5S¢ alegre de
espiritu y tranquilo, porque la oracién resolvera todo
y te ensefiard todo.*

De todas formas, los escritores espirituales tam-
bién saben que la oracién no nos exime del deber
de actuar. La oracién vy la ascesis no son en modo
alguno contradictorias. Ambas se complementan y
se requieren recfprocamente. La ascesis sin oracidn
desemboca en la confianza en uno mismo y en la
pura satisfaccion personal. Pero, sin ascesis, la ora-
cién se transforma en palabrerfa sin compromiso y
vacfa. Por eso la Filocalia dice:

Nunca olvides que la oracién por si misma no es
perfecta y que sélo lo es si va acompafiada de todas
las demds virtudes, que son al mismo tiempo los
érganos del alma que forman nuestro ser interior.
Sélo cuando aquéllas se hayan desarrollado hasta
determinado grado seremos capaces de vivir espiri-
tualmente. En la medida en que td las adquieres se

# Ibid., 210 (Madrid, cap. VI, 255ss.).
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perfecciona también tu oracién. Sin ellas, la ora-
¢cién no trae ningdn fruto.®

La oracién conduce al éxito solamente si el
que ora vigila su interior y estd dispuesto a luchar
contra sus pasiones.”

De otra forma, segiin afirman los autores espiri-
tuales, uno perderfa la cabeza. Aspirar a la mistica
prescindiendo del duro y dspero camino de la asce-
sis es algo que, seglin su experiencia, no es posible
sin que se causen perjuicios a la salud psiquica. Si
se tuviera hoy en cuenta esta visién de los monjes
de antafio se podrian evitar muchos dafios psiqui-
cos que algunos sufren debido a métodos de medi-
tacién que sélo prometen felicidad e inspiracion,
sin llamar la atencién sobre las exigencias del au-
toconocimiento estricto e inexorable, as{ como so-
bre el duro trabajo con uno mismo. Porque, preci-
samente, estos dos aspectos son la puerta de esas
promesas.

% Herzensgebet, 111.
o Tbid., 159,

Conclusién

| fin de la oracién no es el autoconocimiento,
sino Dios mismo, a quien se quiere encontrar, a
quien se quiere sentir y en cuya presencia se que-
rria vivir siempre. El autoconocimiento es s6lo una
condicién para que el hombre pueda orar bien. Sin
embargo, esta condicién no se crea con un trabajo
psicolégico previo, sino a través.de la oracién mis-
ma. En cuanto el monje procura orar bien, choca
consigo mismo, se conoce mejor y asi se capacita
para una oracién mds pura e intensiva. Orando
aprende a orar. No es que €l, buscando ayuda, acu-
da primero a los métodos de la psicologia para po-
net bajo sus criterios la vida religiosa; los monjes
conffan m4s bien en la fuerza purificadora y salva-
dora de 1a oracién. La oracién auténtica, en la que
el hombre no quiere gozar de si mismo, sino que
quiere encontrar a Dios, descubre inexorablemen-
te todas las posturas falsas. La oracién llena la fun-
cién de los métodos psicoanaliticos sin abandonar
el plano religioso. |
Por otro lado, hoy va no podemos actuar como
si la psicologia no existiese. Tampoco tiene objeto
alguno polemizar contra ella, ya que es, sin duda,
muy grande el rendimiento que ha ofrecido; ha
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conseguido importantes conocimientos sobre el
hombre v ha desarrollado muchos métodos que lo
pueden ayudar y lo pueden curar. No obstante, an-
te las preocupaciones e inquietudes latentes en el
fondo del alma humana, precisamente descubiertas
por la psicologfa, es forzoso reponer hoy la confian-
-2 en el camino religioso. Los monjes, y todos los
que a través de los siglos han seguido sus instruc-
ciones, han acumulado ricas experiencias sobre los
hombres; experiencias y conocimientos que no tie-
nen por qué eludir la confrontacién con la psicolo-
ofa actual. Nos harfa hoy un gran bien volver a
considerar estas experiencias y sumergirnos en ellas
gracias a una intensiva praxis oracional, para asf po-
der experimentar en nosotros su efecto salvador.

Orando, siempre orando, han conocido los mon-
jes quiénes son y qué posturas falsas, qué inclina-
ciones v qué estados de dnimo hacen enfermar in-
teriormente y separan de Dios. Al mismo tiempo,
han sentido en la oracién c¢émo son verdadera-
mente imagen de Dios y c6mo todo depende de de-
jar crecer en sf MismOs esta 1magen auténtica € im-
pecable, sin falseamientos ni enturbiamientos. Sin
embargo, también han experimentado siempre que
no pueden renovar con sus propias fuerzas la ima-
gen de Dios, sino que sélo El es quien puede sanar
todo. En el trato con Dios, en la conversacién con
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Ely en la experiencia de su presencia, que nos en-
vuelve, podemos sentir en nosotros ese efecto sal-
vador. Gracias a la oracién, nuestros abismos inte-
riores serdn poco a poco habitables. La inquietud
amenazante de lo sombrio v demonfaco se esfuma-
r4; las debilidades y recaidas cederén; los humores
caprichosos vy las emociones remitirdn para dejar
paso a una suave tranquilidad v a una alegrfa apa-
cible. No somos nosotros quienes tenemos que rea-
lizar nuestro autodesarrollo, sino que es Dios mis-
mo quien nos desarrolla, en cuanto que £l restaura
en nosotros su imagen deformada. El que en la ora-
cién se abandona a Dios v a su presencia salvadora
se encontrard a si mismo, se reconciliard, se identi-
ficard consigo mismo; en una palabra, sanard.
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