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Fundamentación 

La Doctrina Social de la Iglesia proporciona principios fundamentales para la ética y la práctica 
profesional. Frente a desafíos como el avance de la biotecnología, las desigualdades en el acceso a la 
salud y la mercantilización del cuerpo humano, la DSI ofrece una visión basada en la dignidad de la 
persona humana, la solidaridad y el bien común. 

La Iglesia ha defendido constantemente el derecho universal a la salud, destacando que esta no puede 
reducirse a una cuestión económica o tecnológica, sino que es un bien social y moral. En este sentido, 
el Compendio de la Doctrina Social de la Iglesia subraya que "la salud es un bien de gran 
importancia para cada persona y para la colectividad entera, y debe ser promovida y tutelada 
mediante políticas sociales adecuadas"1. 

El Papa Francisco, en su encíclica Fratelli Tutti, advierte sobre los riesgos de un sistema de salud 
global que prioriza el lucro sobre el bienestar de las personas: “El derecho al cuidado y a la salud de 
todos debe garantizarse; de lo contrario, se producirá una selección entre los más fuertes, los que 
tienen más medios y los que pueden ser descartados”2. 

Desde esta perspectiva, la cátedra buscará formar profesionales de la salud con una visión ética y 
humanista, comprometidos con el servicio a la comunidad y la protección de la vida desde la 
concepción hasta la muerte natural. Esto es especialmente relevante en el contexto actual, donde 
cuestiones como la eutanasia, el aborto, la manipulación genética y la inequidad en el acceso a los 
servicios sanitarios plantean interrogantes éticos de gran profundidad. 

El Concilio Vaticano II, en Gaudium et Spes, afirma que la persona humana no debe ser tratada como 
un simple objeto de intervención técnica, sino que debe reconocerse en toda su dimensión 
bio-psico-espiritual: “El hombre es un ser único, compuesto de cuerpo y alma, creado a imagen de 
Dios. Su dignidad radica en esta realidad trascendente”3. 

3 Concilio Vaticano II, Gaudium et Spes (1965), n. 14. 
2 Francisco, Fratelli Tutti (2020), nn. 68, 107. 
1 Compendio de la Doctrina Social de la Iglesia (2005), n. 166. 

 



 
Siguiendo este principio, el modelo de Jesús como el Buen Samaritano y sanador será el paradigma 
central de la asignatura. En su ministerio, Cristo no sólo curó enfermedades físicas, sino que también 
restauró la dignidad y sanó las heridas del alma. Lo que nos lleva a la conclusión de que cada enfermo 
tiene necesidad no solo de ser tratado, sino también de sentirse acompañado y amado. 

Por esta razón, la enseñanza de la DSI en el ámbito de la salud debe enfatizar la atención integral del 
paciente, abordando no sólo sus síntomas físicos, sino también su bienestar psicológico y espiritual. 
La pastoral de la salud y el acompañamiento de los enfermos desempeñan un papel fundamental en 
este enfoque, como lo señala Samaritanus Bonus:“El cuidado de la vida y de la salud debe tener 
siempre en cuenta su dimensión total, respetando la dignidad de cada persona en cada etapa de su 
existencia”4 . 

Finalmente, la relación entre salud y justicia social es otro de los ejes fundamentales de la DSI. El 
acceso desigual a la atención médica sigue siendo una grave problemática mundial, y la Iglesia, a 
través de su acción social y sus instituciones sanitarias, ha abogado por una salud inclusiva y 
equitativa. Como afirmaba el Papa Juan Pablo II en Sollicitudo Rei Socialis: “El derecho a la salud 
deriva del derecho a la vida y a los medios necesarios para una existencia digna”5. 

Con base en estos principios, esta cátedra buscará promover la formación de profesionales de la salud 
que no solo posean competencias técnicas, sino también una profunda vocación de servicio, capaces 
de humanizar la medicina y defender la vida en todas sus dimensiones. 

 

Objetivos: 

●​ Comprender los principios fundamentales de la Doctrina Social de la Iglesia y su aplicación 
en la salud.​
 

●​ Reflexionar sobre la dignidad de la persona y su impacto en la bioética y la ética profesional.​
 

●​ Analizar los desafíos bioéticos actuales desde la perspectiva de la DSI.​
 

●​ Promover una atención sanitaria basada en la justicia, la compasión y el bien común.​
 

●​ Valorar la dimensión espiritual del sufrimiento y la enfermedad en el acompañamiento del 
paciente.​
 

 

5 Juan Pablo II, Sollicitudo Rei Socialis (1987), n. 42. 
 

4Congregación para la Doctrina de la Fe, Samaritanus Bonus (2020). 

 



 

 

Contenidos 

Unidad 1: Introducción a la Doctrina Social de la Iglesia  

●​ Definición y fundamentos de la DSI (Compendio de la DSI). 

●​ Principios básicos: dignidad de la persona, bien común, solidaridad, subsidiaridad. 

●​ Aplicación de la DSI en la salud: la visión cristiana del cuerpo y la vida humana. 

●​ El papel de la Iglesia en la promoción de la salud y la asistencia social (Gaudium et Spes, 
Christifideles Laici).​
 

Unidad 2: Humanismo cristiano  

●​ La persona humana como unidad bio-psico-espiritual. 

●​ Jesús, el Buen Samaritano: modelo de compasión y sanación. 

●​ La historia de la Iglesia y su rol en la asistencia sanitaria. 

●​ La misión de los hospitales y centros de salud católicos en el mundo actual (Fratelli Tutti, 
Evangelii Gaudium).​
 

Unidad 3: Ética profesional en salud desde la DSI 

●​ La vocación al servicio en la salud: el profesional como servidor. 

●​ El cuidado del paciente y el respeto por su dignidad. 

●​ Principios éticos en la relación médico-paciente 

●​ Ética del cuidado y humanización de la medicina (Samaritanus Bonus).​
 

Unidad 4: Bioética y Doctrina Social de la Iglesia 

●​ Principios de la bioética cristiana: dignidad, beneficencia, autonomía y justicia. 

●​ Bioética y salud pública: equidad y acceso a tratamientos. 

●​ Cuestiones críticas: aborto, eutanasia, manipulación genética, objeción de conciencia. 

 



 
●​ Transhumanismo y biotecnología desde la perspectiva cristiana (Evangelium Vitae, Dignitas 

Personae).​
 

Unidad 5: Justicia social y sistemas de salud 

●​ La salud como derecho humano y bien común. 

●​ Desigualdad y acceso a la salud en contextos vulnerables. 

●​ Modelos de atención sanitaria desde la DSI. 

●​ El papel de las políticas públicas en la promoción de la salud integral (Caritas in Veritate).​
 

Unidad 6: El sentido cristiano del sufrimiento y el acompañamiento en la salud 

●​ El sufrimiento desde la perspectiva cristiana (Salvifici Doloris). 

●​ El acompañamiento pastoral y el cuidado del enfermo. 

●​ Espiritualidad y fe en el proceso de recuperación. 

●​ Cuidados paliativos y el rechazo a la cultura del descarte (Samaritanus Bonus, Fratelli Tutti).​
 

Unidad 7: Cuidado de la Casa Común y salud ambiental 
●​ Laudato Si’ y la relación entre ecología y salud 

●​ El impacto de la contaminación y el cambio climático en la salud humana. 

●​ Responsabilidad ética y sostenibilidad en la práctica sanitaria. 

●​ La relación entre pobreza, ecología y enfermedades emergentes (Laudato Si’, Fratelli Tutti).​
 

Unidad 8: Modelos de santidad y servicio 

●​ El llamado a la caridad en la atención de los más vulnerables. 
●​ Santos y santas en el ámbito de la salud: 
1)​ San Camilo de Lelis: atención a enfermos terminales. 
2)​ Artémides Zatti: el enfermero santo de la Patagonia. 
3)​ Santa Hildegarda de Bingen: la interrelación entre fe, medicina y ciencia. 
4)​ San José Benito Cottolengo: fundador de la Pequeña Casa de la Divina Providencia, 

dedicada a la atención de enfermos, discapacitados y marginados. 
5)​ San Luis Orione: creador de obras de caridad y asistencia para personas con discapacidad y 

ancianos abandonados. 

 



 
 

Metodología: 

●​ Clases participativas con análisis de documentos del Magisterio.​
 

●​ Análisis de casos clínicos desde la perspectiva de la DSI.​
 

●​ Debates bioéticos sobre dilemas contemporáneos.​
 

●​ Estudio de biografías de referentes cristianos en la salud.​
 

●​ Uso de material audiovisual sobre salud y espiritualidad.​
 

●​ Trabajos grupales sobre temas específicos.​
 

Evaluación 

Regularidad: 

●​ Asistencia y participación en clases (60%).​
 

●​ Tres evaluaciones parciales sobre conceptos clave con nota superior a 6 (seis).​
 

●​ Trabajo final de integración sobre la DSI y la salud. 

Promoción Directa: 

●​ Asistencia y participación en clases (80%). 
●​ Tres evaluaciones parciales sobre conceptos clave con nota superior a 8 (ocho). 
●​ Coloquio final de integrador sobre la DSI y la salud. 

Aula Virtual 

El aula virtual es una herramienta clave que facilita el aprendizaje y la interacción entre 

estudiantes y docentes, brindando acceso a materiales, actividades y recursos en cualquier 

momento y desde cualquier lugar.  Otro beneficio fundamental es la comunicación fluida, ya 

que dicho espacio sirve como canal oficial para anunciar fechas de exámenes, recordatorios y 

cualquier cambio en la planificación. De esta manera, contribuye a un aprendizaje dinámico, 

 



 
flexible e integrado con las nuevas tecnologías, enriqueciendo la experiencia educativa. Por 

lo tanto, su utilización estará enfocada en las siguientes actividades: 

●​ Acceso a Materiales de Estudio 

●​ Entrega de Trabajos Prácticos y Evaluaciones 

●​ Foros de Discusión y Debate 

●​ Comunicación y Avisos Importantes 

Bibliografía Ordenada por Unidad:   

Unidad 1:  

●​ Pontificio Consejo de Justicia y Paz (2005). Compendio de la Doctrina Social de la Iglesia 
(CDSI), nn. 1-10, 72, 105-208.​
 

●​ Concilio Vaticano II (1965). Gaudium et Spes, nn. 1-10, 12, 14.​
 

●​ DOCAT (2016), Introducción y capítulos 1 y 2.​
 

●​ Jorge Palma (2019). Doctrina Social de la Iglesia para Universitarios. Editorial Logos.​
 

Unidad 2:  

●​ Lucas 10, 25-37: Parábola del Buen Samaritano.​
 

●​ Francisco (2020). Fratelli Tutti, nn. 68-70, 107, 114-127.​
 

●​ Concilio Vaticano II (1965). Gaudium et Spes, nn. 26-32.​
 

●​ DOCAT, capítulos 3 y 4.​
 

●​ Historia de la Iglesia y la salud: Escritos sobre hospitales medievales, órdenes religiosas 
sanitarias y la asistencia a enfermos en la historia eclesial.​
 

Unidad 3:  

●​ Pontificio Consejo para la Pastoral de la Salud (1994). Carta de los Agentes Sanitarios, nn. 
2-10.​
 

●​ Francisco (2015). Laudato Si’, nn. 50, 90-95.​
 

 



 
●​ Benedicto XVI (2009). Caritas in Veritate, nn. 28-30, 74-77.​

 
●​ Juan Pablo II (1991). Centesimus Annus, nn. 10-15.​

 
●​ DOCAT, capítulo 5.​

 

Unidad 4:  

●​ Congregación para la Doctrina de la Fe (2020). Samaritanus Bonus, nn. 1-10.​
 

●​ Juan Pablo II (1995). Evangelium Vitae, nn. 2-5, 53-57, 64-67.​
 

●​ Pontificio Consejo de Justicia y Paz (2005). Compendio de la Doctrina Social de la Iglesia, 
nn. 463-465.​
 

●​ DOCAT, capítulo 8.​
 

●​ Catecismo de la Iglesia Católica, nn. 2270-2279 (aborto y eutanasia).​
 

Unidad 5:  

●​ Francisco (2020). Fratelli Tutti, nn. 141-146.​
 

●​ Pontificio Consejo de Justicia y Paz (2005). Compendio de la Doctrina Social de la Iglesia, 
nn. 299-303.​
 

●​ DOCAT, capítulos 6 y 7.​
 

●​ Cotolengo y Don Orione, escritos sobre la atención a los enfermos y marginados.​
 

Unidad 6:  

●​ Juan Pablo II (1984). Salvifici Doloris, nn. 1-10, 23-27.​
 

●​ Francisco (2020). Fratelli Tutti, nn. 198-203.​
 

●​ Pontificio Consejo para la Pastoral de la Salud (1994). Carta de los Agentes Sanitarios, nn. 
52-65.​
 

●​ DOCAT, capítulo 9.​
 

 



 
Unidad 7:  

●​ Francisco (2015). Laudato Si’, nn. 16-61, 90-95.​
 

●​ Pontificio Consejo de Justicia y Paz (2005). Compendio de la Doctrina Social de la Iglesia, 
nn. 303-310.​
 

●​ DOCAT, capítulo 10.​
 

●​ Encíclica Caritas in Veritate (Benedicto XVI, 2009), nn. 48-52 (desarrollo y ecología 
humana).​
 

Unidad 8: 

●​ Ejemplos de vida de santos en el ámbito de la salud:​
 

○​ San Camilo de Lelis: escritos sobre el servicio a los enfermos terminales.​
 

○​ Artémides Zatti: testimonios sobre su entrega al cuidado de los enfermos.​
 

○​ Santa Hildegarda de Bingen: textos sobre medicina natural y espiritualidad.​
 

○​ San José Benito Cottolengo: discursos sobre la caridad y el servicio a los marginados.​
 

○​ San Luis Orione: escritos sobre la acción social y la asistencia sanitaria.​
 

●​ DOCAT, conclusión. 

Bibliografía: 

Bibliografía principal: 
●​ Palma, Jorge. (2019). Doctrina Social de la Iglesia para universitarios. Logos.                                

●​ Pontificio Consejo de Justicia y Paz (2005), Compendio de la Doctrina Social de la Iglesia. 
 

●​ Juan Pablo II (1995), Evangelium Vitae.  
 

●​ Fundación YOUCAT. (2016). DOCAT: Doctrina Social de la Iglesia para jóvenes. Ediciones 
Encuentro. 
 

●​ Francisco (2015), Laudato Si’. 
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●​ Francisco (2020), Samaritanus Bonus: sobre el cuidado de las personas en las fases críticas y 
terminales de la vida. 
 

●​ Concilio Vaticano II (1965), Gaudium et Spes.​
 

Bibliografía complementaria 

●​ Pellegrino, Edmund (2022), The Virtues in Medical Practice. Reflexión sobre ética y virtudes 
en la medicina.​
 

●​ Sulmasy, Daniel (2021), Bioethics and the Human Goods. Relación entre ética médica y 
valores cristianos.​
 

●​ Frankl, Viktor (2021), El hombre en busca de sentido. Reflexión sobre el sufrimiento y la 
resiliencia.​
 

●​ Loring, Jorge (2013), Para salvarte. Aplicación de la fe a la vida profesional.​
 

●​ Ratzinger, Joseph (2007), Jesús de Nazaret. Reflexión sobre Cristo como sanador.​
 

●​ Sgreccia, Elio (2020), Manual de Bioética. Guía fundamental de bioética personalista 
cristiana.​
 

●​ Pitre, Brant (2021), Jesus the Bridegroom: The Greatest Love Story Ever Told. Estudio sobre 
Cristo como sanador y redentor.​
 

●​ González de Cardedal, Olegario (2020), Cristología. Análisis teológico sobre la figura de 
Jesús.​
 

●​ Artículos en The Journal of Religion and Health (2023). Estudios sobre espiritualidad y 
bienestar en pacientes terminales.​
 

●​ Artículos en Journal of Medical Ethics (2023). Reflexión sobre objeción de conciencia y 
dilemas bioéticos en salud. 
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