Vinculo de Apego







Apeqgo Sequro: El mas frecuente.

Exploracion activa en presencia de la figura de apego
(La mama—> da confianza y seguridad—> se anima a explorar).
Ansiedad—> no necesariamente intensa en la separacion.

Reencuentro: busqueda de proximidad y contacto. Facilidad de la
mama para reconfortarlo.

Bebé: Va a expresar sus afectos, va a confiar. Expresion de afectos
positivos y mantenimiento de la interaccion. Forma un modelo
interno que le permite anticipar y confiar en la disponibilidad y
eficacia materna. Disfruta de la interaccion con la figura de apego
pero no necesitan un contacto continuo porque la seguridad de la
relacion potencia la exploracion confiada del entorno y la actividad
independiente.



e Mama:
» Sensible (percibir que necesita su hijo en ese momento) y

» Sincronica (percibir la conductas y satisfacer las necesidades.
Atender al bebé a tiempo y que dure esto).

La mama debe estar sana fisica y mentalmente. La medida del
tiempo es distinta en los nifos (las necesidades deben
cumplirse “ya”)

 La madre debe ser eficaz a la hora de regular la actividad
emocional del bebé, interpretar sus sefales, mantener
intercambios de atencidon conjunta.

 Desarrollan en sus hijos las caracteristicas de EMPATIA y
reciprocidad que seran utiles para establecer relaciones.
Generan en el nino un sentimiento de autovaloracion y
autoeficacia en las relaciones.

* Lainteraccion madre- hijo es reciproca.



En los nihos seguros, la expresion de miedo, tristeza o colera es
percibida como util para alertar a los padres en los momentos de
ansiedad y se asocia con una respuesta materna de empatia y
regulacion;

esta asociacion con expectativas de modulacion hace que

- la misma experiencia de afecto negativo sea menos
amenazante o peligrosa;

- ademas, estos ninos se encuentran menos tiempo en estados

de ansiedad
»".

\7

- vy la sensacion de seguridad potencia

una progresiva capacidad para tolerar
temporalmente los afectos negativos

en las situaciones frustrantes.



Apego Sequro:

Son los ninos que
cerca del ano se
muestran autbnomos,
sociables, dociles,
capaces de explorar el
ambiente y perciben a
sus padres como base
segura, es decir, como
personas sensibles a
Sus necesidades y que
favorecen el contacto y
la cercania.




2 APEGO SEGURO: Sus cuidadores son

la base de seguridad y resgusrdo
ante la angustia

® Tienen cuidadores empaticos a sus
necesidades

® Confian en que sus cuidadores
estaran disponibles, responderan y
ayudaran en la adversidad




® INTERPERSONAL: Adultos mas
calidos, seguros y con vinculos
estables en la vida adulta

® INTRAPERSONAL: Tienden a ser mas
positivos, integrados y coherentes
Cconsigo mismos



* Apegos inseguros:
» Ansioso Ambivalente:

 Exploracion: minima o nula en presencia de la mama. Estan
pendiente a lo que hace la mama; cuando ellas se van se
descontrolan.

* Ansiedad: intensa por la separacion.

 Reencuentro: comportamiento ambivalente, busqueda de
proximidad con oposicion y enojo.

« Mama: dificultad para consolarlo. Afectuosa y se interesan por el
nino, pero tienen dificultades para interpretar sus senales y
establecer sincronia con ellos. Incoherentes, cambiantes. A veces
reaccionan de una manera y a veces de otra (carifosa-
indiferente). Por lo general son jovenes o inmaduras.



* Niho: no desarrolla expectativa de proteccion. No sabe
en qué medida cuenta con la figura de apego.
Ansiedad sobre el debilitamiento o la pérdida de
relacion, ansiedad que inhibe la exploracion.

Temor a la peérdida, por eso se aferra (conducta
ambivalente). Intentan evitar el rechazo de los mediante
el aislamiento o la inhibicion.

— Rabia: por falta de disponibilidad materna. Se
integra en el modelo interno.



Apego inseqguro ansioso
ambivalente:

« Son ninos
dependientes, les
gusta explorar el
ambiente y perciben

a los padres
ambivalentes, es
decir, personas que
atienden sSus
. necesidades y
permiten el

acercamiento  del
nino pero de forma
imprevisible, sélo en
algunas ocasiones.




En los ninos ambivalentes, |a falta de sensibilidad y la
incoherencia de la respuesta del cuidador generan:

- impulsividad e indefension,

- asi como altos niveles de emocionalidad negativa que
representan una estrategia para llamar la atencion y
activar una conducta protectora en una figura de apego
incoherente;

- se muestran sobreexcitados por las emociones
negativas, que no saben regular, y muy preocupados por
ellas.



APEGO ANSIOSO-AMBIVALENTE

B Buscan el acercamiento de la figura
primaria pero al mismo tiempo se resisten
a ser protegidos por esta

® Muestran agresion hacia la madre

® Responden a la separacion con angustia
Intensa y mezclan comportamientos de
carino con expresiones de enojo, protesta
y resistencia



B A veces la figura de apego es la que
también produce temor por recurrir a
amenazas o violencia

® En estos casos, los ninos muy pequenos
no pueden huir de la persona hostil
tendiendo a aferrarse a ella

® Seran personas que quieren intimidad
afectiva, pero al mismo tiempo sienten
intenso miedo a que este afecto se pierda



» Apego Ansioso Evitativo

 Ansiedad: escaza o nula ante la separacion.
 Reencuentro: evita la proximidad.

e Mama: son impacientes y rechazan al bebé. Intolerables, irritables,
irresponsables. No aguantan las demandas de los bebés. No toleran las
necesidades de sus hijos.

Bloguean el acceso a ellas, impidiendo que los bebés se les acerquen.
Tienen dificultades para recordar su infancia.

* Nifos: Trastorno de personalidad Evitativo: no muestran lo que sienten.
Aprenden a no molestar. Reprimen sus emociones. No prefiere a la
mama antes que a los extrafios.

Con la evitacion previenen: rechazo, colera y mayor distanciamiento de la
madre.

Al desarrollar expectativas de rechazo paterno, lo generalizan a las
relaciones con sus iguales lo cual les lleva a comportarse agresivamente con
ellos.



Apeqgo inseqguro evitativo:

° Son ninos
excesivamente
independientes, sin

problemas en la
exploracion, pero que
no recurren a los
padres como Dbase
segura, pues ellos han
evitado el contacto y
se han  mostrado
insensibles a las
necesidades del nino.
Son padres que
impiden la cercania.




En los ninos con apego evitativo, el rechazo de |a
figura de apego en respuesta a las expresiones negativas
de los ninos provoca una supresion o minimizacion de
las mismas para evitar un mayor distanciamiento
materno.

Aunque los indicadores fisioldgicos revelan que se
trata de un enmascaramiento, es decir, que los nifos
estan ocultando las emociones que experimentan; en
cualquier caso, la negacion o supresion emocional
bloquea el desarrollo de estrategias de regulacion
saludables, como la solucion del problema o el apoyo
social.




APEGO ANSIOSO-EVITATIVO

® Tanto de ninos como después tienen un
aparente desinterés ante la presencia de
sus cuidadores en periodos de angustia

® Poca confianza en que seran ayudados
por los demas

® Miedo a la intimidad, asociados a deseo
de acercarse y a los demas



»Apego Ansioso Desorganizado.

Combinacion entre ambivalente y Evitativo

 Reencuentro: Pueden mostrar busqueda de proximidad, pero de
pronto huir y evitar la interaccion.

* Exploracion: Medianamente

« Mamas: negligente y/o agresiva. Puede no haber resuelto el
duelo por la muerte de un ser querido y expresan un grado de
ansiedad que genera temor en el nifo.

* Ninos: desorientados.

Se aproximan a la mama con evitacion de Ila mirada.
No sabe como actuar, a qué atenerse. Frecuentemente han sido
victimas de maltrato fisico. Han tenido ciclos de proteccion y a la vez
de rechazo y agresion. Se siente vinculado a la figura de apego y a la
vez le teme.



Sensibilidad de la figura de apego.

* Principal determinante de la seguridad del
vinculo afectivo.

* Disposicion a entender las senales del nifo,
interpretarlas adecuadamente y responder a
ellas. Disposicion relacion con la empatia



Conclusiones:

» El expresar amor a los ninos es entregar
las herramientas para un sano crecimiento
fisico y emocional.

» Mientras los ninos estén mas confiados del
carino de sus padres, mas seguros estaran
de si mismos. Se sentiran plenos, con
voluntad e iniciativa. Seran capaces de
enfrentar las dificultades con mayor soltura
y superar los fracasos con mas seqguridad.



ESTILOCS DE APEGO
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