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Tema
EMOCIONES





RESPUESTAS 
a lo que se percibe 

desde fuera

desde dentro

Real o imaginario



RESPUESTAS a lo que se percibe 
desde fuera o desde dentro de la persona

Real o imaginario

Nos informan de aquello que es significativo, 
o que estamos interesados 



EMOCIONES

SORPRESA

MIEDO
ALEGRIA

ENOJO

TRISTEZA



funciona de manera 
automática

Mecanismo que tenemos en el cuerpo
SENSACIONES

se presentan de forma diferente 
en nuestro cuerpo y nuestro 

rostro

RESPUESTAS 
a un estímulo 

que percibimos

REAL O 
IMAGINARIOVarían en 

INTENSIDAD

SUBJETIVAS

Pueden generar pérdida de autocontrol

Son TRANSITORIAS





Las emociones 
pueden 

dominarnos?

Las emociones se 
pueden controlar?

Cómo se pueden 
controlar?

Se pueden evitar?

Las personas emocionalmente inteligentes dejan que los eventos 

le influyan, pero no que no las dominen.
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