Despertando el Potencial E mocional

Bienvenidos a un viaje por la educacion emocional.
Exploraremos como despertar el potencial emocional

en nuestros estudiantes.
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Nuestra Huella

Mas alla de contenidos,
buscamos dejar una marca
emocional positiva en cada
estudiante.
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Planificacion Consciente

Como sefala Lucas Malaisi: "la
clave para hacer educacion
emocional es la planificacion".
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Semilla de Cambio

Cultivamos corazones y mentes
resilientes para un futuro
brillante.




Empathy
in Action GO

N

El Rol del Docente en Accion

Jugar para Conectar

Disenar dinamicas ludicas que impulsen competencias
emocionales.

Impulsar el Autoconocimiento

Motivar a los niflos a reconocer sus capacidades y limitaciones.

Gestionar y Expresar

Fomentar el conocimiento de las emociones para manejarlas
asertivamente.

Tejer Vinculos

Crear ambientes propicios para la convivencia armonica.



Objetivos de la Educacion Emocional

Bienestar Personal

Autoestima y confianza

Convivencia Armonica

Relaciones interpersonales saludables

Autoconciencia Emocional

Sentiry entender emociones propias

Regulacion Emocional

Gestidn constructiva de emociones

Actitud Positiva

Perspectiva optimista ante la vida



Ftapa Preoperacional (2-6 afios)

El Rincon de las
E mociones

Usar espejos y titeres para

identificar emociones basicas.

Los ninos recrean
expresiones y dramatizan
escenas cotidianas.

Cuentos con Corazon

El Semaforo Emocional

Cartulina con semaforo: rojo
(me detengo), amarillo
(respiro), verde (puedo
seqguir). Guia visual para el

autocontrol.

Lectura compartida de libros como "El monstruo de colores".

Conversacion guiada sobre emociones de los personajes.
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Validar
E mociones

"Esta bien estar
enojado, pero
busquemos formas
de expresarlo sin
dafar".

£

No Forzar el
Dialogo
Algunos nifios

expresan mas a
través del cuerpo, el

juego o el arte.

Recomendaciones para
Docentes

A
R/

Repetir Rutinas
Los rituales dan
seguridady

familiarizan con la

expresion emocional.



Operaciones Concretas (7-12 afios)

Mi Diario de Emociones

Registro semanal de emociones intensas: qué las provocg,
sensaciones corporales, reacciones.

Q Detectives Emocionales

Analizar situaciones graficas: ; Qué sienten los personajes? ; Por qué

actlan asi?

Semaforo Emocional Grupal

Evaluacion colectiva de situaciones dificiles con tarjetas de colores.

=9 Caja de Recursos Personales

R ecopilacion de logros, fortalezas y apoyos emocionales.



Operaciones Formales (12+ afios)

Dilemas Morales con Emociones

Discusion de dilemas éticos y las emociones involucradas: culpa, lealtad,
miedo.

Cartas al Yo del Futuro

Escritura reflexiva sobre deseos, miedos actuales y metas
emocionales.

Mi Historia, Mi Voz
Biografia emocional con cinco momentos significativos de su vida.

Cine Emocional

Analisis de peliculas para identificar emociones complejas y
dilemas eticos.




Otras Teorias del Desarrollo

Teoria Socio-Cultural Procesamiento de Informacion
Vygotsky: aprendemos mediante la Compara el cerebro con un ordenador.
interaccion social. Concepto de zona de Desarrollo progresivo de memoria y
desarrollo proximo. atencion.

) Desarrollo Moral
Teoria de Bruner

o _ » Kohlberg: evolucion moral en niveles
Aprendizaje mediante representacion e , _
L o Y preconvencional, convencional y
enactiva, iconica y simbdlica. ,
postconvencional.



Aplicacion Practica en Educacion

Metodologia Montessori
Promueve la autonomia y el aprendizaje por descubrimiento,

respetando los estadios de Piaget.

Escuelas Waldorf
Impulsan el desarrollo de habilidades practicas, artisticas

y creativas segun cada etapa.

Educacion Emocional Integrada
Adapta métodos de ensefianza a las capacidades cognitivas

de cada etapa del desarrollo.




Diseno de Proyectos Aulicos
con Incorporacion de Educacion
E mocional

Este documento presenta una vision actualizada sobre la integracion de la
educacion emocional en el diseno de proyectos aulicos, fundamental para el
desarrollo integral en el siglo XXI. Abordamos desde los fundamentos
tedricos hasta las adaptaciones para diferentes edades y contextos
educativos, asi como los recursos didacticos disponibles.

Nuestro enfoque combina la neurociencia, modelos socioemocionales y
estrategias pedagodgicas innovadoras para maximizar el aprendizaje y el
bienestar estudiantil.



Importancia de la Educacion Emocional en el Aula

Desarrollo Integral

La educacion emocional fomenta

competencias que trascienden lo
académico, promoviendo habilidades
sociales y afectivas esenciales para la
vida. Estas habilidades incluyen Ia
capacidad de autorregulacion

emocional, empatia, comunicacion

efectiva y resolucion de conflictos.

Evidencia Cientifica

La neurociencia confirma el impacto de las
emociones en el aprendizaje, validando las
intervenciones socioemocionales como
estrategias efectivas. Estudios recientes
muestran como las emociones positivas
facilitan la conexion neuronal, mejorando la
memoria, la atencion y la capacidad para

resolver problemas.

Contexto Contemporaneo

Ante desafios sociales y emocionales
crecientes, incorporar estas competencias
se vuelve un imperativo pedagdgico. En un
mundo caracterizado por rapidos cambios
tecnologicos, diversidad cultural y
situaciones de crisis, los estudiantes
necesitan herramientas emocionales para

adaptarse y prosperar.



Fundamentos Neurocientificos del

Aprendizaje Emocional

O

Integracién Cognitivo-
Emocional

Los circuitos emocionales estan
profundamente conectados con las
areas cerebrales responsables del
procesamiento cognitivo, explicando
por qué las emociones pueden
potenciar o inhibir el aprendizaje
significativo.

Regulacion del Estrés

Y

Potenciacion de la Memoria

Las experiencias con carga
emocional se almacenan de manera
mas eficiente en la memoria a largo
plazo, creando conexiones
neuronales mas solidas y duraderas
que facilitan la recuperacion
posterior de la informacion.

La educacion emocional proporciona herramientas para regular el estrés,

reduciendo la activacion de la amigdala y permitiendo que la corteza prefrontal,

responsable de las funciones ejecutivas, opere de manera 6ptima durante el

aprendizaje.




Modelo de las Cinco Grandes Habilidades Socioemocionales

Autoconciencia

Reconocer emociones propias y su impacto en el
comportamiento y aprendizaje. Esta habilidad permite a
los individuos identificar sus sentimientos, comprender su
origen y como influyen en sus reacciones y decisiones
diarias.

Toma de Decisiones Responsable

Evaluar consecuencias y elegir opciones éticas y
beneficiosas. Esta habilidad implica considerar los
efectos de las acciones propias en uno mismo y en la
comunidad, promoviendo elecciones que respeten
normas sociales y contribuyan al bienestar colectivo.

Autogestion

Regulacion emocional y control de impulsos para afrontar
desafios. Implica manejar el estrés, mantener la calma en
situaciones adversas y adoptar estrategias adecuadas

para resolver problemas de forma constructiva.

Conciencia Social

Empatia y comprension hacia otros en contextos
sociales diversos. Esta competencia facilita la
apreciacion de diferentes perspectivas, la
sensibilizacion ante las emociones ajenas y el fomento

de un ambiente inclusivo y respetuoso.

Habilidades de Relacion

Comunicacion efectiva y colaboracion con otros. Incluye
la capacidad de expresar ideas claramente, escuchar
activamente, resolver conflictos de manera pacifica y
trabajar en equipo para alcanzar objetivos comunes.



Teorias Clave y Su Aplicacion en el Aula

Teoria de la Mente

Capacita a los estudiantes para
inferir estados emocionales y
mentales propios y ajenos,
facilitando la interaccion social y la
resolucion de conflictos. Esta
teoria enfatiza la importancia de
comprender que otras personas
tienen pensamientos, emociones y
perspectivas diferentes.

Teoria del Apego

Destaca la importancia de vinculos
afectivos seguros para el
desarrollo de la seguridad
emocional y las relaciones
interpersonales sanas. Los
docentes pueden convertirse en
figuras de apego secundarias que
proporcionan base segura para la
exploraciony el aprendizaje.

Inteligencia Emocional

Propuesta por Salovey y Mayer, y
popularizada por Goleman,
establece que la capacidad para
percibir, comprender, manejary
utilizar las emociones es
fundamental para el éxito personal
y académico, siendo susceptible
de desarrollo mediante
intervenciones educativas
estructuradas.



Neurociencia Afectiva y Aprendizaje

A Sensacion

-

Las experiencias sensoriales con componente emocional activan la amigdala vy el
sistema limbico, preparando al cerebro para prestar atencion y procesar la

informacion de manera mas efectiva.

Y Procesamiento

La informacion con carga emocional positiva recibe prioridad en el procesamiento
Educational cognitivo, activando multiples areas cerebrales y generando conexiones neuronales

Neuroscience

mas robustas.

® Consolidacion

Durante este proceso, especialmente durante el suefio, las experiencias emocionales
significativas se transfieren del hipocampo a la corteza prefrontal, integrandose en la

memoria a largo plazo.

&

R ecuperacion

E| componente emocional actlia como etiqueta o marcador que facilita la
recuperacion posterior de la informacion, creando rutas de acceso mas directas y

eficientes a los conocimientos almacenados.




Adaptacion de Estrategias segun Edad y Contexto

E ducacioén Infantil (3-5 afios)

Actividades ludicas, cuentos con emociones basicas y juegos de expresion corporal que facilitan el reconocimiento y expresion de emociones primarias.

E ducacién Primaria (6-12 afios)

e

Estrategias explicitas de regulacion emocional, actividades de empatiay resolucion colaborativa de problemas adaptadas a su desarrollo cognitivo y social.

E ducacion Secundaria (13-18 afios)

'gg' Reflexion critica sobre emociones complejas, analisis de dilemas morales y desarrollo de habilidades de comunicacion asertiva
enfocadas en la construccion de identidad.



Educacion Infantil: Estrategias Especiticas

Rincon de las Emociones

@ Espaciofisico en el aula con recursos visuales y tactiles que permiten a los nifios identificar y expresar como

se sienten mediante imagenes, mufiecos o colores asociados a emociones basicas.

Canciones Emocionales

ﬁ Melodias sencillas con letras sobre emociones que incorporan movimientos corporales representativos,

facilitando la asociacion entre sensaciones fisicas y estados emocionales.

Arte Expresivo

/ Actividades de dibujo libre, pintura con dedos o modelado que permiten canalizar emociones de forma

creativa, sequidas de conversaciones guiadas sobre lo que han representado.



Educacion Primaria: Estrategias Adaptadas

L

Biblioteca
Emocional

Coleccion de cuentos y
novelas adaptadas que
abordan situaciones
emocionales relevantes
para esta edad, con
guias de reflexion para
trabajar después de la
lectura tanto
individualmente como

en grupo.

E- Teatro y Roleplay

Representaciones de
situaciones sociales
que requieren
resolucion de conflictos,
donde los estudiantes
pueden practicar
diferentes respuestas
emocionales y analizar
SUS consecuencias en
un entorno seguro.

Diarios Reflexivos

Cuadernos personales
donde los alumnos
registran regularmente
SUS experiencias
emocionales, utilizando
plantillas estructuradas
que les ayudan a
identificar
desencadenantes,
reacciones y
estrategias de
afrontamiento.

&

Proyectos
Cooperativos

Trabajos grupales
disefiados para
desarrollar habilidades
de escucha activa,
negociacion y toma de
decisiones
consensuadas, con
reflexion posterior sobre
los procesos
emocionales
experimentados.



E ducacion Secundaria: Profundizando en la Inteligencia E mocional

Debates Estructurados

Discusiones sobre temas controvertidos utilizando
protocolos de comunicacion no violenta que
fomentan la expresion asertiva de opiniones vy la
gestion de emociones intensas durante el

intercambio de ideas.

Mentoria entre P ares

Programas donde estudiantes mayores acompafian
a los mas jovenes, desarrollando liderazgo, empatia
y habilidades de escucha activa mientras fortalecen

SuU propia autoestima.

Anéalisis de Medios

E studio critico de peliculas, series y redes sociales
para identificar patrones emocionales, sesgos y
manipulacion emocional, desarrollando

alfabetizacion mediatica y pensamiento critico.

Aprendizaje-Servicio

Proyectos comunitarios que conectan contenidos
academicos con necesidades sociales reales,
promoviendo empatia, responsabilidad social y
sentido de proposito.



Adaptacion a Contextos
Socioculturales Diversos

47% 65%

Diversidad Cultural Mejora en Clima Escolar
Porcentaje de escuelas que adaptan Incremento en la percepcion positiva del
materiales de educacion emocional a las ambiente escolar tras implementar
caracteristicas culturales especificas de su programas de educacion emocional
comunidad educativa. culturalmente sensibles.

3.5x

Participacion Familiar

Aumento en la implicacion de familias
cuando los programas respetan y valoran
sus practicas culturales relacionadas con la
expresion emocional.



F strategias para Contextos Socioculturales Diversos

Personalizacion Cultural

@ Adaptacion de contenidos a valores y expresiones emocionales propias de cada cultura

Participacion Comunitaria

Involucrar a familias y referentes culturales en el disefio de actividades

Materiales Representativos

Recursos que reflejen la diversidad del alumnado

Multilingtismo E mocional

Al Reconocer diferentes formas de expresar emociones segun idiomas

y culturas



Recursos y Estrategias para Educacion Emocional

Cuentos y Literatura

Los cuentos y obras literarias

seleccionadas permiten a los estudiantes

identificarse con los personajes y sus

emociones, facilitando conversaciones
guiadas sobre situaciones emocionales

complejas. Srven como espejos y

ventanas a experiencias emocionales

diversas.

Bibliotecas emocionales tematicas
Circulos literarios reflexivos

Creacion de finales alternativos

Juegos Grupales

Actividades ludicas estructuradas que
facilitan la expresion emocional, el
desarrollo de habilidades sociales y la
practica de la empatia en entornos
seguros y motivadores. Los juegos
incorporan elementos de cooperacion,

comunicacion y resolucion de conflictos.

Juegos de rol emocionales
Dinamicas cooperativas

Simulaciones guiadas

Material Audiovisual

Recursos visuales y auditivos que
estimulan la reflexion sobre empatia,
gestion emocional y resolucion de
conflictos a través de formatos atractivos
y cercanos a la experiencia digital de los

estudiantes contemporaneos.

Cortometrajes tematicos

Podcasts sobre inteligencia emocional

Documentales adaptados por edades



Plataformas Digitales para Educacion Emocional

Haomay Exsrescon Sterien Commranuty
- o (D)

*8 = i Mindfulness Application
What's this feeling? of teenagers

Las plataformas digitales ofrecen entornos interactivos y adaptables que permiten a los estudiantes explorary practicar habilidades socioemocionales a
su propio ritmo. Desde aplicaciones de reconocimiento de emociones hasta programas de realidad virtual para desarrollar empatia, la tecnologia

proporciona nuevas oportunidades para personalizar la educaciéon emocional.



Recursos Audiovisuales Pedagogicos

i

Animaciones Educativas Podcasts Tematicos Documentales Adaptados

Series animadas especialmente disefiadas  Programas de audio que abordan aspectos  Material audiovisual que presenta

para explicar conceptos emocionales especificos de la inteligencia emocional a situaciones reales donde se manifiestan
complejos mediante personajes atractivos traveés de testimonios, entrevistas a competencias emocionales, adaptados a
y narrativas cercanas a la experiencia expertos y reflexiones guiadas. diferentes edades y contextos educativos,

infantil. Estos recursos suelen incluir guias Especialmente utiles para adolescentes y con propuestas de actividades previas y
didacticas para que el docente pueda como recurso complementario para el posteriores al visionado.

profundizar en los temas tratados. aprendizaje autbnomo.



Materiales Manipulativos para Educacion Emocional

PP

Tarjetas de Emociones &a

Conjuntos de cartas ilustradas que representan diferentes
estados emocionales con distintos grados de complejidad
segun la edad. Permiten realizar actividades de
clasificacion, asociacion y narracion para desarrollar
vocabulario emocional preciso.

Mapas Corporales de Emociones

Representaciones visuales del cuerpo humano donde los
estudiantes pueden colorear o marcar donde sienten
fisicamente diferentes emociones, ayudando a conectar
sensaciones corporales con estados emocionales.

Dados de Sentimientos

Cubos con imagenes o palabras relacionadas con
emociones en cada cara que se utilizan como generadores
aleatorios para iniciar conversaciones, crear historias o
proponer situaciones de juego de rol sobre estados
emocionales especificos.

Titeres y Mufecos Expresivos

Figuras con rostros intercambiables o manipulables que
permiten representar diferentes emociones, ideales para
que los mas pequefios puedan proyectar y explorar
sentimientos de forma segura y ludica.
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Libros y Guias Didacticas Actualizadas

Tipo de Material Caracteristicas Principales Aplicacion en el Aula

Cuadernos de Actividades Ejercicios graduados por nivel de dificultad, Trabajo individual, refuerzo y ampliacion de

material fotocopiable y autoevaluaciones conceptos emocionales clave

Guias para Familias Lenguaje accesible, estrategias practicas y Reuniones de orientacion, escuelas de familias y

recursos complementarios proyectos compartidos hogar-escuela




El Mundo de las Emociones: Proyecto para Infantil

Reconocimiento Emocional

Actividades semanales con "La Caja
de las Emociones"”, donde se explora
una emocion diferente mediante
cuentos sensoriales, canciones
tematicas y juegos de expresion facial
frente al espejo. Los ninos crean un
diccionario visual colectivo de
emociones basicas.

Expresion Creativa

Talleres de arte emocional donde los
pequenos pintan, modelan y bailan sus
sentimientos utilizando colores,
texturas y movimientos asociados a
diferentes estados emocionales. Se
documentan sus creaciones en un
"Museo de las Emociones” digital.

Autorregulacion Basica

Implementacion del "Rincon de la
Calma" con elementos sensoriales
(botellas de la tranquilidad, peluches,
mandalas) y rutinas de respiracion con
metaforas adaptadas ("inflar el globo",
"la tortuga que se esconde"). Se
establecen rituales de transicion entre
actividades.



Somos Empaticos: Proyecto para Primaria

Perspectivas Diversas

Los estudiantes analizan situaciones cotidianas desde diferentes puntos de vista mediante técnicas como "La silla caliente" o "Cambio
de roles". Crean historietas graficas que narran un mismo evento desde la perspectiva de distintos personajes.

Entrevistas Empaticas

Proyecto periodistico donde los alumnos entrevistan a personas de distintas edades, profesiones o culturas sobre sus experiencias
emocionales. Elaboran un "Atlas de Historias Humanas" que comparten con la comunidad educativa.

Campanas Solidarias

Disefio e implementacion de microproyectos para abordar necesidades detectadas en la comunidad escolar, como acompafnamiento a
nuevos estudiantes o creacion de espacios inclusivos, aplicando lo aprendido sobre empatia en acciones concretas.

Teatro Foro

Representaciones teatrales interactivas donde se escenifican conflictos cotidianos y el publico puede detener la accion para proponer
soluciones alternativas, practicando la toma de perspectiva y la resolucién colaborativa de problemas.



Manejando mis Sentimientos: Proyecto para

Secundaria

| aboratorio de Emociones

Investigacion sobre la base
neurocientifica de las emociones y
su impacto en la toma de
decisiones, con experimentos
practicos sobre sesgos cognitivos
y regulacion del estrés. Los
estudiantes desarrollan infografias
cientificas sobre el funcionamiento
cerebral bajo diferentes estados

emocionales.

Plan Personal de
Afrontamiento

Cada adolescente disefia su propio
protocolo de gestion emocional
identificando desencadenantes,
sefales de alerta y estrategias
efectivas personalizadas. Utilizan
apps de seguimiento emocional
para registrar patrones y evaluar la
eficacia de sus técnicas.

Debates Emocionalmente
Inteligentes

Formacion en comunicacion no
violenta y argumentacion
respetuosa para abordar temas
controvertidos relevantes para los
adolescentes. Organizan
simposios donde practican la
defensa de posiciones con las que
no necesariamente estan de
acuerdo, desarrollando flexibilidad

cognitiva.
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Formacion Docente en Educacion Emocional

Fundamentacion Teodrica

Actualizacién en neurociencia afectiva, modelos de inteligencia emocional y
desarrollo socioemocional segun etapas evolutivas. Se complementa con
analisis de casos practicos y revision de investigaciones recientes sobre
impacto educativo.

Metodologias y Recursos

Capacitacion practica en estrategias didacticas, disefio de actividades y
adaptacion de recursos segun contextos especificos, con énfasis en la

evaluacion formativa de competencias socioemocionales.
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Desarrollo Personal

Talleres vivenciales para que los docentes exploren y fortalezcan sus
propias competencias emocionales, reconociendo que su bienestary
autorregulacion son modelos fundamentales para el alumnado.

Comunidades de Practica

Creacion de redes de apoyo entre docentes para intercambiar experiencias,
resolver dudas y compartir innovaciones, mediante plataformas
colaborativas y encuentros periddicos de reflexion.



Integracion con Otras Areas Curriculares

/{f),

Lengua y Literatura

Analisis de personajes
literarios y sus emociones,
creacion de textos
expresivos, debates sobre
dilemas éticos en obras
clasicas y modernas, y
teatro como vehiculo de
exploracion emocional.

&8

Ciencias Naturales

E studio del sistema nervioso
y las bases biologicas de las

emociones, investigacion
sobre el impacto del estrés
en la salud, y proyectos
sobre bienestar integral y
habitos saludables.

[

Ciencias Sociales

Analisis de eventos
historicos desde la
perspectiva emocional de
sus protagonistas, estudio
de manifestaciones
culturales de las emociones
en diferentes sociedades, y
debates sobre conflictos

sociales actuales.

@

Educacion Artistica

E xpresion de emociones a
traves de diferentes
lenguajes artisticos, analisis
del componente emocional
en obras de arte, y creacion
de proyectos colaborativos
que comuniguen mensajes

emocionales complejos.



Colaboracion Familia-Escuela en Educacion Emocional

Formacién Conjunta

= Talleres y recursos formativos compartidos

Coherencia de Estrategias

PR
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Alineacion de enfoques entre hogar y escuela

Proyectos Compartidos

Iniciativas que involucran a toda la comunidad

Comunicacion Efectiva
O

Canales fluidos y bidireccionales

La colaboracién efectiva entre familia y escuela multiplica el impacto de la educacion emocional al proporcionar coherencia y continuidad en los
mensajes Yy estrategias. Las familias necesitan comprender los fundamentos y beneficios de este enfoque, mientras que los centros educativos

deben reconocer y valorar las practicas de crianza emocional que se desarrollan en el hogar.



Conclusiones y Vision de Futuro

©

Evidencia Consolidada

La investigacion cientifica actual confirma que la
educacion emocional sistematica mejora no solo el
bienestar psicologico de los estudiantes, sino
también su rendimiento académico y su preparacion
para los desafios del siglo XXI.

Comunidades Emocionalmente Inteligentes

El objetivo ultimo trasciende el ambito escolar para
construir comunidades educativas donde todos los
agentes (profesorado, alumnado, familias, personal
no docente) desarrollen y practiquen competencias
socioemocionales en sus interacciones cotidianas.
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Integracion Curricular

El futuro de la educacién emocional pasa por su
plena integracion en el curriculo oficial, no como
contenido aislado sino como dimension transversal
que impregna todas las areas y etapas educativas.

Innovacion Tecnoldgica

Las nuevas tecnologias como la realidad virtual, la
inteligencia artificial y las aplicaciones adaptativas
ofrecen posibilidades prometedoras para
personalizar la educacion emocional y evaluar su

impacto de manera mas precisa.



