
 Análisis de frases clave 

1. Seleccionar  dos o tres frases del texto. 

2. Para cada frase deberán responder tres consignas: 

a) ¿Qué significa esta frase en tus propias palabras? 

b) ¿Qué ejemplo actual (de tu vida cotidiana o de la sociedad) refleja esta idea? 

c) ¿Estás de acuerdo con esta afirmación? Fundamentá tu respuesta brevemente. 

 Frases sugeridas: 

✓ “La persona solo puede desarrollarse plenamente en el marco de relaciones 

interpersonales auténticas.” 

✓ “La sociedad no es simplemente un agregado de individuos, sino una realidad que los 

trasciende y les da sentido.” 

✓ “La libertad no es absoluta; se encuentra condicionada por la responsabilidad social 

y la justicia.” 

✓ “El bien común no anula los derechos individuales, sino que los presupone y protege.” 

✓ “Sin solidaridad, la autonomía se convierte en egoísmo disfrazado.” 

 

Análisis de caso  

Cada grupo debe: 

a) Identificar qué conceptos del texto de Palma aparecen en el caso. 

b) Analizar qué tensión o conflicto social se evidencia. 

c) Proponer una solución desde una mirada ética y solidaria. 

Casos sugeridos: 

Caso 1: Vacunación obligatoria vs. libertad individual 

1. Título: ¿La vacunación obligatoria atenta contra la libertad? 

Enlace: https://www.cadena3.com/noticia/radioinforme-3/la-vacunacion-obligatoria-

atenta-contra-la-libertad_315352  

Resumen: 

Este artículo aborda el debate sobre la obligatoriedad de la vacunación contra el 

COVID-19 en Argentina, destacando las tensiones entre la libertad individual y la 

salud pública. Se discute cómo la Constitución Nacional permite establecer límites a 

ciertas libertades en pos del bienestar colectivo, enfatizando que la libertad personal 

no es absoluta cuando se trata de proteger la salud de la población. 

https://www.cadena3.com/noticia/radioinforme-3/la-vacunacion-obligatoria-atenta-contra-la-libertad_315352
https://www.cadena3.com/noticia/radioinforme-3/la-vacunacion-obligatoria-atenta-contra-la-libertad_315352


2. Título: Ley de vacunación, una herramienta para combatir el negacionismo 

Enlace: https://agencia.unq.edu.ar/?p=14844  

Resumen: 

Este artículo analiza la reciente reglamentación de la ley de vacunación en Argentina, 

que reafirma la gratuidad y obligatoriedad de las vacunas. Se destaca cómo esta 

normativa busca combatir el negacionismo y garantizar la salud pública, 

responsabilizando al Poder Ejecutivo de su cumplimiento y promoviendo la 

conciencia colectiva sobre la importancia de la inmunización. 

 

Caso 2: Redes sociales y aislamiento 

1. Título: Un mar de pantallas y ausencias: el impacto de la soledad en los jóvenes 

Enlace: https://www.infobae.com/salud/2025/04/10/un-mar-de-pantallas-y-ausencias-

como-la-soledad-de-los-jovenes-afecta-su-salud-mental/  

Resumen: 

Este artículo explora cómo el uso excesivo de dispositivos digitales y redes sociales 

puede llevar al aislamiento emocional en los jóvenes. Se analiza cómo la 

hiperconexión puede sustituir las interacciones personales, afectando la salud mental 

y provocando sentimientos de soledad y desconexión en la adolescencia. 

2. Título: Ansiedad, redes y adolescentes: el dramático circuito de una pandemia 

silenciosa 

Enlace: https://tn.com.ar/salud/familia/2024/10/09/ansiedad-redes-y-adolescentes-el-

dramatico-circuito-de-una-pandemia-silenciosa/  

Resumen: 

Este informe destaca cómo el uso intensivo de redes sociales entre adolescentes 

argentinos está vinculado a un aumento en los niveles de ansiedad y otros problemas 

de salud mental. Se presenta evidencia sobre cómo la exposición constante a las redes 

puede afectar negativamente el bienestar emocional de los jóvenes. 

 

Caso 3: Acceso desigual a la salud 

1. Título: La salud en la Argentina, en crisis: advierten sobre el aumento de la 

desigualdad 

Enlace: https://www.lanacion.com.ar/economia/la-salud-en-la-argentina-en-crisis-

advierten-sobre-el-aumento-de-la-desigualdad-nid09102023/  

Resumen: 

Este artículo analiza cómo la falta de políticas públicas coherentes ha profundizado 

las desigualdades en el acceso a la salud en Argentina. Se destaca la creciente 

inequidad en la distribución de servicios sanitarios, afectando especialmente a las 

poblaciones más vulnerables y generando una crisis en el sistema de salud. 

https://agencia.unq.edu.ar/?p=14844
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2. Título: La salud en Argentina: El riesgo de los síntomas que no se ven 

Enlace: https://www.lanacion.com.ar/comunidad/hambre-de-futuro/la-salud-en-

argentina-el-riesgo-de-los-sintomas-que-no-se-ven-nid14052025/  

Resumen: 

Este reportaje profundiza en cómo la desigualdad social en Argentina impacta 

negativamente en la salud de las poblaciones más desfavorecidas. Se discute cómo 

factores como la pobreza y la falta de acceso a servicios básicos contribuyen a una 

mayor incidencia de enfermedades y muertes tempranas en estas comunidades. 

 

https://www.lanacion.com.ar/comunidad/hambre-de-futuro/la-salud-en-argentina-el-riesgo-de-los-sintomas-que-no-se-ven-nid14052025/
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