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'DESCRIBE
pinal.

ubre las fibras
entre los nervios de

S ULos sintomas - horas o semanas. Comienza
generalmente por L iscular o sensaciones anormales en los

pies y los dedos de los pies, pudi apidamente a una pardlisis, incontinencia urinaria e

estinal.

Igunos pacientes pueden recuperarse con ningun problema residual otros pueden sufrir danos
ermanentes.

El segmento de la ME en el cual ocurre el dano determina que partes del cuerpo se ven afectadas.




¢ Qué es la mielitis transversa?

La mielitis transversa es una inflamacion de ambos lados de la

médula espinal, lo que ocasiona un daiio en el material aislante
que cubre las fibras de las células nerviosas.
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SINTOMAS

Dolor en la parte baja de la espalda
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' Pardida de control del intestino.
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Debilidad muscular.
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Retencion de orina

Sensaciones anormales en los dedos de los pies.
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DS Y ENTRE

e as de la ME puede resultar

e INEu—. UNES ANORMALES, FALTA DE
IRRIGACION SANGUINEA DEEN LA ME. j
E

Puede ocurrir también como complicacién de la SIFILIS, SARAMPION, ENFERMEDAD
Y LYME, VACUNAS DE VARICELA Y RABIA.
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= VARICELA ZOSTER = HERPES SIMPLE

= CITOMEGALOVIRUS = GRIPE

= CORONAVIRUS = VIH

= HEPATITIS A = SARAMPION

= INFECCIONES BARTERIALES DE LA PIEL = INFECCIONES DEL OIDO MEDIO

= NEUMONIAS BACTERIANAS.
= EN CASOS POST INFECCIOSOS DE LA MIELITIS TRANSVERSA, SON LOS MECANISMOS DEL SISTEMA INMUNOLOGICO
LOS QUE PARECEN DESEMPENAR UN PAPEL IMPORTANTE EN OCASIONAR DANOS A LOS NERVIOS ESPINALES.
= EL ESTIMULO DEL SISTEMA INMUNOLOGICO EN RESPUESTA A LA INFECCION INDICA QUE PUEDE SER DEBIDA A UNA

REACCION AUTOINMUNE.

. = ALGUNOS INDIVIDUOS AFECTADOS TAMBIEN TIENEN LUPUS ERITEMATOSO, SINDROME DE SJORJEN Y SARCOIDOSIS
SISTEMICA.

= UNA FORMA DE LA MIELITIS TRANSVERSA, AGUDA Y DE RAPIDA PROGRESION, SENALA A VECES EL PRIMER ATAQUE
DE LA EM, SIN EMBARGO LA MAYORIA DE LAS PERSONAS QUE PADECEN MIELITIS TRANSVERSA TIENDEN A NO
DESARROLLAR EM.

= LA MAYORIA DE LAS PERSONAS QIE DESARROLLAN MIELITIS TRANSVERSA COMO RESULTADOS DE UNA ENFERDAD
VASCULAR(ISQUEMIA) POR LO GENERAL TIENEN MAS DE 50 ANOS, ENFERMEDADES CARDIACAS O HAN PADECIDO
CIRUGIAS RECIENTES DE PECHO O ABDOMEN.
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U hormigueos)
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de las y la parte inferior
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Puede haber espasmos musculares, sensacién general de malestar, dolores de cabeza, fiebre y pérdida d
apetito.
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—dDependiendo de que segmento de la médula este involucrado pueden aparecer problemas respiratorios.




TRANSVERSE MYELITIS Spinal Cord

C4 Injury (Tetraplegia) _
e S5 ey
es

16 Injury (Paraplegia) < AN

L1 Injury
(Paraplegia

ePainAssist.com




1. DEBILIDAD DE MMII Y MMSS
DOLORES (parte inferior de la espalda)
ALTERACION SENSORIAL (entumecimiento, hormigueo, frio, ardor)
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DISFUNCION DE LA VEJIGA Y DEL INTESTINO

= |NICIALMENTE EL PACIENTE PUEDE NOTAR QUE TROPIEZA O ARRASTRAN UN PIE O QUE SUS PIERNAS PARECEN MAS
PESADAS DE LO NORMAL.

! LA COORDINACION DE LOS MOVIMIENTOS DE LA MANO Y DEL BRAZO, LA FUERZA DE AMBOS PUEDEN VERSE

( AFECTADAS.

= LA PROGRESION DE LA ENFERMEDAD DURANTE VARIAS SEMANAS CONDUCE A LA PARALISIS COMPLETA DE LAS PIERNAS,
REQUIRIENDO AL PACIENTE UTILIZAR SILLAS DE RUEDAS.
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= EL DOLOR ES EL SINTOMA PRINCIPAL.
= SE PUEDE LOCALIZAR EN LA PARTE INFERIOR DE LA ESPALDA O PUEDE CONSISTIR EN BREVES SENSACIONES PUNZANTES
QUE SE DESPLAZAN HACIA LAS PIERNAS, LOS BRAZOS Y ALRREDEDOR DEL TRONCO.




= |OS PACIENTES PADECEN PROBLEMAS SENSORIALES.
= SIENTEN ENTUMECIMIENTO, HORMIGUEQO, SENSACION DE FRIO O ARDOR PARA DESCRIBIR SUS SINTOMAS.
= EL 80% DE LOS PACIENTES SENALAN AREAS CON AUMENTO DE LA SENSIBILIDAD AL TACTO, LA MISMA ROPA O EL
TACTO LIGERO PUEDEN CAUSAR MALESTAR O DOLORES SIGNIFICATIVOS. (ALODINIA)
TAMBIEN PUEDEN PADECER AUMENTO DE LA SENSIBILIDAD A LOS CAMBIOS DE TEMPERATURA, AL CALOR O AL FRIO.

T,

PUEDE HABER UN AUMENTO EN LA FRECUENCIA DE LAS GANAS DE ORINAR O EVACUAR, INCONTINENCIA,
EVACUACION DIFICULTOSA, SENSACION DE EVACUACION INCOMPLETA Y ESTRENIMIENTO.
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E QUE EL PACIENTE

CINO EXISTE ACTUALMEN ITES QUE LA PADECEN.

OS TRATAMIENTOS SE ESTABLECEN PARA MANEJAR Y ALIVIAR SINTOMAS Y DEPENDEN EN GRég“
SARTE DE LA SEVERIDAD NEURILOGICA. ,

ZtA TERAPIA COMIENZA CUANDO EL PACIENTE PRESENTA LOS PRIMEROS SINTOMAS.
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GRAR UNA

O SPASTICIDAD (RIGIDEZ O
CONTRACCIC \CIA Y LOS DOLORES CRONICOS.

(JREEDUCACION DE LA A ARCHA: J— "
= DEBILIDAD DEL GLUTEO MJE-.D.I T — ?
= DISMETRIA DE PASOS

Y ® RODILLAS FLEXAS (VALGO)
/'ODISOCIACIC')N DE CINTURA PELVICA Y ESCAPULAR




(CIA, TALES COMO
 EFICACIA Y EL MENOR

v EVITA

v'MANEJO DEL DOLOR.
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:CUPERACION
'OS PROBLEMAS

OMO MARCHA ESPASTICA,

'I' 5 B |

(LA TERCERA PARTE RE: JPERACION, QUEDANDO LIMITADOS A UNA
SILLA DE RUEDAS O POSTRADOS EN L ENDENCIA DE TERCEROS PARA REALIZAR AVD Y ABC.

'* MAYORIA DE LAS VECES LAS PERSONAS SUFREN ESTE TRASTORNO UNA SOLA VEZ, AUNQUE CASOS MUY RAROi)

PUEDE OCURRIR MIELITIS TRANSVERSA RECURRENTE.

Q) ; ; .
JALGUNOS PACIENTES SE RECUPERAN TOTALMENTE Y DESPUES PUEDEN SUFRIR RECAIDA. EN LOS CASOS DE RECAIDA
SE DEBE INVESTIGAR POSIBLE EM O LUPUS, YA QUE LA MAYORIA DE LOS PACIENTES QUE SUFREN ESTAS RESCAIDAS
ENE UN TRASTORNO SUBYACENTE.
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