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Epistemologiay
Psicoterapia: Hacia la
Construccion de un Nuevo
Paradigma

El mundo de la psicoterapia en los Ultimos 40 afios ha experimentado
diversos giros en su evolucion, mas alla de la constitucion de nuevas
lineas de abordaje, principalmente en funcion de los objetivos y en la
direccion del trabajo terapéutico.

Uno de los temas centrales es el que se refiere al "cambio” en
psicoterapia, que dejaria perplejo a mas de un terapeuta si tuviese que
explicar como piensa que los pacientes resuelven sus problemas, o algo
mas radical como équé significa el cambio en psicoterapia?



El Cambio en Psicoterapia: Un Concepto
Multidimensional

Hablar acerca de qué se considera cambio en la conducta de los pacientes nos lleva a pensar no solo en términos psicoldgicos,
psicoterapéuticos y psiquiatricos, sino a involucrarnos en el campo de las ciencias sociales, la filosofia y el existencialismo.

El emergente de estos nuevos planteamientos en el terreno de la salud mental puede deberse a multiples factores. Tal vez
basta observar el ritmo de funcionamiento de la sociedad contemporanea, que exige cada vez mas cambios concretosy en
tiempo "breve", coherentes con el contexto.

Cambios Teoricos Adaptacion al Contexto Influencia Reciproca

La psicoterapia es sacudida por Un modelo terapéutico debe La sociedad impregna las
cambios de construcciones teoricas, adaptarse no sdlo al estilo personal construcciones historicas del
reproduciendo en el consultorio la del profesional, sino también a la terapeuta, que recursivamente
dinamica social a la cual nos vertiente sociocultural de la impregnaran la aplicacion del

sometemos. sociedad. modelo.



El Nacimiento de los Modelos Terapéuticos

El nacimiento de modelos, estrategias y técnicas de psicoterapia no resulta producto de lo casual o de un mero evento fortuito. Es obvio que la creacion de una
corriente psicoterapéutica es siempre el resultado de horas de investigacidn y casuistica, dentro de una serie de tentativas fallidas o alentadoras.

Pero estos elementos solamente remiten a un aspecto parcial. Se hace necesario dirigir la mirada hacia el contexto que favorece u obstaculiza la produccion de
ciertos eventos.

v | Investigacion

Horas de estudio y analisis de casos que conducen a la sistematizacion de observaciones.

gy Experimentacion

Tentativas fallidas o alentadoras que van estructurando un disefio preliminar.

@ Sistematizacion

Organizacion de los hallazgos que conllevan a una posterior estructuracion del modelo.

Contextualizacion

45

Influencia del entorno sociocultural, politico y econdmico que genera las condiciones para la creacion.



La invencidon de modelos de psicoterapia se gesta a partir de determinadas caracteristicas sociales, crisis politicas, o de
. /4 . . . . . ’ .
cierto tenor economico, que inciden sobre los factores socioculturales propios del ambito en que se desarrollan.

Desde una perspectiva ecosistémica, la construccion de un modelo psicoterapéutico implica la pieza de un engranaje, que
expresa en su esencia su origen como portavoz de una cultura, y por su finalidad, la resolucion de problemas que posibiliten
la homeodinamia.

Revolucion Francesa

Pinel y la "abolicion de las cadenas" que encarcelaban a los locos, expresion clara de la revolucion francesa. La
. . /4 ’
libertad e igualdad de derechos se traslado al area de la salud mental.

Vienade Freud

& Freud enfrenta al organicismo psiquiatrico conservador con su teoria del aparato psiquico, la libido y el complejo
de Edipo, revolucionando los estudios sobre enfermedades mentales.

Silicon Valley

G Terreno donde germind la Cibernética y se aplicd la Teoria de los Sistemas, trasladandose al campo de las
. o 4
relaciones humanas con conceptos como feed-back e interaccion.

Segunda Guerra Mundial

Dejo como secuela la necesidad de atencion rapida y eficaz para las "neurosis traumaticas”, llevando a la
4 o o . o
revision de los sistemas socio-sanitarios.



La Evolucion de los Modelos Terapeuticos en el Siglo XX

Las técnicas ericksonianas y el constructivismo se acoplan para definir el modelo de la "Brief Therapy" del M.R.I. de Palo Alto, expresando claramente el

pragmatismo operativo caracteristico de la sociedad norteamericana, definiendo asi lo que podriamos llamar la "clinica del cambio”.

De la misma manera, el momento de la posguerra llevo a que Maxwell Jones descalifique el sistema manicomial carcelario, para crear tedricay
pragmaticamente la "Comunidad terapeutica".

Innovacion Tedrica

Surgimiento de nuevos conceptos que
desafian los paradigmas establecidos

Evolucidon Continua

Adaptacion y refinamiento de los modelos a
través del tiempo

Contexto Social

Influencia de las dinamicas sociales en la
formacion de modelos terapéuticos

Aplicacion Practica

Implementacion de nuevas tecnicas en
respuesta a necesidades especificas



Palo Altoy la Ruptura con el Modelo Tradicional

En los afos 60, Palo Alto presenta otra ruptura, pero esta vez con la conceptualizacion monadica del paciente psiquiatrico. Los
estudios del "doble vinculo" posibilitaron afirmar que el esquizofrénico abandona su soledad y exclusividad, para pasar a ser el
portavoz de un sistema patologico y patologizante.

Es esta misma investigacion la que se transforma en parapeto del pensamiento antipsiquiatrico enfatizado por Ronald Laing y
David Cooper.

L2 Enfoque Sistémico ¢ DobleVinculo
El paciente deja de ser visto como una entidad aislada Concepto que explica como las comunicaciones
paraser considerado parte de un sistema interactivo. paraddjicas dentro de la familia pueden contribuir a la
esquizofrenia.
o) Antipsiquiatria £ ContextoSocial
Movimiento que cuestiona las practicas psiquiatricas Influencia de los movimientos hippies y el Mayo francés
tradicionales y la etiquetacion de la enfermedad en la horizontalidad de las relaciones terapéuticas.

mental.



La Desinstitucionalizacion Psiquiatrica

El Mayo del 68 aplica una inyeccion de revisionismo a los modelos conservadores. Franco Basaglia es el emergente que desconfirma al manicomio
con "La institucion negada" (1974), creando un nuevo sistema de salud mental: "La Desinstitucionalizacion Psiquiatrica”.

Nuevamente la unidn entre ideologia, ciencia y operatividad, y el resultado de un momento histdrico que produce las condiciones para el cambio.

Franco Basaglia Apertura de Manicomios

Psiquiatra italiano que liderd el movimientode  Las puertas de los hospicios execrables fueron
reforma psiquiatrica, cuestionando el modelo abiertas, permitiendo a los pacientes
manicomial tradicional y promoviendo un reintegrarse a la sociedad y recibir

enfoque mas humano. tratamiento en entornos menos restrictivos.

Mayo del 68

Movimiento social que cuestiond las
estructuras tradicionales de podery
autoridad, influyendo en diversos ambitos
incluida la psiquiatria.



La Primera Ley de Termodinamica en Psicoterapia

En general, hasta la década del 's0, la mayoria de las teorizaciones, investigaciones y modelos psiquiatricos o psicoldgicos tuvieron su
soporte de conocimiento en la primera ley de termodindmica, que ponia énfasis en los fendmenos de conservacion y transformacion de la
energia.

La linealidad constituia el fundamento de las construcciones de hipotesis. La mirada del cambio estaba colocada en la blsqueda de los
origenes del problema, sintoma o patologia.

Busqueda de Origenes

O

Exploracion del pasado como clave para entender el presente

Insight o Toma de Conciencia

Comprension de las causas profundas del problema

= Transformacion
5

Cambio basado en la comprension de las causas originales



Diversidad de Técnicas con Base Epistemologica Comun

Fueron y son muchas las corrientes de psicoterapia que operan desde esta concepcion del conocer, pero cada una posee una instrumentalizacion diferente, ya sea dando
preeminencia a la palabra, promoviendo la reflexion, utilizando el recurso del cuerpo, o entrando al universo del paciente a través de las emociones.

Pero mas alla de las variaciones de técnicas y estrategias o de concepciones tedricas, éstas tan sélo son "fluctuaciones de forma", puesto que cualquier disefio de estas
lineas de trabajo son respaldadas por la misma estructura epistemoldgica lineal.

Estas diferentes modalidades terapéuticas, aunque diversas en sus técnicas, comparten una misma base epistemologica lineal que busca las causas originales de los
problemas actuales.



El Paradigma de las Ciencias Clasicas

El alcance de este no cambio de modelo de pensamiento implica también a las construcciones de hipdtesis, a un observador no
involucrado en el campo de observacion, a centralizar el trabajo en el individuo, postergando la relevancia del contexto de las
interacciones.

Este fue el pensamiento que rigio en las ciencias clasicas, que enarbolaba la bandera de los juicios objetivos, cuya palabra del
investigador, avalada por el poder de su formacion, era la expresion de la realidad y la verdad de lo que observaba.

] Objetividad 7 Linealidad
Creencia en la posibilidad de observar la realidad de Concepcion de causa-efecto directa donde un evento
manera neutral y sin influencia del observador. pasado determina un resultado presente.

3 Verdad Absoluta 4 Individualismo
Conviccion de que existe una Unica realidad objetiva Foco en el individuo aislado de su contexto social y
que puede ser descubierta mediante el metodo relacional como unidad de analisis.

cientifico.



La Estabilidad del Paradigma Dominante

Si bien los diversos periodos en la historia del conocimiento han estado signados por diferentes paradigmas epistemoldgicos que pautaron la
forma del conocer, la linealidad, desde un nivel l6gico superior, modeld el trazado de distinciones y la construccion de hipotesis.

Los modelos se constituyen como emergentes de variables que regulan los distintos contextos, por factores que van desde lo social, lo
politico y lo econdmico hasta lo cultural. Estos factores son los que crean el territorio para fundamentar y poner en crisis los paradigmas
reinantes.

Paradigma Dominante

(O Modelo epistemoldgico que rige el pensamiento cientifico

Factores Socioculturales

Elementos que sostienen o desafian el paradigma establecido

Base Epistemoldgica

Fundamentos filosoficos que sustentan la forma de conocer



La Epistemologia del Observador

Una teoria en boga se instaura en la epistemologia del observador y desde alli traza
distinciones, descripciones que acentuaran nuevas distinciones, que de manera recursiva
adaptaran lo observado a la hipdtesis resultante del proceso.

Es algo asi como la explicitacidn de un libreto interno, que configura nuestro mapa
perceptual, aunque pocas son las oportunidades que este libreto se conscientiza.

f> Preguntas Autorreferentes

¢Cudl es unstrap epistemologia? ¢Como conozco lo que conozco?

@ Mirada Involucrada

El observador forma parte del campo de observacion, influyendo en lo observado.

Qi) Mapa Perceptual

Configuracion interna que determina como percibimos y construimos la realidad.




Evolucion Historica de los Paradigmas Epistemologicos

El hombre de la Grecia Antigua, desde una vision antropocentrica y organicista, explicaba los fendmenos de las enfermedades mentales a
traves de los humores del cuerpo y de distintas localizaciones en lo que €l llamaba "soma".

El Misticismo fue un periodo en donde el despotismo del clero postergd los conocimientos cientificos alcanzados hasta el momento, para
explicar los fendmenos atribuyéndoles un significado divino.

Grecia Antigua Racionalismo

Vision antropocentrica y organicista. Explicacion Conocimiento obtenido a traves del raciocinio.
de enfermedades mentales a través de los Creencia en principios universales accesibles
humores corporales. mediante la razon.

Edad Media Empirismo

. . . . . . , . . . .
Predominio del misticismo. Fenomenos explicados Enfasis en la observacion y el método cientifico.
desde la moral eclesiastica y atribuidos a causas Conocimiento derivado de la experiencia sensorial.
divinas o demoniacas.



Racionalismoy Empirismo: Dos Caminos hacia el

Conocimiento

El Racionalismo se pregunto acerca de la posibilidad de conocer el mundo exterior por especulacion, raciocinio, o intuicion. Los
fildsofos racionalistas aseveraban que la mente humana dispone de facultades o principios idénticos en todos los hombres, y que
para llegar al conocimiento, solamente es preciso razonar con estos principios.

Contrapuesta con esta teoria, la posicion de los empiristas fue mas rigurosa. Si el hombre quisiese conocer el universo, el Unico
procedimiento aceptable es observarlo, adoptando el método cientifico.

Racionalismo

Sostiene que el conocimiento se obtiene principalmente a
través de la razon y el pensamiento logico.

e |Lamente posee principios innatos
e Elrazonamiento correcto lleva a la verdad

o La especulacion filosofica puede revelar la naturaleza del
universo

Empirismo

Afirma que el conocimiento proviene fundamentalmente de la
experiencia sensorial y la observacion.

» La experiencia es la fuente del conocimiento
« Elmétodo cientifico es el camino hacia la verdad

e La observacion sistematica revela la naturaleza del universo



La Epistemologia como Configuradora de la Percepcion

Tomar consciencia del modelo que regla nuestro patrimonio perceptivo es abandonar la ingenuidad de

sentirnos objetivos, es entender que la presencia que vemos frente a nuestros ojos es la evidencia de unstrap
epistemologia.

La epistemologia, entonces, desde un metanivel, pautara y revelara unstrap forma de conocer, unstrap forma
de construir la realidad.

Observacion
4
Teoria Proceso activo de construccion
L influid r nuestras
Marcos explicativos que recgnpcoe ciones
organizan unstrap forma P P

de ver el mundo

Realidad
Percepcion

Captacion de estimulos
filtrados por nuestros
marcos conceptuales

Construccion resultante
de unstrap forma de
conocer y percibir



El Circuito Perceptivoy la Construccion de la Realidad

Se gesta asl un circuito perceptivo, cuyo efecto impregna a la causa recursivamente: el modelo epistemoldgico surge de la

emergencia de teorias de conocimiento que son el resultado de la observacidn-construccion del "hecho observable" y las hipdtesis

que se trazan seran comprobadas ajustandose al modelo epistemoldgico que se emplee.

Lejos esta este desarrollo en las ciencias clasicas. "Objetividad, linealidad, verdad y realidad" fueron sus conceptos pilares, donde la

certidumbre y el orden concebian y explicaban un universo del todo coherente que no dejaba lugar a la duda.

G

Modelo Epistemologico

Marco conceptual que
determina unstrap forma de
conocer

R

Observacion-
Construccion

Proceso activo de
percepcion influido por el
modelo

W Q

Hipotesis Confirmacion
Explicaciones formuladas Validacion de hipotesis que
dentro del marco refuerzan el modelo original

epistemologico



La Influencia del Paradigma en el Conocimiento Cotidiano

Este modelo de pensamiento no quedd circunscripto al perimetro del mundo cientifico, invadid el conocer cotidiano que, de una manera menos
sofisticada, apeld a este recurso como forma de ver, explicar y responder acerca de la realidad.

Desde el campo de la filosofia, algunos pensadores alzaron sus voces contra los dogmas de verdades irrefutables, pero la ciencia se mantuvo
sorda de cara a sus observaciones. La "estabilidad"y el "orden" eran los resultados de la adaptacion al paradigma imperante.

fx’
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less tax revenue [
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e i/
Factory Closes T\T' : -
Peorple lose jons ‘;::-,,;:l Y]
| 548, — 171 A

Medios de Comunicacion Conversaciones Cotidianas Educacion Formal

Transmiten explicaciones lineales de los Reproducen modelos explicativos Sistemas educativos que perpettan formas de
fendmenos sociales, reforzando el paradigma simplificados basados en causalidad lineal, conocimiento basadas en la objetividad y
dominante en la comprension cotidiana de la aplicando el paradigma cientifico clasico a linealidad, formando nuevas generaciones en

realidad. situaciones diarias. el paradigma clasico.



La Psicoterapia Bajo el Paradigma Clasico

En el Ambito clinico, estos juicios no daban lugar a la duda, menos hablar de co-construcciones como resultado de la
interaccion entre el terapeutay el paciente.

El espacio psicoterapéutico se concebia en una relacion unidireccional, en donde no se ponia en discusion la mirada del
terapeuta. El profesional construia una hipétesis, cuyo apartamiento de las conductas en lo previsto, podia ser juzgado
como resistencias al cambio, sin cuestionar si se estaba errado o no en la aseveracion.

Relacidon Unidireccional Hipotesis Incuestionables Busquedade Causas

El terapeuta como poseedor del Las explicaciones del terapeuta se Enfoque centrado en descubrir los
conocimientoy la verdad sobre el consideraban verdades objetivas, y origenes pasados del problema,
paciente, estableciendo una cualquier desviacion se asumiendo una relacion lineal
relacion asimeétrica de poder. interpretaba como resistencia del entre causay efecto.

paciente.



El Quiebre del Paradigma: La Cibernética

El quiebre o la crisis del paradigma comienza a gestarse en la década del '40, cuando ciertos esquemas de pensamiento
aplicados a la maquina son trasladados a las ciencias humanas. Wiener y la "Cibernética" (1948) fue uno de los puntos de
apoyo de esta revolucion, arrojando como resultado la invencion de una nueva epistemologia.

Para esta epoca, las conferencias de la fundacion Josiah Macy en Estados Unidos eran un centro de reunion que aunaba
profesionales de distintas disciplinas, discutiendo acerca de los mecanismos de retroalimentacion y la causalidad circular.

1942 1944 1948

Primera Conferencia Macy Conferencias Regulares Publicacidonde "Cibernética"
Realizada en Nueva York, discutio Comenzaron a realizarse dos veces al Norbert Wiener publica su obra
problemas de inhibicion central en el ano, reuniendo a profesionales de fundamental, estableciendo las bases
sistema nervioso, con focoen la diversas disciplinas. de una nueva ciencia.

hipnosis.



Palo Alto: Epicentro de la Revolucion Epistemologica

La cuna de Palo Alto fue un epicentro de creatividad y revolucion epistemoldgica, que en las figuras de Donald Jackson y Gregory Bateson cobro
rigor y vigor en sus desarrollos.

Paralelamente a los estudios de Bateson, que desarrollaba una concepcion de proceso interaccional desde la Antropologia, Jean Piaget estudiaba
la evolucidn de la inteligencia, identificando los mecanismos del conocer. Ese fue el momento de co-construccion de una nueva epistemologia: "la

circularidad".

Estos pioneros sentaron las bases para una comprension circular y sistémica de los fendmenos humanos, desafiando el paradigma lineal
dominantey estableciendo nuevas formas de entender la comunicaciony las relaciones.



La Confrontacion de Paradigmas:
Linealidad vs. Circularidad

La Cibernética y la Teoria General de los Sistemas confrontaron a la linealidad y objetividad, introduciendo en el orden que implica el

ampararse en la seguridad de un paradigma epistemologico, una dosis de incertidumbre que movilizd a diversos planos el mundo
cientifico.

El modelo de conocimiento de las ciencias clasicas, el que sostenia a las investigaciones, aquel que alcanzo el raciocinio de la gente
comun, involucrd al ambito de la psicoterapia, permutando la busqueda de los origenes por la exploracion de las interacciones.

Paradigma Lineal Paradigma Circular
Basado en la causalidad directa donde A causa B en una Fundamentado en la retroalimentacion donde A influye en B que
secuencia temporal. a su vez influye en A.

« Busqueda de origenes Exploracion de interacciones

e Analisis de partes aisladas Analisis de sistemas completos

e (Objetividad del observador Participacion del observador

e Verdad Unicay absoluta Mdltiples verdades construidas



La Perspectiva Sistémica: Una Nueva Comprension

En este sentido, la perspectiva sistémica contrapone a la fragmentacion reduccionista de los componentes, una organizacion poblada
de significados que involucra al funcionamiento de la totalidad.

Aceptar esta nueva construccion, que nos introduce en las ciencias modernas, implica reconocer una multiplicidad de niveles que son
simultaneamente autonomos e interrelacionados, como sefala Luigi Onnis (1996): "en esta dimension las contraposiciones cartesianas
de mente y cuerpo, bioldgico y psicologico, natural y cultural, individual y familiar, pierden su significado".

3¢ Interconexion < Niveles Multiples
Reconocimiento de las relaciones entre los elementos como Comprension de la realidad como compuesta por niveles
parte fundamental del sistema. autonomos pero interrelacionados.
Totalidad i Equilibrio Dinamico
El sistema como una entidad que trasciende la suma de sus Sistemas en constante proceso de adaptacion y cambio

componentes individuales. para mantener su funcionamiento.



La Revolucion en la Practica Terapéutica

En estos términos, en el campo de la psicoterapia, el grupo pionero de Palo Alto transgrede el analisis individual de las personas, introduciendo familias
en un espacio que solamente admitia la relacion diadica compuesta por el paciente y el terapeuta.

A esta altura de sus investigaciones, dejaba de cobrar sentido el individuo aislado. Sus acciones se entendian en funcidn de ser interacciones. Resultaba

imposible la comprension de ciertos actos cuando las personas estan en permanente relacion con otras, en el intercambio de la comunicacion.

Terapia Individual Tradicional Terapia Familiar Sistémica Equipo Reflexivo

Enfoque centrado exclusivamente en el Abordaje que incluye a todo el sistema familiar, Innovacion metodoldgica que incorpora
individuo, considerado como unidad aislada de reconociendo las interacciones como multiples observadores y perspectivas en el
analisis y tratamiento. fundamentales para comprender y tratar los proceso terapeutico, enriqueciendo la

problemas. comprension sistémica.



El Contexto como Matriz de Significados

La preeminencia del contexto, entonces, como matriz de significados, otorga sentido a las conductas humanas.

El antropdlogo Gregory Bateson, pionero de estas lides cibernéticas, investigando las paradojas en la comunicacion, fue el primero en
realizarse estas preguntas. En lugar de buscar el "porqué", se cuestionaba "éque efectos del efecto tienen influencia sobre sus propias
causas?", 0 "écomo esta constituido el contexto actual de esta persona, para que su conducta tenga sentido?".

Contexto Conducta
Marco que proporciona significado a las Acciones que cobran sentido dentro del
conductas contexto
Retroalimentacion =] Significado
Proceso circular que modifica tanto la Interpretacion que emerge de la relacion

conducta como el contexto entre conducta y contexto



Las Preguntas Revolucionarias de Bateson

Si estas preguntas son leidas de manera ingenua, revisten una aparente simplicidad. Pero son las que en realidad producen
el giro copernicano en funcion del conocer, encerrando y abriendo el resultado de una trama epistemoldgica que compete
a las ciencias de la complejidad.

La cibernética comienza a estudiarse a si misma y arriba a su punto cumbre en la critica a la certeza de la supuesta
"objetividad" en el acto de conocer. Arroja interrogantes en vez de afirmaciones: el observador esta involucrado dentro del
contexto de conocimiento.

Del "Por Que" al "Como" Efectos sobre las Causas Contextoy Coherencia
Transicion de la busqueda de Reconocimiento de que los efectos Comprension de las conductas
causas lineales a la comprension pueden influir recursivamente como coherentes con su contexto
de procesos circulares que sobre sus propias causas, creando actual, mas que como resultado de
mantienen los patrones de circuitos de retroalimentacion. causas historicas aisladas.

comportamiento.



La Critica a la Objetividad

La conceptualizacion de los juicios comenzo a considerarse fruto de la subjetividad: indefectiblemente el cientifico en sus
construcciones de hipotesis investigaba sobre un sistema del cual era parte activa, por lo tanto, estaba influido por su propia
intervencion en el plano pragmatico y a la vez, por su lente de observacion en el plano perceptivo.

Si él formaba parte de la construccion de su objeto de estudio, se constituye un circuito recurrente que da como resultado que
observaba lo que él mismo producia, o sea, "que uno dibuja lo que ve y ve lo que dibuja". Entonces, ¢como sefialar cual es la realidad?, o
siendo mas categoricos éexiste una realidad verdadera?

G Lentes Perceptivos

Cada observador percibe a través de filtros conceptuales y experienciales propios.

O Circularidad Observacional

El observador influye en lo observado y es influido por ello en un proceso recursivo.

% Cuestionamiento de la Realidad

Puesta en duda de la existencia de una realidad objetiva independiente del observador.



[La Dinamica de las Revoluciones Cientificas

Construcciones tedricas innovadoras comenzaron siendo posiciones alternativas a un determinado modelo de pensamiento que se erigia como paradigma.
Frente a tal confrontacidn, la comunidad cientifica -como grupo de poder- debid renunciar a su basamento epistemoldgico, para a posteriori, involucrarse en
uN NUEevo conocer.

No obstante, en todos los casos el resultado de este proceso no fue el cambio de paradigma, sino que, en muchos de ellos, la resistencia gand terreno vy el
producto convoco al fracaso.

Innovacidn Tedrica
Surgimiento de nuevas ideas que desafian el paradigma dominante, generalmente desde los margenes de la comunidad cientifica.

Resistencia Institucional

Oposicion de la comunidad cientifica establecida, que defiende el paradigma existente y sus inversiones intelectuales en él.

Crisis Paradigmadtica

Acumulacién de anomalias que el paradigma dominante no puede explicar, generando una crisis de legitimidad.

Revolucion Cientifica

Eventual adopcién del nuevo paradigma cuando demuestra mayor capacidad explicativa y resuelve las anomalias existentes.



El Conceptode Paradigma segun Kuhn

Para ser mas rigurosos, conviene discernir que significa el término "paradigma". Kuhn en su libro "La estructura de las revoluciones
cientificas" (1973) sefiala que se trata de una realizacion cientifica universalmente reconocida, que durante un determinado periodo
proporciona un modelo de solucidn sobre ciertos problemas a una comunidad cientifica.

El impacto de una variable epistemologica que se ofrece como alternativa frente a una constante -el paradigma- que tal vez durante
siglos ha impregnado la lente de los investigadores, inevitablemente pone en crisis las reglas que rigen el conocer hasta el momento.

72 Comunidad Cientifica X Modelode Solucién
Grupo que comparte un conjunto de creencias, valores y Conjunto de ejemplos concretos que sirven como referencia
técnicas para abordar los problemas de investigacion. para resolver nuevos problemas similares.

O Periodo Determinado z@j Reconocimiento Universal
Lapso durante el cual un paradigma mantiene su Aceptacidn generalizada dentro de la comunidad cientifica

hegemonia antes de ser cuestionado o reemplazado. relevante.



El Proceso de Cambio Paradigmatico

La creacion de un nuevo modelo epistemoldgico introduce el desorden en la estabilidad que proporciona el paradigma vigente, poniéndolo en crisis. La
posibilidad de afianzar la innovacion radica en descartar los significados, valores, creencias y metodologias previamente aceptados por el paradigma
anterior, reemplazandolos por los nuevos conocimientos.

Los descubrimientos no son las Unicas fuentes de cambios de paradigmas. Existen una serie de elementos que inciden en los factores constitutivos de una
crisis del conocer, por ejemplo, la percepcion de una anomalia cobra un papel relevante en la aparicidn de nuevos tipos de fenémenos.

Percepcidon de Anomalias

Identificacion de fenomenos que el paradigma actual no puede explicar

Crisisdel Paradigma

Acumulacién de anomalias que generan inestabilidad e inseguridad

Busqueda de Alternativas

Exploracidn de nuevos modelos explicativos que resuelvan las anomalias

Revolucion Cientifica

Adopcion del nuevo paradigma que reemplaza al anterior



Las Crisis como Condicion para el Cambio

Las crisis, entonces, son una condicion previa y necesaria para el nacimiento de nuevas teorias. Como sefiala Kuhn: "AlUn cuando puedan comenzar a perder
su fe y, a continuacion, a tomar en consideracion otras alternativas, no renuncian al paradigma que los ha conducido a la crisis. O sea, a no tratar las
anomalias como ejemplos en contrario, aunque en el vocabulario de la filosofia de la ciencia, eso es precisamente lo que son."

La dificultad radica en que una vez que se ha alcanzado el status de paradigma, una teoria cientifica puede mostrar su invalidez Unicamente cuando se
encuentra un candidato alternativo para que ocupe su lugar.

1 2

Crisis Paradigmatica Alternativas Emergentes
Acumulacidn de anomalias que el paradigma vigente no puede explicar Desarrollo de teorias competidoras que ofrecen explicaciones mas
satisfactoriamente. satisfactorias.
Comparacion de Modelos Transicion Paradigmatica
Evaluacion de la capacidad explicativa de los paradigmas en competencia. Adopcion del nuevo paradigma cuando demuestra mayor eficacia

explicativa.



[La Causalidad Circular frente a la Casualidad

‘Resulta dificil hablar de casualidad desde una perspectiva sistémica, puesto que cada uno
de los hechos del universo contribuye al equilibrio del ecosistema. Un hecho casual
obedece a la esfera de lo fortuito e imprevisible.

DR Lngs Perspectiva Circular

Comprende los eventos aparentemente casuales
como parte de patrones mas amplios de causalidad
circular.

Interpreta ciertos eventos como casuales, fortuitos
0 azarosos, Sin conexion con otros elementos del
sistema.

. e Eventos interconectados
e Eventos aislados

. . . . e Patrones sistémicos
e Coincidencias sin sentido

. . e Mecanismos homeostaticos
e Hechos impreuvisibles



LaIlusion de la Mirada Aséptica

Mayor ingenuidad aparece cuando se cree que la mirada es aseptica, que el investigador no impregna con su simple
presencia el campo de su investigacion. Cuando se piensa que es factible disociarse totalmente y pensar que cuando se
opina del otro, la descripcion de ese otro es certera.

A pesar de esto, Ronald Laing, ya en 1961, en su libro "El yo y los otros", revelaba lo que se encuentra detras de la utopia de
creer en la objetividad, otorgandole un giro constructivista que afirmaba que entre fantasia, experiencia y realidad, existe
una relacion que no precisamente es cercana.

"Quien investiga la experiencia de otro, Unicamente puede darse cuenta directa de su propia experiencia de ese otro, no
puede percibir directamente la experiencia del otro del 'mismo’ mundo. No puede ver a través de los ojos del otro, ni oir
a través de los oidos del otro. (...) Todo lo que uno capta, siente, intuye, etc. del otro, vincula la inferencia de la propia
experiencia del otro con la experiencia de éste con uno mismo."




El Futurode la Objetividad

Tal vez en una perspectiva futura, el concepto "objetividad" se rotule como obsoleto y deje de cobrar vigencia y
significacion en el diccionario. Sera obvio, entonces, que las opiniones y juicios competen a la esfera de 2° orden y como tal
subjetivos, con lo cual resultara absurdo intercalar en el discurso aseveraciones de verdad y realidad, sin adjuntar el "mi"
adelante.

El significado de la objetividad quedara reducido tan sélo a convenios de realidades de 1° orden, que también poseen su
relativizacion, en la medida que existe un observador involucrado.

AB Z )

V2 IS -
Obsolescencia Subjetividad Conveniosde Realidad Observador
Conceptual Reconocida Involucrado
El téermino "objetividad" Aceptacion generalizadade  La objetividad reducida a Reconocimiento de que
podria perder relevancia en que toda observacion esta acuerdos intersubjetivos incluso las realidades mas
el vocabulario cientifico mediada por la perspectiva sobre aspectos basicosdela  basicas son influidas por

futuro. del observador. experiencia. quien las observa.



La Cibernética de Segundo Orden

Con la Cibernética de 22 orden, se abrieron las puertas al constructivismo moderno. Se comienza a responder con interrogantes o a cuestionar de
manera critica a la certeza. Respuestas que no restablecen un orden, al contrario, son éstas mismas las que producen incertidumbre, las que dan paso

franco a la duda.

En la actualidad, figuras como el antropologo Gregory Bateson, los cibernéticos Heinz Von Foerster y Ernest Von Glasersfeld, el lingtista Paul
Watzlawick, los neurobiologos Humberto Maturana y Francisco Varela, son algunos de los especialistas que trataron de explicar el tema.

Gregory Bateson Heinz von Foerster Maturana y Varela
Antropdlogo que desarrolld conceptos Cientifico pionero de la cibernética que Neurobidlogos chilenos que desarrollaron la
fundamentales sobre la comunicacion y la introdujo el concepto de sistemas observantesy  teoria de la autopoiesis y contribuyeron

epistemologia de los sistemas vivos. la cibernética de segundo orden. significativamente al constructivismo biologico.



[Los Antecedentes Historicos del Constructivismo

Pero estos cuestionamientos no solamente se remiten a unstrap era, ya datan del siglo XVII a través de Giambattista Vico (1710), quien puede considerarse el primer
genuino constructivista. El mismo planteaba que el ser humano solamente puede conocer una cosa que él mismo crea.

Por lo tanto, la preocupacion por la relacion entre la realidad -el mundo dntico- y el conocimiento de ella, fue objeto de estudio de los fildsofos. Imannuel Kant (1781), a
finales del siglo XVIII, en su "Prolegdmeno a toda Metafisica futura", sefiala que todos los seres humanos estamos limitados por nuestro aparato perceptivo.

] Siglo X VII

Giambattista Vico (1710) plantea que el ser humano solo puede conocer lo que él mismo crea, anticipando ideas constructivistas.

2 Siglo X VIII

Immanuel Kant (1781) sefiala que unstrap experiencia esta estructurada por nuestras categorias de espacio y tiempo, nunca captando la "cosa en si".

3 Siglo XX

Desarrollo de la cibernética y la teoria de sistemas que llevan a cuestionar la objetividad y reconocer el papel del observador.

4 Actualidad

Consolidacion del constructivismo en diversas disciplinas, desde la biologia hasta la psicoterapia y las ciencias sociales.



La Imposibilidad de Conocer la Cosa en Si

Tanto unstrap experiencia como los objetos que la componen son el resultado de unstrap forma individual de experienciar, o sea, estan
estructurados y determinados por nuestras categorias de espacio y de tiempo y nunca es posible captar la cosa en si.

En este sentido podriamos utilizar la distincidn sartreana del ser en si -la cosa en si misma, en su propia esencia- y el ser para si -la cosa para
el que capta, para el que percibe-.

LLa Cosaen Si

Realidad inaccesible a la experiencia directa

Filtros Perceptivos

Categorias de espacio, tiempo y otras estructuras cognitivas

Experiencia Construida

Resultado de la interaccion entre la realidad y nuestros filtros



El Acto de Conocer como Construccion

Desde este punto de vista, el acto de conocer supone que existe en el exterior del ser humano una realidad absolutamente
externa, con ciertas caracteristicas particulares e inherentes a la misma. Pero ésta seria imposible de reconocer, puesto que
dichas caracteristicas no resultarian descripciones "puras" del objeto, sino atribuciones de significado provenientes del sistema

de creencias que posea el observador.

La cosa "es", como confirmacion de su existencia, para el sujeto que la "captura" en el acto perceptivo y ese "capto” que se
obtiene en el proceso, no forma parte de una caracteristica especifica del objeto, sino de la atribucidon de sentido que el

observante delimita.

00
oo

Objeto Externo

Realidad que existe independientemente del
observador pero cuya esencia es inaccesible.

Atribucionde Significado

Asignacion de sentido al objeto percibido segin el
sistema de creencias del observador.

Acto Perceptivo

Proceso de "captura” que esta mediado por los filtros
cognitivos del observador.

Construccion Resultante

Conocimiento que refleja mas al descriptor que al
objeto descrito.



La Descripcion como Autorreferencia

La descripcidn del objeto es una descripcion del descriptor y no la propiedad de la cosa en si misma. Es necesario entonces abandonar la vieja teoria de
que el conocimiento nos permite una representacion del mundo, una imagen externa a nosotros, objetiva, sino mas exactamente, un determinado
mapa de lo que podemos hacer en ese ambiente en donde se experiencia.

Lo que conocemos es un recorte, una construccion, que se adapta a un modelo conceptual previo, al cual otras construcciones de posteriores actos
cognitivos se adaptarany lo enriqueceran, y asi recursivamente.

Mapa Conceptual Percepcion Selectiva
Estructura previa que determina qué Captacion de aspectos que encajan en
podemos percibir nuestro mapa
Enriquecimiento 4 Adaptacion Mutua
Ampliacion del mapa a partir de nuevas Ajuste entre lo percibido y nuestro mapa

experiencias conceptual



Datos vs. Capto: Una Distincion Fundamental

En este sentido, es interesante citar la diferencia que plantea Ronald Laing acerca del término dato: "Aquello que la ciencia empirica

denomina datos, para ser mas honestos deberiamos llamarlos captos, ya que en un sentido muy real son seleccionados arbitrariamente
por la indole de las hipdtesis ya formadas".

"Dato" significa lo que es dado. Esta definicion es coherente con la antigua concepcion del conocer, la representacional, por lo tanto se
puede afirmar que el mundo externo ofrece un sinnimero de datos observables. "Capto", refiere a lo que es captado y se aplicaria al
concepto del conocimiento adaptativo, con lo cual podriamos "captar" de ese sinndimero de datos, solamente algunos.

Datos Capto

Concepcion tradicional que supone que el mundo externo ofrece Perspectiva constructivista que reconoce la selectividad

informacion objetiva que puede ser recogida de manera neutral. perceptiva determinada por nuestras estructuras conceptuales
previas.

e Lo que es"dado" por la realidad e Lo que es"captado” por el observador

« Informacion objetiva y externa  Seleccion influida por hipdtesis previas

e Independientes del observador e Dependientes del sistema perceptivo

Accesibles mediante observacion correcta e Limitados por nuestros marcos conceptuales



La Selectividad Perceptiva

Pensar en términos de datos implica pensar utdpicamente que nuestro aparato cognitivo tiene la posibilidad de percibir objetivamente y en forma pura (sin
atribuciones de significado), los elementos a describir que ofrece el mundo externo. Las estructuras conceptuales solamente le permiten al observador captar
algunos de esos datos, de acuerdo al modelo epistemoldgico con que se construya, mientras que el resto aparecen como puntos ciegos ante sus 0jos.

Y alli esta el conocimiento como autorreferencial y constitutivo de una realidad Unica (la del observador). Esta realidad podra ampliarse cuando en la
interaccion, tal vez desde otro modelo, otro observador ofrezca su mapa y en este acto co-constructivo, esa realidad se redefina.

0
Filtros Selectivos Co-construccion Puntos Ciegos
Nuestras estructuras conceptuales actlian como La interaccion entre observadores con diferentes Aspectos de la realidad que permanecen invisibles
filtros que permiten percibir solo aquellos mapas conceptuales permite ampliar la para un observador debido a las limitaciones de su
aspectos de la realidad que encajan con nuestro percepcion y redefinir la realidad construida. modelo epistemologico particular.

modelo epistemologico.



La Incertidumbrey la Relativizacion de la Verdad

De pronto el imposible, la incertidumbre inunda la mirada observante, hundiendo en el caos al sujeto, incrementando la

inseguridad, ya que eso que presupongo que "es", "es" para mi y no necesariamente "es" para el otro.

La suposicion de que existe una realidad Ultima se anula frente a la posibilidad de conocerla. Por ende, se relativizan los
juicios aseveradores de verdad, que claudican ante esta perspectiva que propone suprimir las afirmaciones categoricasy

terminantes.

Incertidumbre
Epistemoldgica

Reconocimiento de la
imposibilidad de acceder auna
verdad absolutay objetiva sobre la
realidad.

Relativizacion de Juicios

Comprension de que nuestras
afirmaciones sobre la realidad son
siempre perspectivas parciales 'y
subjetivas.

Coexistencia de Verdades

Aceptacion de que diferentes
observadores pueden construir
versiones igualmente validas pero
distintas de la realidad.



La Psicoterapia desde la Epistemologia Sistémica
y Constructivista

— Desde esta epistemologia sistémica y constructivista, la psicoterapia breve de Palo Alto parece reunir las condiciones de

un modelo de las ciencias modernas.
— Un modelo que propone intervenciones que tengan por objetivo la resolucién de problemas, en una época donde el ser

humano necesita encontrar respuestas que lo lleven al cambio de actitud.

U

En este sentido, desde un nivel Idgico superior, el terapeuta se piensa como un componente mas del universo. Alguien que
desde su lugar y por medio de herramientas clinicas, tiene la posibilidad de gestar en el paciente nuevas realidades fuera
del consultorio, a través de coconstrucciones dentro de ese espacio.

Asl, la psicoterapia se concibe como un lugar de crecimiento, de deconstruccion y reconstruccion de significados, de
nuevas atribuciones semanticas que se traducen en accionesy de acciones que lleven a disefiar miradas alternativas. Al

final de cuentas, ¢de esto no se trata la vida?



