
ENCUENTRO Nº6: 
Técnicas para la expresión y 
organización de la información II



Reduce el texto 
manteniendo las ideas 
principales y la estructura 
original.

Resumen

Reorganiza las ideas, las 
interpreta y las conecta de 
manera coherente, añadiendo 
un enfoque personal o analítico.

Síntesis

Repasemos: Resumen y Síntesis 
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ACTIVIDAD 
SINCRÓNICA

A continuación deberán mirar la lista de 
palabras proyectada en la pantalla, teniendo 
cerca una hoja borrador y lapicera.  
Se contabilizan 30 segundos (luego se deja 
de presentar pantalla) durante los cuales el 
estudiante que realiza el ejercicio deberá 
memorizar la mayor cantidad de palabras. A 
continuación, cada estudiante escribirá en 
su hoja borrador las palabras que recuerda. 



A MEMORIZAR

MÚSCULO - HUESO - ARTICULACIÓN - PLANOS - EJES -  
MOVIMIENTO - ANATOMÍA - BIOMECÁNICA - PROGRAMA - 
KINESITARAPIA - ELONGACIÓN - MASAJES - 
PROPIOCEPCIÓN - PREVENCIÓN - FORTALECIMIENTO - 
EQUILIBRIO - APARATOS -  CALOR - AGENTES - 
KINEFILAXIAFISIOLOGÍA - FISIOTERAPIA - CÉLULAS - 
FIBRAS - CORAZÓN 
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PROGRAMA

ANATOMÍA

BIOMECÁNICA

KINESITERAPIA

HUESOS

MÚSCULOS

ARTICULACIÓN
EJES

PLANOS

MOVIMIENTO

ELONGACIÓN
MASAJES

PROPIOCEPCIÓN

KINEFILAXIA

FISIOTERAPIA

FISIOLOGÍA

PREVENCIÓN
FORTALECIMIENTO
EQUILIBRIO

APARATOS
CALOR
AGENTES

CÉLULAS
FIBRAS
CORAZÓN 



Técnicas de estudio

Permiten procesar y reorganizar la información. 

➢ Mapas Conceptuales. 
➢ Cuadros Sinópticos. 
➢ Redes Conceptuales. 
➢ Mapas Mentales.
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Mapas conceptuales
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Cuadros sinópticos
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Redes Conceptuales
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Mapas mentales
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ACTIVIDAD 13 : LEER ES COMPRENDER 
(sincrónica grupal - tarea  sin entrega, con exposición).  

Reunidos los estudiantes en grupos de 4  integrantes cada uno. 
1. Recuperando las producciones realizadas en las actividades  8 y  9  y  sobre el  texto disciplinar  allí 

propuesto identifiquen cuáles son las ideas principales y conceptos centrales que se expresan en él.  
2. Organicen la información utilizando  una de las técnicas presentadas  por los docentes en el 

encuentro del grupo completo. Su producción debe plasmarse en  un formato que 
permita  su  presentación en pantalla de zoom (en caso de realizar el esquema en papel, pueden 
sacar una foto para dicho fin).    Recuerden que en  el gráfico que utilizan deberán distinguirse con 
claridad los temas principales y la jerarquización de los diferentes conceptos.  Pueden indagar 
ap li c ac i o n e s e n i n t e r n e t q ue p e r mit an el ab o r ar e s t o s o rgani z ad o r e s g r áf i c o s 
(Cmaptools,  Creately.com,  Xmind,  Canva,  Genial.ly). Pueden consultar estas infografías 
sobre Cuadros sinópticos y Mapas conceptuales. 

3. Elijan  un secretario  para  exponer al resto del grupo los pasos seguidos para organizar la 
información y explicar el contenido de su producción.  

https://campus.ucsfvirtual.edu.ar/mod/resource/view.php?id=231996
https://cmap.ihmc.us/
https://cmap.ihmc.us/
https://creately.com/
https://www.xmind.net/
http://www.canva.com/
http://www.canva.com/
http://www.genial.ly/
https://drive.google.com/file/d/1_lA06VfgO-e1xPVMlUMyHa33WV1fMwGp/view?usp=sharing
https://campus.ucsfvirtual.edu.ar/pluginfile.php/228533/mod_resource/content/1/Cuadro%20sin%C3%B3ptico%20(1).png
https://drive.google.com/file/d/1t-wOsQhFKF9HGNbw7FTEIxsqnSgCglJD/view?usp=sharing
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Nos escuchamos… 
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¡GRACIAS! 
 

Vale y Franco


