
ENCUENTRO Nº2:  
Organización del estudio 
 



Retomemos…
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¿QUÉ ES LA RUTINA DE TRABAJO DIARIO? 

Una rutina es una serie de 
acciones o eventos que 

realizamos de forma continúa en 
el día a día. 
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IMPORTANCIA DEL BLOQUE DE ESTUDIO  

Tiempo que aparto con el fin de 
repasar, adelantar tareas, hacer 
trabajos prácticos, revisar o 
repasar temas vistos en clase, 
estudiar para parciales o finales.
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Es fundamental organizar 
estratégicamente un camino 
o un conjunto de 
procedimientos que nos 
permitan mejorar los modos 
de estudiar y lograr un 
mayor rendimiento.



FLEXIBILIDAD  
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MÉTODOS DE 
ESTUDIO 
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 Método Pomodoro
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MÉTODOS 

Método Robinson

Método Feynman 
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¿QUE SON 
LAS 

TÉCNICAS DE 
ESTUDIO? 

Las técnicas de estudio son 
herramientas o estrategias 
que facilitan el proceso de 

estudio en el proceso de 
aprendizaje. 
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Resumen 2

Cuadro comparativo 3

Tarjetas de estudio 

Algunas técnicas de estudio
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Toma de apuntes 



1.Prestar atención 

2.Utiliza abreviaturas y acorta las 
palabras. 

3.Mantén sólo las palabras clave.

4.Utiliza símbolos y esquematiza. 

5.Haz que tus notas sean visibles. 

6.Que la estructura sea fácil de 
reconocer.
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CLAVES PARA TOMAR APUNTES



 BÚSQUEDA EN 
ÍNDICE DE LIBROS

BÚSQUEDA EN 
REPOSITORIOS 
VIRTUALES
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BÚSQUEDA DE INFORMACIÓN
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Actividades del encuentro asincrónico  
Actividad 4: Aprendiendo a usar Microsoft Office Calendar (asincrónica individual - 

TAREA CON ENTREGA) 
 

A. Al momento de emprender el estudio en la Universidad es importante 
planificar y organizar tus tiempos. Para esto, te proponemos completar tu 

rutina en el calendario. 
Viví la UCSF, de acuerdo a las siguientes indicaciones: 

● Asignar el tiempo de cursado del CIVU (Incluir los días y horarios que tenemos clases). 
● Definir las horas ocupadas en actividades extra curriculares o hobbies y escribir dentro 

de cada casillero qué actividad corresponde. 
● Seleccionar, entre una hora y una hora y media, para marcar tu bloque de estudio diario. 
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NET Ver series y/o youtubers

PLAY Jugar a la play

DOR Dormir

COM Comer

FAM Compartir con la familia

GYM Hacer deportes

AMI Compartir con amigos

CODIGO                                                SIGNIFICADO

HOB                                                      Otros hobbies
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Actividad 5: Apuntes de la charla TED (asincrónica individual – TAREA CON ENTREGA) 
 
Consigna: 
A. Ver la charla TED indicada para tu carrera y tomar apuntes de las ideas principales que se 
exponen en la misma teniendo en cuenta las sugerencias 
de los docentes. 
B. Si tu toma de apuntes fue a mano, subir una foto de la misma. En cambio, si lo hiciste de forma 
digital, deberás subir tu archivo de Word o PDF en respuesta a la tarea presente en el aula virtual. 
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Nos ponemos en grupo para siguientes 
actividades… 
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¡GRACIAS! 
 

Vale y Franco


