
ENCUENTRO Nº1:  
AUTOCONOCIMIENTO 
 



SOBRE NOSOTROS!!! 

BIENVENIDOS! 
SOMOS VALE y FRANCO 
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¿ CÓMO VAMOS A TRABAJAR EN ESTOS DÍAS ?

•  Modalidad de  trabajo y evaluación del 
módulo.  Aprovechen esta instancia de 

preparación y aprendizaje.  
• Foros y mail para mantenernos en 

contacto: se habilitarán en cada encuentro  
• ENCUESTA A INGRESANTES, subido al 

campus. 
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¿CÓMO INGRESAR AL CAMPUS?
https://campus.ucsfvirtual.edu.ar/
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1. CONSIGNA. Presentación

Presentarse con sus compañeros y completar el 
Padlet de presentación  

compartido por los docentes. Responder a  
las siguientes preguntas:  
● ¿Cómo te llamas?  
● ¿De dónde sos?  

● ¿A qué escuela fuiste y en qué orientación 
terminaste?  

● ¿Por qué decidiste estudiar esta carrera?
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2. CONSIGNA. Sentimientos

Ingresar a ww.menti.com 
(mentimeter). 

 Cada estudiante deberá escribir una 
palabra que represente lo que 

están sintiendo al comenzar una 
carrera universitaria. 
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EJEMPLO DE 
PALABRAS

Entusiasmado  
Preparado  

Incapaz  
Animado  

Temeroso  
Indeciso  

Capaz  
Ansioso  

Indiferente  
Calmado  
Alarmado  
Nervioso 
Confiado  

Arrepentido  

Preocupado  
Contento  

Desencantado  
Tenso  

Decidido  
Desesperanzado  

Impaciente  
Ilusionado  

Desalentado  
Frustrado  
Motivado  
Inseguro  

Escéptico  
Optimista



¿Comparten entre sí algunos sentimientos? ¿Qué actitudes  
consideran que pueden ser adecuadas para hacer frente a los sentimientos  

negativos? ¿Qué actitudes permitirían fortalecer los sentimientos 
positivos? 
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PUESTA EN COMÚN



3. ACTIVIDAD COLECTIVA

Aprender a ser estudiante universitario es un camino que se construye  
gradualmente a medida que el estudiante va transitando su camino por la  

universidad. Es importante tener presente aquellos cambios y desafíos que  
supone esta nueva etapa. Por ello les proponemos tomarse unos minutos para pensar y 

luego escribir: 
 ¿Cuáles creen que son las diferencias y similitudes entre la Escuela Secundaria y 

la Universidad, en función de/del:  
- Tiempo y material de estudio  

- Organización personal  
- Hábitos y técnicas de estudio 

- Otro
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DESDE NUESTRA EXPERIENCIA Y LO QUE USTEDES NOS 
COMPARTEN… 

Importancia de PLAN DE ESTUDIO Y CORRELATIVIDADES!
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PUESTA EN COMÚN

PLAN DE EST.KINE.pdf 

https://ucsf2-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/franco_zubler_ucsf_edu_ar/EYD-bPOwZYdGteIecboFeqMBfOU7Nk1yBluhhEnKZuCC7w?e=R3lAJj
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Actividades asincrónicas… 
 Actividad 1: Cuestionario (asincrónica individual - TAREA) 
 
 Actividad 2: Las imágenes de mi vida escolar (asincrónica individual – TAREA con  
entrega)  
 
 Actividad 3: Reflexión personal (asincrónica individual - FORO)  
 

 
TIEMPO DE 48HS PARA LAS ACTIVIDADES CON ENTREGA. ESTAMOS A SU DISPOSICIÓN PARA CONSULTAS QUE VAYAN 
SURGIENDO EN LA MARCHA. 
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¡GRACIAS! 
 

Vale y Franco


