
EESO N°306 “José Pedroni” Lanteri 

BIOLOGÍA 

TRABAJO DOMICILIARIO N°4 

CONTINUACIÓN  

 

ALUMNO/A: ………………………………………… 

 

Queridos alumnos y alumnas continuamos realizando las actividades escolares: 

 Leer con atención y resolver las actividades. 

 Podes imprimir las actividades o escribirlas en tu carpeta. 

 Cuando termines, manda las respuestas de las actividades por WhatsApp, al teléfono 573796 o 

al mail: marielapetroli06@gmail.com. Si las mandas por mail, en el asunto escribí tu nombre y el 

número de la actividad (por ejemplo: Pedro Pérez Actividad N°1).  

 

AHORA VAMOS A VER EL 

SISTEMA DIGESTIVO 

 

 

 

Como ya vimos, el sistema digestivo transforma los ALIMENTOS que comemos en 

sustancias más simples le dan energía a nuestro cuerpo. 

En el trabajo domiciliario N° 3, vimos los nutrientes que debemos incorporar con los 

alimentos para tener una alimentación variada y estar sanos. 

Para seguir con el tema “ALIMENTACIÓN SALUDABLE”, vamos a trabajar con el 

Cuaderno 3 de Nación. 
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ACTIVIDADES: 

1. Lee el texto “Alimentación saludable” en la 

página 25 del cuaderno de Nación para luego 

responder la actividad que dice así:  

“Cuando finalice la cuarentena, podrían organizar 

una salida de campo, paseo o picnic. A continuación, 

les presentamos tres “menús” posibles:  

1. Papas fritas, chizitos, gaseosa, alfajores y 

galletitas dulces.  

2. Frutas, nueces, miel, leche con polvo de chocolate 

y jugo de naranja.  

3. Sandwich de queso y fiambre, torta de manzanas 

casera, agua y caramelos.  

→ Contesten en sus carpetas:  

¿Cuál propuesta consideran que se adecúa mejor a 

las recomendaciones del Ministerio de Salud? ¿Por 

qué?  

Pueden proponer otro menú, considerando alimentos que prefieran y que sigan las recomendaciones.” 

 

2. ¿Cómo saber los nutrientes que tiene un alimento? Para eso, busca etiquetas de algún envase de 

alimento que tengas en tu casa (masitas, fideos, yerba, leche, arroz, u otro) y anota la información 

nutricional del alimento elegido. 

 

3. Lee el texto “Alimentación y estereotipos de 

belleza” en la página 28 del cuaderno de Nación 

y resolvé la actividad que ahí se propone y dice así:  

 

“Si integraran un grupo de productoras y 

productores de un programa de radio que tiene que 

preparar un especial sobre el tema ‘la cuestión de 

la belleza física y la alimentación saludable en los 

jóvenes’, ¿a qué invitadas o invitados llevarían al 

programa para hablar del tema? Podrían ser 

amigas, amigos, modelos, periodistas, diseñadoras de ropa, políticos, psicólogas, docentes, nutricionistas, 

filósofas, médicos, etcétera.  

¿Por qué las o los invitarían? Armen tres preguntas sobre el tema para cada invitado y aprovechen la 

situación para consultar sus dudas.” 




