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Sexualidad

Expresion de género
< A — :
Femenino Androgino Masculino
Es la visibilidad de tu género, a través
de tu forma de ser y tu forma de vestir
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Hembra intersexual Macho

ORIENTACION : :
«AFECTIVA-SEXUAL El sexo bioldgico se refiere a las

Orientacion afectiva-sexual >
Heterosexual Bisexual Homosexual
o I'SEXO Orientacion afectivo-sexual se refiere
"Q‘ BIOLOGICO a quién te sientes fisica
y emocionalmente atraido

’ A
EXPRESION
DE GENERO

"El término sexualidad se refiere a
una dimension fundamental del hecho
de ser humano. (...) Se expresa en
forma de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores,

actividades, practicas, roles y
relaciones.

La sexualidad es el resultado de la
interaccion de factores bioldgicos,
psicologicos, socioeconomicos,
culturales, éticos y religiosos o
espirituales. (...) En resumen, la
sexualidad se practica y se expresa
en todo lo que somos, sentimos,
pensamos y hacemos".
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Material de apoyo sobre educacion sexual

Prﬂgl'ama NﬂCi()llﬂl ﬂﬂ l integral y discapacidad para compartir en familia
Educacion Sexual Integral
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Presdanda de bs Naodn




¢Por qué seria importante
brindar ESI a personas
con discapacidad?

La Educacion Sexual es una
oportunidad para ofrecer
respuestas referidas a los derechos
sexuales universales.




El derecho de contraer

El derecho a decidir libremente y de

matrimonio Y fU nda runa manera responsable el nimero de hijos
familia sobre la base del que quieren tener y a tener acceso a

. . . informacion y educacion sobre
consentimiento libre ) reproduccién y planificacién familiar
apropiados para su edad, y a la
plen O de IOS fUtU ros utilizacion de métodos anticénceptivos.

conyuges.

La sexualidad constituye uno de los derechos
fundamentalesy personalisimos, por lo que
debe ser suficientemente visibilizado para todos
los sujetos de derecho, en especial para el
colectivo de personas con discapacidad.

===t T Que las personas con discapacidad,
- r I’f‘\ ‘)\.Av - - -~ -~
l?] A incluidos los ninos y Ias_nlnas
2 | mantengan su fertilidad, en igualdad de
> condiciones con las demas personas.

</




¢La sexualidad la
vivimos todos de la
misma forma?

¢Podemos transmitir
valores y costumbres
sexuales?

¢De qué forma?

¢Qué valores trasmite
EREINIIERAEIERERS
instituciones?
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Valores a través de

juegos y juguetes
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Conocer la
propuesta

Valorar la afectividad

Respetar |la diversidad
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Reconocer la perspectiva de
género

Cuidar el cuerpo y la salud

Ejercer nuestros derechos



Hacerlo con técnicas
pedagogicas
adecuadas de acuerdo
a Sus necesidades de

¥ apoyo.



Lineamientos Curriculares para
la Educacion Sexual Integral

Programa Nacional
de Educacion Sexual Integral

Ley Nacional N2 26.150

( Ministerio de
Educacidn . cfe Consejo Federal
Presidencia de la Nacion de Educacion

- 4040

Enfoque de derechos: Conocimiento y exploracion del contexto

Enfoque de género: Desarrollo de competencias y habilidades

psicosociales

Conocimiento y cuidados del cuerpo
Valoracién de la afectividad - Desarrollo de comportamientos de

autoproteccion
Valoracion de la diversidad
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preservacion de la intimidad |

mm €Xpresion emocional
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Generalmente para que
decidamos expresar
nuestra sexualidad, al
igual que los aspectos
de la

identidad, necesitamos
que las relaciones
afectivas se caractericen

tanto por el respeto a la
autonomia como por la
cercania emocional




Personas con necesidad de apoyo Generalizado:

* Necesitan de un apoyo constante de alta intensidad en distintos entornos y son,
potencialmente, para toda la vida.

Personas con necesidad de apoyo Extenso:

» Requieren de un apoyo regular y continuo en relacién a algunos entornos y sin limite
de tiempo. Por ejemplo, un apoyo a largo plazo en el trabajo.

Personas con necesidad de apoyo Limitado:

* Necesitan apoyos consistentes en el tiempo, por un lapso limitado pero no
intermitente. Tal vez como ejemplo podemos decir que necesitan por un tiempo ser
ayudados para adquirir las habilidades necesarias en una determinada tarea.

Personas con necesidad de apoyo Intermitente:

» Deben recibir apoyos sélo cuando lo necesitan. Esto significa que no siempre son
necesarios, o que sélo son necesarios durante periodos cortos que coinciden con las
transiciones de la vida. Los apoyos intermitentes pueden ser de intensidad alta o
baja.




DERECHOS
Eclnrw?lsdienté)lanlldaad son SEXUALES
Seasohd 8t DERECHOS
derecho decidir REPRODUCTIVOS

sobre tu vida sexual.
Nadie debe hacerlo
por vos.

de las personas con discapacidad

Tenemos derecho a gozar de una
salud sexual y reproductiva libre,

con informacion y sin discriminacion
ni violencia.

Vivir plenamente la sexualidad y la

LINEA SALUD SEXUAL | vida reproductiva segun los propios
% o 1 “ Ministerio de \ deseos, preferencias y elecciones es

0800-222-3444 == Salud . un derecho de todas las personas, 1§

En todo el pais. La llamada es gratis. WP Presidencia de la Nacién < 4 %
Tu pregunts es confidencial. ; con o sin discapacidad.

saludsexual@msal.gov.ar » www.msal.gov.ar/saludsexual

Para consultar a la linea en forma escrita: n /0800-Salud Responde




Proyecto de vida
Independiente

Aprender que es posible hacer
saber los deseos asociados a
lo sexual

Se puede disfrutar de la vida



Algunas expresiones afectivas
pueden originar dificultades
serias en el ambito sexual ya que
muchas veces expresar
verbalmente sus sentimientos,
explicar sus deseos, manifestar
pensamientos les resulta
complejo. Por lo que su cuerpo
desempefna un papel fundamental
en su comunicacion. Una mirada,
un movimiento dice mucho
respecto de la necesidad de tener
un amigo o amiga especial.



Los intereses afectivos
estan influenciados por

las experiencias previas
en la toma de decisiones,
el grado de autonomia, y
autenticidad con que se
manifiesta.

Asi como su curiosidad, lo
que le llama la atencion.
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Nadie tiene derecho a ejercer el
control sobre lo que pensamos, e S N e
sentimos o hacemos. o
T ““ 1“3 ‘s: o Fy .

« La confianza, el respeto y la
sinceridad a la hora de tratar
temas personales, son tan
importantes como saber con
quién, donde y cuando hacerlo.

« Son habilidades que podemos ir
desarrollando en un clima de
confianza para tratar temas
personales y adquirir habilidades
necesarias para mantener una
conversacion intima con otra
persona.
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