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Teoria del vinculo de E. Pichon-Riviere

Pichdon Riviere plantea desde sus inicios la necesidad de complementar los estudios
del psicoanalisis con los desarrollos de la investigacion psicosocial. Afirma que ‘es
imposible realizar una labor en profundidad si se prescinde del método
psicoanalitico, asi como es imposible que este método tenga una operatividad
cientifica definida si no se lo confronta y verifica permanentemente con un trabajo
social paralelo” (P. Riviere, p.21-22).

Su teoria parte de los estudios freudianos respecto de la Psicologia de las Masas,
donde explicita que el otro puede tomar el lugar de modelo o ideal, auxiliar o
semejante, objeto de amor y/o deseo y como rival o enemigo. También retoma los
aportes de Melanie Klein, respecto de su teoria sobre la “Relacién de objeto”.

P. Riviere propone reemplazar la nocién de “Relacién de objeto”, para proponer una
“Teoria del vinculo”, que dé cuenta de un tipo particular de relacién de objeto, que
funciona en una estructura dinamica y movil, en donde sujeto y objeto se fundan en
una relacion dialéctica y transformadora. Es decir, se produce una afectacién mutua,
a diferencia de las teorias kleinianas donde la relacion establecida entre el sujeto y
el objeto es de caracter unidireccional.

De este modo, propone una nueva epistemologia de los vinculos, efectuando un
salto cualitativo desde un psicoanalisis eminentemente intrapsiquico, a una
‘psiquiatria social” o “psiquiatria del vinculo”, ubicando al individuo como el
resultante de una dialéctica con sus objetos internos y externos, la cual se expresa a
través de la conducta.
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El autor definira al vinculo como

“(...) una relacién particular con un objeto (de la cual) resulta
una conducta mas o menos fija con este objeto, la cual forma un
pattern, una pauta de conducta que tiende a repetirse
automaticamente , tanto en la relacién interna como en la relacion
externa con ese objeto”(p. 35).

De este modo, existen dos campos psicolégicos del vinculo, es decir, dos tipos de
objetos con los que el sujeto se relaciona e interactua:

- El campo externo del vinculo, que incluye todas las relaciones con personas u
objetos del medio exterior, y

- El campo interno del vinculo, que refiere a las relaciones que el sujeto establece
con objetos internos, de sus fantasias, de sus ideas, pensamientos...es decir, lo
intrasubjetivo.

Las relaciones de objeto internas afectaran el modo en que se establezcan las
relaciones o vinculos externos. Asi el vinculo interno condiciona los vinculos
externos del sujeto, influyendo en el caracter o la manera habitual de comportarse
de un sujeto.

En este sentido, Pichén va a denominar “inconsciente” a la historia de los vinculos
previos acumulados en el sujeto, los cuales condicionaran los vinculos personales
actuales con otros sujetos. “El inconsciente esta, pues, constituido por una serie de
pautas de conducta acumuladas en relaciones con vinculos y roles que el sujeto
desempenfia frente a determinados sujetos” (p.49).



El vinculo es siempre un vinculo social: a través de la relacién con una persona, se
repite una historia de vinculos previos, determinados en un tiempo y un espacio
pasados.

Apoyandose en la teoria de Melanie Klein, dird que entre los objetos internos vy
externos se produce un interjuego de proyeccion e introyeccion. Para que un objeto
externo se convierta en un objeto interno, éste debe ser introyectado por el sujeto, y
a su vez, el vinculo con un objeto interno puede ser proyectado a un objeto externo.

La introyeccion es un proceso en el que el sujeto incorpora fantasmaticamente los
rasgos y cualidades de objetos exteriores, en el interior de su aparato psiquico

La proyeccion es el mecanismo por el cual un sujeto deposita en el mundo exterior,
pero sin identificarlos como suyos, pensamientos, afectos, ideas y deseos, creyendo
que efectivamente ésta es su existencia objetiva exterior.

Pichon-Riviére llama "mundo interno" a lo que constituye la fantasia inconsciente del
sujeto, es decir a sus objetos internos y los vinculos que establece con ellos. Este
mundo interno fue en un primer momento mundo externo, que el sujeto, mediante su
introyeccion, fue incorporando a través de sus vivencias y los vinculos particulares.
Cada sujeto posee su propio mundo interno singular -su esquema referencial
propio-, el cual funciona de una manera particular.

Para el autor, no existen relaciones interpersonales, sino que en todo vinculo de dos
intervienen otros vinculos, pretéritos, histéricamente condicionados en el sujeto.
Asi, “los objetos actuales funcionan para el sujeto como pantallas referenciales
sobre las que coloca toda una estructura, un modo de ser, un vinculo con otro (...) y
lo vive como una realidad” (p.52)

Desde el punto de vista de la Psicologia Social, el interés estara puesto en los
vinculos externos.

Caracteristicas del Vinculo:

e Elvinculo es un concepto instrumental para la Psicologia Social:

En la teoria pichoniana, el vinculo aparece como “la minima unidad de analisis”
para la Psicologia Social. El propdsito de Pichdn fue hacer del vinculo un concepto
que sirva como herramienta para intervenir efectivamente sobre una realidad grupal
determinada. Es decir, no pretendia hacer de su teoria un campo abstracto, que sélo
fuese aprehensible en los libros,sino que su deseo era poder crear un instrumento
de trabajo util para el psicologo social, con el que pudiera interpretar e intervenir en
la realidad efectiva, en particular, en grupos humanos como la familia.



Su objeto de estudio no es el sujeto o el individuo en si mismo, sino los vinculos que
éste pueda establecer con otro/s sujeto/s, y el modo en que se ven mutuamente
afectados, los cuales son de caracter bidireccional.

Esto significa que la psicologia social pichoniana se encargara de estudiar los
modos de articulacién y afectacidn mutua que se establezcan entre sujetos en un
vinculo.

e Elvinculo es condicién de supervivencia y forja los posteriores vinculos con
el mundo externo:

Pichon-Riviere concibe al sujeto como “ser de necesidades que solo se satisfacen
socialmente en relaciones que lo determinan”. Debido a que el cachorro humano se
encuentra en un estado de prematuracion biolégica al momento de su nacimiento,
es imprescindible para su supervivencia la asistencia de Otro social.

Este Otro le brindara al sujeto no solamente la satisfaccion de sus necesidades
basicas, sino que ademas abonara a la construccion de su mundo interno, mediante
mecanismos de introyeccion y proyeccion de objetos externos que se representaran
en el psiquismo a modo de “imagos”, que no son la reproduccion del objeto, sino su
construccion mediatizada por el sujeto.

El mundo externo para el sujeto no sera el mundo externo objetivado, sino su propio
mundo particular constituido y mediatizado por otros. La relacién del sujeto con sus
objetos internos, marcara la relacion que éste establezca con sus objetos externos.

Es decir, para P. Riviere el sujeto estda conformado por tres dimensiones: Mente,
Cuerpo y Mundo Exterior.

e Elvinculo es “una estructura compleja’:

Segun Pichén, “en el vinculo esta implicado todo y complicado todo” (p.47). Piensa
que el vinculo no es una estructura simple, como lo seria la relacion de objeto, en la
que hay involucrados s6lo dos elementos: el sujeto y el objeto.

El vinculo supone complejidad debido a que hay mas de dos elementos en juego.
Es decir, se trata de una estructura triangular, donde entre sujeto y sujeto, hay un
gran tercero que es la “cultura”.

“La sociedad esta adentro”, esto significa que lo social es parte constitutiva de la
subjetividad, y el sujeto también actua en su realidad para transformarla. Se puede
afirmar que la cultura opera como escenario e intermediacion entre los sujetos.

El vinculo se caracteriza por una estructura que emerge de la interaccidén y puede
ser descrito como una espiral, en la que las conductas y las emociones de las
personas se influyen mutuamente. Esta interaccion tripartita entre el sujeto, el objeto
y el Otro histérico-social acontece en un proceso en forma de espiral dialéctica, el



cual es un “pasaje de lo de adentro afuera y lo de afuera adentro”(p.55), en donde lo
externo se hace interno y luego lo interno se externaliza, y asi sucesivamente. Este
es, sin dudas, un principio de la psicologia social que logra hacer una unidad de
estos dos aspectos: sujeto y sociedad.

“Nuestros pensamientos, nuestras ideas, nuestro contexto general es en realidad
una representacion particular e individual de como ha sido el mundo captado por
nosotros de acuerdo con una férmula personal, de acuerdo con nuestra historia
personal y con la manera en que actua ese medio sobre nosotros y en que
actuamos nosotros sobre él’.(p. 57)

e [ a estructura vincular es conflictiva:

Las relaciones interpersonales son conflictivas. El conflicto es parte de la estructura
vincular, ya que en esa relacion intervienen otros objetos, internos, lo cual puede
interceder generando ambivalencias, contradicciones y hostilidad.

Segun P. Riviere, intrinsecamente existe una agresividad constitutiva, una rivalidad
imaginaria, a nivel del vinculo entre semejantes, entre el sujeto y el otro, que los
coloca en un estado de tensidn inicial. El yo se constituye por identificacion
imaginaria a un otro que es su propia imagen, provocando la rivalizacion con el otro,
en una tendencia original a desposeer al otro de lo que tiene y tratar de dominarlo.

e [En todo vinculo hay circuitos de comunicacion y aprendizaje:

Pichdn va a definir el vinculo en términos de normalidad o patologia, en funcién de
la comunicacién y el aprendizaje que se establezca. Hara una distincion entre
vinculos que tienden a la salud, y vinculos que tienden a la patologia. Para que haya
salud, deben darse una serie de condiciones: comunicacion fluida, clara, dialéctica y
directa, lo cual favorecera la funcion de aprendizaje, es decir, que dos sujetos, por el
simple hecho de vincularse, puedan modificarse mutuamente. En consecuencia, el
aprendizaje se da como consecuencia de la comunicacion, ya que siempre que hay
comunicacion, se aprende algo del otro.

Por otra parte, una afectacion en la comunicacién producira una falla en el
aprendizaje y una posibilidad de afectacién patolégica.

Uno de los fines de la intervencion en la psicologia social, sera hacer manifiesto lo
latente, es decir, que el sujeto pueda llegar a de-velar los mecanismos que operan
sobre su conducta, para tener un mayor control sobre ellas.



