


Principios Clave del Modelo Sistemico

1 Interdependencia

Todos los miembros de la familia estan
interconectados, y el comportamiento de
uno afecta a los demas.

3 Homeostasis Familiar

Las familias tienden a mantener un estado de
equilibrio, incluso si es disfuncional.
Los cambios en la dinamica pueden ser
percibidos como amenazas y resistidos.
Las familias tienden a mantener un equilibrio,
incluso si es disfuncional.

Causalidad Circular

Los problemas familiares no son
lineales; en lugar de una causa y un
efecto directos, los comportamientos y
eventos se refuerzan mutuamente en un

ciclo continuo.

Roles y Reglas Familiares

Cada miembro tiene un papel y existen reglas
explicitas e implicitas que regulan el
comportamiento.

Cada miembro de la familia tiene un rol y hay
reglas, tanto explicitas como implicitas, que

guian el comportamiento.



Capitulo 4: Evaluacion en el Modelo Sistemico

E ntrevistas Sistémicas Genogramas Ciclo de Vida Familiar
Realizar entrevistas que incluyan a Herramienta grafica para Considerar en qué etapa del
todos los miembros de la familia para trazar la estructura familiar y ciclo de vida se encuentra la
obtener una vision completa de la las relaciones a lo largo de familia (formacion, crianza,

dinamica. varias generaciones. nido vacio, etc.).



Técnicas de Intervencion Sstémica

1 Reestructuracion

Cambiar la estructura y dinamica familiar para resolver problemas, como
modificar roles o patrones de interaccion.

2 Intervenciones Directas e Indirectas

Tecnicas explicitas y sutiles para provocar cambios en la dinamica familiar.

3 Roles Terapéuticos

El terapeuta puede actuar como facilitador, mediador y observador, adaptando
su rol segun la necesidad.



Algunas de las técnicas especificas mencionadas son la
prescripcidén del sintoma, donde se indica a la familia que
realice intencionadamente el comportamiento problematico, la
escultura familiar, que usa la posicidén fisica y el
movimiento para representar y cambiar las relaciones, y 1la
intervencidén paradojal, que utiliza declaraciones

paraddjicas para provocar cambios en la dinamica familiar.



Prescripcion del Sintoma

¢Qué es? Objetivo
Indicar a la familia que realice Provocar un cambio en la dinamica
intencionadamente el comportamiento familiar al interrumpir el patrén
problematico para desactivarlo. disfuncional.

Beneficios

Permite a la familia tomar el control y experimentar nuevas formas de interaccion.



Escultura Familiar

Representacion Fisica

La escultura familiar usa la posicion fisica y el
movimiento de los miembros de |la familia para

representary trabajar sus relaciones y conflictos.

Cambio de Perspectiva

Al modificar la escultura, la familia puede
experimentar nuevas formas de interaccion y ver
sus problemas desde una perspectiva diferente.



Intervencion Paradojal

Pensamiento Innovador

La intervencion paradojal utiliza
declaraciones aparentemente
contradictorias para provocar
cambios inesperados en la
dinamica familiar.

Desafio a Patrones

Al cuestionar las creencias y
comportamientos establecidos,
se rompen los patrones
disfuncionales y se abren
nuevas posibilidades.

Cambio Terapeutico

Esta técnica busca generarun
desequilibrio que lleve a la
familia a encontrar soluciones
mas saludables.



Evaluacion y Seguimiento

Herramientas de Evaluacion Objetivo

Escalas de Valoracion (FACES) Medir cohesion y adaptabilidad familiar




Colaboracion Familiar

Confianza

Construir una relacion de
confianza con la familia es
fundamental para el éxito del
tratamiento.

Escucha Activa

Asegurarse de que la familia
se sienta escuchada y
comprendida en el proceso
de toma de decisiones.

Adaptacion

H tratamiento debe adaptarse
a las necesidades y
prioridades especificas de
cada familia.



Enfoque Sistemico Efectividad Comprobada

El modelo de Stanton y Todd reconoce La terapia familiar ha demostrado ser
que la adiccion es un problema familiary una herramienta eficaz para el

que el tratamiento debe abordar las tratamiento de las adicciones, con un
dinamicas familiares subyacentes. solido respaldo de la investigacion.

Aplicacion Practica

El libro ofrece un modelo terapéutico estructuradoy facil de seguir, con técnicas concretas
para que los terapeutas puedan implementarlo.



El alcoholismo y la drogadiccion son problemas complejos que afectan no solo al
individuo, sino también a sus familias. Este capitulo explora las diversas facetas de
estos trastornos, desde las crisis de desarrollo hasta las estructurales, y ofrece pautas
para abordarlos de manera efectiva. Entender la dinamica familiar y los patrones de
comportamiento es clave para encontrar soluciones duraderas y ayudar a las personas

a recuperar el control de sus vidas.



Patrones de Alcoholismo

Crisis de Desarrollo 1

Los nifios y adolescentes pueden experimentar episodios de
ebriedad involuntaria mientras aprenden a beber de manera 5 Crisis Coyunturales
segura. Estos no son necesariamente signos de alcoholismo,

Algunas personas que antes bebian poco o nada, de

sino parte del proceso de maduracion. Sin embargo, los nifios _ _ o
repente comienzan a consumir alcohol a diario como un

que desarrollan un habito de beber a diario pueden convertirse _ _ B o o
intento fallido de tratar una depresion o un sufrimiento fisico.

en adultos alcohdlicos.
Estos casos pueden resolverse al abordar la causa

subyacente.

Crisis Estructurales 3

Existen dos tipos de alcoholismo estructural: el habitual,
donde se bebe a diario como un ritual, y el compulsivo, donde
la persona es incapaz de detenerse una vez que comienza a
beber. Estos patrones pueden persistir durante afios vy

requieren un abordaje especifico.



El Impacto en la Familia

Tirania del Alcoholismo

El alcoholismotiraniza a la familia
del bebedor. Los miembros de la
familia se sienten prisioneros, con
sus vidas girando en torno a las
crisis y la imprevisibilidad del
alcohdlico. E sto genera culpa,
manipulaciony una dinamica

disfuncional.

Co-Alcoholismo

El "co-alcoholismo" se refiere a la
interaccion entre el alcohdlicoy su
familia, donde los miembros de la
familia pueden desarrollar patrones
de comportamiento que permiteny
perpetuan el alcoholismo. E ntender
esta dinamica es crucial para el

tratamiento.

Recuperacion Familiar

La familia debe aprender a no culparse
por el alcoholismo, a no intentar
controlarlo, y a dejar que el alcohdlico
afronte las consecuencias de sus actos.
E stoles permite recuperar su propia
vida y apoyar al alcohdlicoen su

proceso de recuperacion.



Hospitalizacidon

La hospitalizacién puede ser necesaria
en algunos casos para interrumpir el
patron de consumo, pero no es el Unico
ni el mejor tratamiento a largo plazo.

Terapia Familiar

La terapia familiar es fundamental para
abordar el alcoholismo, ya que permite a
la familia comprender su papely
aprender a manejar la situacion de
manera mas saludable.

Tratamiento del Alcoholismo

Antabuse

El Antabuse, un medicamento que
produce una reaccion alérgica al alcohal,
puede ser una alternativa eficaz para
evitar recaidas, especialmente en los
alcohdlicos habituales.

Apoyo Continuo

E | tratamiento del alcoholismo es un
procesoa largo plazo que requiere el
compromiso tanto del alcohdlico como de
su familia. El apoyo y el seguimiento
constantes son cruciales para mantener
la sobriedad.



Otras Adicciones

Opioides y Sedantes Alucinégenos

La adiccion a opioides, barbitdricos y otros
sedantes comparte muchas similitudes con

A diferencia de otras drogas, los
alucindgenos no producen adiccion fisica,

el alcoholismo, requiriendo un abordaje pero pueden causar problemas de

similar en cuanto a la desintoxicaciony el
apoyo familiar.

funcionamiento social y dificultades para
establecer metas a largo plazo.

Papel de la Familia Recuperacién a Largo Plazo

La terapia familiar es fundamental en el La recuperacion de cualquier adiccion es un

tratamiento de las adicciones, ya que
permite abordar los patrones familiares
subyacentes que pueden contribuir al
desarrolloy mantenimiento de la adiccion.

proceso continuo que requiere el
compromiso tanto del individuo como de su
familia. El apoyo y el seguimiento a largo
plazo son esenciales para mantener la
sobriedad.



Patrones de Drogadiccidn

Adiccion a Opioides

La adiccion a los opioides,
como la heroina, se
caracteriza por una fuerte
dependencia fisicay
psicologica. El proceso de
desintoxicacion puede ser
extremadamente dificil y
requiere supervision medica.

Adiccién a Sedantes

La adiccion a los sedantes,
como los barbituricos y el
Valium, puede ser aun mas
complicada que la de los
opioides, ya que los sintomas
de abstinencia pueden ser
prolongados y debilitantes.

Alucinégenos

Los alucinégenos, como el
LSD, no producen adiccion
fisica, pero pueden causar
problemas de funcionamiento
social y dificultades para
establecer metas a largo
plazo.



Dinamica Familiar y Adicciones

0 0
0
Tor
Papel de la Familia

La familia juega un
papel crucial en el
desarrolloy el
tratamiento de las
adicciones. Entender
la dinamica familiar
es fundamental para
abordar el problema
de manera efectiva.

Comunicacion
Abierta

La terapia familiar
fomenta la
comunicacién abierta
sobre el tema de las
adicciones, lo cual es
esencial para romper
los patrones
disfuncionales 'y
apoyar la
recuperacion.

(-

Apoyo Continuo

Elapoyoy el
seguimiento a largo
plazo de la familia
son cruciales para
mantener la
sobriedad y ayudar
al individuo a
reintegrarse de
manera saludable a
la vida familiar y
social.

Ul

Cambio de Patrones

La terapia familiar
busca cambiar los
patrones
disfuncionales que
pueden perpetuar la
adiccidn, permitiendo
a la familia recuperar
el control de su
propia vida.



Tratamiento Integral

Hospitalizacion Puede ser necesaria para interrumpir el
patron de consumo, pero no es la unicani la

mejor opcion a largo plazo.

Terapia Familiar Fundamental para abordar la dinamica
familiar y apoyar la recuperacion del
individuo y de la familia.




Prevencion y Educacion

Educacion Temprana

La educacion sobre los
riesgos y las consecuencias
de las adicciones debe
comenzar desde una edad
temprana, para ayudar a
los jovenes a desarrollar
habilidades de
afrontamiento saludables.

2

Apoyo Familiar

E | fortalecimiento de los
vinculos familiares y la
mejora de la comunicacion
pueden ser factores clave
en la prevencion de las
adicciones.

Intervencion Oportuna

La identificaciony el
tratamiento tempranos de
problemas de salud mental
y otras vulnerabilidades
pueden ayudar a prevenir
el desarrollo de adicciones.



Conclusion

Abordaje Integral

E | tratamiento efectivo de las adicciones
requiere un enfoque integral que aborde
tanto al individuo como a su entorno
familiar, brindando apoyo y herramientas
para la recuperacion a largo plazo.

Esperanza y Resiliencia

Con el apoyo adecuado, las personas que
luchan contra las adicciones y sus familias
pueden superar este desafioy reconstruir
vidas saludables y plenas. La esperanzay
la resiliencia son elementos clave en este

proceso.

Importancia de la Familia

La familia desempefia un papel crucial en el
desarrollo, el mantenimientoy la superacion
de las adicciones. Comprendery abordar la
dinamica familiar es fundamental para
lograr resultados duraderos.

Compromiso Continuo

El tratamiento de las adicciones es un viaje
a largo plazo que requiere el compromiso
constante del individuo, la familia y los
profesionales de la salud. Juntos, pueden
lograr resultados transformadores.






Capitulo 3: Fundamentos del Modelo Sistémico

Conceptos Clave:

1. Interdependencia: Todos los miembros de la familia estan interconectados, y el comportamiento de uno afecta a
los demas.

2. Causalidad Circular: Los problemas no son lineales, sino que los patrones de comportamiento se refuerzan
mutuamente.

3. Homeostasis Familiar: Las familias tienden a mantener un equilibrio, incluso si es disfuncional.

4. Roles y Reglas Familiares: Cada miembro tiene un papel y existen reglas explicitas e implicitas que regulan el
comportamiento.

Intervenciones Terapéuticas:
1. Mapa Familiar: Crear un genograma para visualizar las relaciones y patrones intergeneracionales.
2. Identificacidn de Patrones: Observar y sefalar los patrones de comunicacidon y comportamiento repetitivos.

3. Reencuadre: Ayudar a la familia a ver los problemas desde una perspectiva diferente.



Capitulo 4: Evaluacidn en el Modelo Sistémico

Conceptos Clave:
1. Entrevistas Sistémicas: Realizar entrevistas que incluyan a todos los miembros de la familia.
2. Genogramas: Herramienta grafica para trazar la estructura familiar y las relaciones a lo largo de varias generaciones.

3. Ciclo de Vida Familiar: Considerar en qué etapa del ciclo de vida se encuentra la familia (formacidn, crianza, nido vacio,
etc.).

Intervenciones Terapéuticas:
1. Entrevista Circular: Hacer preguntas que exploren las perspectivas de todos los miembros sobre los mismos eventos.

2. Escalas de Valoracion Familiar: Utilizar herramientas como el FACES (Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales)
para medir cohesion y adaptabilidad.

3. Dinamicas de Poder y Alianzas: Evaluar y abordar las jerarquias y coaliciones dentro de la familia.



Capitulo 5: Intervenciones Terapéuticas en el Modelo Sistémico
Conceptos Clave:
1. Técnicas de Reestructuracion: Cambiar la estructura y dinamica familiar para resolver problemas.

2. Intervenciones Directas e Indirectas: Técnicas que pueden ser aplicadas de manera explicita (directas) o
sutiles (indirectas).

3. Roles Terapéuticos: El terapeuta como facilitador, mediador y observador.
Intervenciones Terapéuticas:

1. Prescripcion del Sintoma: Indicar a la familia que realice intencionadamente el comportamiento
problematico para desactivarlo.

2. Escultura Familiar: Usar la posicion fisica y el movimiento para representar y cambiar las relaciones
familiares.

3. Intervencion Paradojal: Usar declaraciones paraddjicas para provocar cambios en la dinamica familiar.



Guia de Tratamiento Terapéutico desde el Modelo Sistémico

1. Primera Sesion: Evaluacidon y Formacion de la Alianza Terapéutica
- Realizar un genograma.
- Evaluar la etapa del ciclo de vida familiar.

- Identificar roles y reglas familiares.

2. Sesiones Intermedias: Identificacion y Cambio de Patrones
- Utilizar entrevistas circulares para entender diferentes perspectivas.
- Aplicar técnicas de reestructuracion y prescripcion del sintoma.

- Trabajar con dindmicas de poder y alianzas.



3. Sesiones Avanzadas: Consolidacion y Cierre
- Utilizar escultura familiar para representar y trabajar conflictos.
- Introducir reencuadres y cambios de perspectiva.

- Planificar estrategias de mantenimiento para el nuevo equilibrio familiar.
4. Evaluacion Continua: Uso de Escalas y Feedback
- Utilizar FACES y otras escalas para medir el progreso.

- Recoger feedback de la familia regularmente para ajustar las intervenciones.

Esta guia es una base que se puede ajustar a las necesidades especificas de cada familia y situacién terapéutica.



