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IMPORTANTE: Una vez finalizada la actividad ….
1) Guarda el archivo como pdf de la siguiente manera: APELLIDO NOMBRE_AUTOEVALUACION_COM X  
(Por ejemplo: VIANCO,VANINA_AUTOEVALUACION_COM A)
2) Cárgalo en el link para entrega de tareas del aula virtual como máximo hasta el 1/7/24


PARTE I - La persona del terapeuta  -  Autoconocimiento y auto observación

Cuando sea grande quiero ser… (Ceberio y Linares, 2006)
La elección de la profesión seguramente ha sido un evento significativo para tu vida. Implica, posiblemente a pesar de no tomar consciencia en ese momento, una forma de definir el futuro mismo, el proyecto y las actividades que conllevan. De alguna manera, elegir ser psicólogo/a, es elegir un estilo de vida, ya que son muchas las horas de lo cotidiano que se pasan en el contexto destinado a desarrollar esta profesión.
El ejercicio tiene por finalidad, repensar cuáles fueron las motivaciones que te llevaron a elegir esta carrera. Cuál fue el contexto en que se desarrolló tal elección, como así también, cuáles fueron los motores que te impulsaron a iniciarte en el largo viaje de estudios. Reflexiona y responde por escrito….

1. ¿Recuerdas cuando fue que comenzaste a gestar tu elección?
2. ¿Tenías varias profesiones que te atraían o claramente fue esta la que pensaste siempre desarrollar?
3. ¿Por qué elegiste esta profesión, que vivencias o experiencias crees que te llevaron a esta elección?
4. ¿A partir de qué momento te dijiste con certeza: Es esto lo que deseo?
5. ¿En tu elección, hubo algún miembro de tu familia o persona externa que influyera decisivamente? ¿alguien con quien te sentiste identificado?
6. ¿Había algún miembro de la familia que deseaba que estudiases otra cosa? ¿De qué manera trataba de convencerte?
7. Cuando tus padres se enteraron de tu decisión ¿Cómo reaccionaron?
8. ¿Tu elección te causó conflicto con el sistema o algún integrante de la familia?
9. ¿Hoy, en la distancia, te encuentras satisfecho de tu elección?
10. Reflexiona: acerca de lo que sientes después del ejercicio

PARTE II - AUTOEVALUACIÓN
1) ¿Cómo me veo trabajando en el área clínica como psicoterapeuta? ¿Qué fortalezas tengo para la misma?
2) Que necesitaría desarrollar/aprender de mi mismo para desempeñarme eficazmente?
3) Que conceptos/ideas/ nuevas tengo de la CLINICA después de haber cursado esta materia?
4) ¿Qué habilidades me permitió entrenar el cursado de esta materia?
5) ¿Qué aprendí para mi carrera y mi profesión que no sabía?
6) ¿Qué metas / objetivos me propongo a partir de ahora?


