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Una teoria de las crisis familiares. Ideas sobre la tensién y
los obstaculos. Pittman, F.

= Se produce crisis cuando una tension afecta a un sistema y requiere un
cambio que se aparte del repertorio usual del sistema.

= Los limites se aflojan y permiten la entrada en el sistema de un terapeuta o de
cualquier otra persona que influya sobre el modo en que opera este. Las
reglas y los roles se confunden

= Se reviven los conflictos irresueltos, que acaparan excesiva atencion. Aumenta
la tension sobre los miembros de la familia.

® Los miembros de la familia, quizas quieran eliminar la tensiéon de algun modo
disfuncional que la reducira sin solucionar el problema, quiza decidan disolver
la familia.

" Quiza la presion sobre un miembro vulnerable de la familia alcance un nivel
suficiente para producir sintomas. Tal vez uno de ellos haga el papel de chivo
emisario y se convierta en el foco de la atencion de todos.




= Una tensién es una fuerza que tiende a distorsionar. Las tensiones son especificas de
cada sistema. Crean menos problemas si son manifiestas.

® La tension puede definirse de acuerdo con varios parametros: si es

v" Manifiesta (fallecimiento, perdidas de trabajo, divorcio) u oculta (infidelidad, hijo
adoptado, si no esta dicho, secreto a voces)

v aislada o habitual,

v" permanente (enfermedad terminal un miembro alcohélico en la familia) o temporaria
(enfermedad corta),

v real oimaginaria (sospechas de infidelidad)

v universal (naci(infidelidad) miento de un hijo) o especifica (problemas de aprendizaje
de un hijo),

v" Puede ser considera como producto de fuerzas intrinsecas de la familia o de fuerzas
extrinsecas que estan fuera de su control.




Desgracias Inesperadas

Ej. Muerte de un miembro, incendio, quiebra econémica, etc.

® Esta esla massimple y menos comun. La tension aqui es manifiesta, aislada, real, especifica y extrinseca.
habérsela previsto. Nunca ocurrié antes. No es probable que vuelva a ocurrir.



Las crisis de desarrollo son universales y por ende previsibles. Deberian ser
manifiestas, pero pueden poseer algunos rasgos encubiertos.

Las crisis de desarrollo habituales abarcan el matrimonio, el nacimiento de hijos, el
comienzo de la edad escolar de estos, |la pubertad, la independizacion de los hijos y
el posterior abandono del hogar, el envejecimiento, la jubilacion, la decadencia y |a
muerte de los padres.

En cada estado de desarrollo es inevitable una crisis de algun tipo. La familia tiene
la obligacion de adaptarse a la cambiante capacidad funcional o al estado
emocional de |la persona que entra en |la nueva tapa de desarrollo. La respuesta
natural de la familia es demorar el cambio, o incluso castigarlo y evitarlo. Los
problemas surgen cuando una parte de la familia trata de impedir la crisis en lugar
de definirla y adaptarse a ella.

Las grandes crisis de desarrollo tienen lugar cuando la estructura de la familia
parece incapaz de incorporar el nuevo estado de desarrollo.



La mayoria de las familiar verdaderamente patoldgicas padecen crisis de este tipo. La crisis es un esfuarza
evitar que el cambio tenga lugar. Consagran toda su energia en evitar alguna transicion evolutiva.

La familia debe evitar a toda cosa encontrar una solucion a los problemas de los que se queja; olvidara mu:y pranto
su motivo de preocupacion original y se unira en contra del terapeuta. :'
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Una manera tipica de evitar el cambio, asi como la terapia, consiste en amenazar con desintegrar la fa
coyuntura.
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sJregiente y aun no ha sido del todo aceptada.
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