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Violencia en la Pareja: ¢Es Posible la Terapia Conjunta?

+ La violencia en la pareja se ha entendido predominantemente desde una perspectiva victima-victimario.
Coherente con esto, se disefan y ejecutan politicas y programas destinados a la atencion de la victima y
la sancion y rehabilitacion del agresor.

+ Mirada relacional sugiere que existen diferentes tipos de violencia que requieren distintos abordajes
clinicos y psicosociales. Es decir:
+ |a terapia de pareja es una indicacion posible para un tipo particular de violencia: la violencia
agresion, donde ambos miembros participan de manera simétrica.
+ Se describen las condiciones y focos de intervencion para este tipo de trabajo terapéutico

conjunto.



Cuatro premisas
basicas que
permitan
desafiar el
problema de

manera
dinamicay
considerarlo
desde la
perspectiva del
cambio.

1. La violencia es un fendmeno interaccional, que solo puede ser explicado en un contexto
relacional, puesto que es el resultado de un proceso de comunicaciones entre dos mas
personas.

2. Todos cuanto participan en una interaccion se hallan implicados y son por lo tanto
responsables (en sentido relacional, no legal).

3. Todo individuo adulto, con capacidad suficiente para vivir de modo auténomo, es el
garante de su propia seguridad. Si no asume esta responsabilidad, estimula los aspectos
incontrolados y violentos de |a otra persona, alimentando una relacion de tipo violento.

4. Cualquier individuo puede llegar a ser violento, con diferentes modalidades o
manifestaciones, dependiendo del contexto o la situacion. La violencia o no-violencia, mas
gue estados excluyentes y opuestos, corresponden a una situacion de equilibrio inestable
en un mismo individuo.




Reaccion innata del ser humano natural determinada
biolégicamente.

Relacionada con el instituto de supervivencia.

Surge frente a ciertos estimulo.

Finaliza frente a inhibidores definidos.

Fendmeno complejo que no proviene de wuna
determinacion biologica.

Se relaciona con conductas tanto de en forma social
como cultural. Por ello se puede evitar la violencia.

Se presenta cuando la agresividad es intencional y en
potencia puede producir danos.



.

El acto violento es

/

“Todo atentado a la integridad fisica y psiquica del individuo, acompanado por un sentimiento de
coercion y de peligro”.

~

-
/

-

No representa una forma de desorden sino que obedece a un orden prioritario, resultante de las
secuencias circulares, de interacciones y de mensajes repetitivos intercambiados entre

varios protagonistas, cuya implicacion es innegable.

)
~

Preferimos hablar de actores de la violencia, y diferenciar

e emisores (quien manifiesta la violencia con hechos y actos) de los
e receptores (los que la reciben, a nivel descriptivo).
e participantes (personas que se hallan presentes e el momento de la accién violenta).



VIOLENCIA — AGRESION VIOLENCIA CASTIGO “Perrone y Nannini”

Relacidon simétrica (de igualdad). En ella A y B se hallan en
situacion de rivalidad y en actitud de escalada.

Desemboca en una agresion mutua.

Ambas partes tienen conciencia de esta forma bipersonal de
violencia, reciproca y publica.

Tras la agresion suele haber Pausa Complementaria.

—

La pausa complementaria tiene dos etapas:
= La aparicion del sentimiento de culpa, que sera el
momento de la voluntad de reparacion
= Los comportamientos reparatorios como mecanismos
de olvido, canalizacién, la desresponsabilizacion y Ia
desculpabilizacion, sirven para mantener el mito de la
armonia.

En la violencia agresion, la identidad y la autoestima estan
preservadas: el otro es existencialmente reconocido.

El prondstico es favorable con pocas consecuencias
psicologicas. Ambos son conscientes del problema y tiene la
voluntad de salir adelante.

Relacion Asimétrica. Las personas implicadas tienen una
relacion complementaria.

Uno de los actores reivindica una posicion superior al otroy
se arroga el derecho de infringirle sufrimiento.

La violencia es unidireccional e intima quien controla la
relacion justifica el castigo porque ha descubierto una
“Falta”.

El otro debe estar a su servicio y respetar su ley.

—

—

e

No hay pausa
* Laviolencia permanece escondida. Ninguno de los
actores habla de ello al exterior .
* Ocurre es que ambos tienen una muy baja autoestima

—_—

Suelen pedir ayuda pero luego la rechazan con el pretexto de
haber vuelto al equilibrio relacional.

Esta afectada la identidad de la persona En posicion bajay la
autoestima esta quebrantada

Quién ejerce violencia tiene poca conciencia de tal y un confuso
sentimiento de culpa.



VIOLENCIA CASTIGO CON SIMETRIA LATENTE Posteriormente, Perrone (2000)
describio un tercer tipo de configuracion relacional de la violencia en la pareja:

Variacion de la violencia castigo que ocurre cuando la persona en posicion
Definicion baja muestra desacuerdo y voluntad de oponerse, lo cual aumenta la
intensidad del castigo.

Posicion Baja Persona sometida a la violencia.
Desacuerdo y Oposicion La persona en posicion baja manifiesta desacuerdo y voluntad de oponerse.
Aumento del Castigo El actor en posicidn alta intensifica el castigo para mantener la desigualdad.

Cuando algunos elementos cambian, la persona en posicion baja intenta

Cambio de Situacion ..,
pasar a la posicion alta.

La violencia castigo puede convertirse en violencia agresion cuando la

Transformacion ey . . .,
persona en posicion baja intenta cambiar su posicion.

La persona en posicidon baja alimenta un sentimiento de injusticia e

Simetria Latente . . ., .
impotencia, pero también un deseo interno de enfrentar a su agresor.



VIOLENCIA ESPISODICA

Tema: VIOLENCIA ESPISODICA Descripcion

Ausencia de pauta, los episodios de violencia se ligan a
una situacion de crisis en curso (Curi y Gianella, 2003).

- La mayoria de las parejas han pasado por episodios

Observaciones de Cardenas (1999) violentos

- En el 70% de las separaciones de pareja han ocurrido
episodios violentos en los periodos inmediatamente
anterior y posterior a la separacion.

Recomendacion de Cardenas Efectuar una distincidon entre dos formas posibles de
violencia:
- Casos con violencia: Situaciones en las que la
violencia no es constante, sino ligada a momentos
especificos o crisis.
- Casos de violencia: Situaciones en las que la violencia
es una caracteristica constante en la relacion.

Disminuir el riesgo de intervenir desde un supuesto
Objetivo de la diferenciacion erroneo, evitando asumir que todas las situaciones de
violencia en la pareja son iguales.



Terapia de parejay
violencia: Una guia
minima e inicial




R edefinicion de la situacion como un

dolor compartido

R econocimiento mutuo del
sufrimiento

En una primera instancia, el terapeuta
debe facilitar que la pareja reconozca
el sufrimiento que implica la violencia.
Esto permite que la reactividad y
negatividad inicial cedan, dando paso
al mundo interno de cada cual en torno
al deseo de mantener la relacién, pero
también a la impotencia de no poder
lograr que ésta sea diferente.

Respeto por la organizacion de
la pareja

La redefinicidon de la violencia como un
dolor compartido otorga legitimidad a la
experiencia de cada uno, dejando a la
pareja a cargo de trabajar por
mantener la relacion.



Proteccion de cada uno y de la relacion

Estrategias de contencion Prescripcién de ausencia de
violencia
El terapeuta prescribe la ausencia total de
Se debe explorar con la pareja modos concretos y violencia una vez que se inicia el proceso
eficaces para evitar la emergencia de un episodio terapéutico. Si la pareja continta con
violento, a través de la toma de conciencia de agresiones, se suspende la terapia hasta que
cuando es inminente su aparicion. exista un control externo que proteja a cada

unoy a la relacion.

Acuerdo conjunto

Es crucial que la pareja acuerde de manera
conjunta las formas en que abordara la
inminencia de la violencia, como por
ejemplo, abandonar el campo
momentaneamente.



Exploracion del ciclo de la violencia

|dentificacion de
patrones

La construccion conjunta del
ciclo de la violencia permite a
la pareja identificar aquellos
temas, momentos y espacios
fisicos en donde la violencia

se desarrolla repetitivamente.

Empatia y
responsabilidad

Al quedar conectadas las
conductas de cada uno en
una secuencia mayor que
sostiene la violencia,
comienza a surgir la inquietud
sobre la manera en que
individualmente cada uno
participa de lo que ocurre.

Alternativas al ciclo

El espacio terapeéutico se
transforma en un "laboratorio
relacional" donde se revisan
las emociones, ideas y
conductas de cada uno,
facilitando la empatia y la
busqueda de alternativas
para evitar la violencia.



Reconocimiento del dolor
causado

El primer paso es el reconocimiento
sincero del dolor causado a la
pareja, pues la falta de este

reconocimiento sostiene los

aspectos traumaticos de la violencia.

Evitar la minimizacion

- xploracion de las consecuencias de
a violencia

Deseo de reparacion

Luego, debe venir un genuino deseo
de querer reparar el dolor causado a
la pareja. El ciclo se cierra cuando el
que se sintio dolido decide aceptar
el reconocimiento y reparacion del
otro.

E s fundamental que el terapeuta se mantenga focalizado en no permitir la

minimizacion de la violencia y sus efectos, para evitar la desresponsabilizacion.



E xplicaciones de la violencia

7 X N

. Por que? ¢ Para que? R eflexion

Evitar la pregunta del "por qué” Cambiar la pregunta por el La reflexidon sobre el "para qué”
de la violencia, ya que puede "para que" de la violencia, lo muestra la urgencia de hacer
llevar a justificaciones y que permite comprender los algo diferente para abordar las
rigidizacion de las posiciones. objetivos y el sin sentido de la areas de la relacion asociadas

agresion. a la violencia.



La experiencia individual

Preocupaciones por los hijos

Aspectos individuales

Pueden surgir cuadros sintomaticos o aspectos Tambien pueden surgir preocupaciones respecto
de la biografia y familia de origen que requieren de los hijos que han sido testigos de la violencia,
ser abordados en sesiones individuales. lo que puede requerir otro dispositivo terapéutico.



Diferentes formas de violencia

Mirada predominante

La violencia en la pareja no
se presenta solo de la forma
victimario-victima, sino que
adopta formas diferentes.

Violencia agresion y
episodica

Para estas formas de
violencia, es posible llevar

adelante procesos de
psicoterapia de pareja.

Abordajes flexibles

Considerar que "no todas las
violencias son iguales”
permite desarrollar modos
especificos de intervencién
para cada situacion
relacional.



Implicancias de una mirada relacional

Ambito terapéutico

La mirada relacional en
violencia permite un espacio
de intervencion conjunta para
parejas que, viviendo
violencia, tienen el deseo de

sequir juntas.

Ambito legal y de
politicas

Para la internalizacion de esta
mirada se necesitarian
modificaciones en aspectos
legales y de politica publica,
asociados a la oferta
programatica para abordar la

violencia.

Fuerza del vinculo

La fuerza del vinculo de
pareja puede a menudo mas
que los programas contra los
malos tratos, por lo que es
importante reconocerlo y
trabajarlo.



Conclusion

Mirada flexible y diferenciada

Considerar que la violencia en la
pareja adopta formas diferentes abre la
posibilidad de desarrollar modos
flexibles y diferenciados para
abordarla, aumentando la eficiencia y
eficacia de las intervenciones.

Espacio de intervencion
conjunta

La mirada relacional permite un
espacio de intervencion conjunta para
aquellas parejas que, viviendo
violencia, tienen el deseo de sequir
juntas, lo que la mirada predominante

no logra entregar.




Terapia de la Violencia

E xisten dos formas principales de salir de la violencia:

las "salidas de evitacién", que previenen el acto violento sin modificar las condiciones que lo
producen.

"salidas de resolucién”, que buscan cambiar las condiciones que dan lugar a la violencia.
Estas estrategias pueden aplicarse tanto en relaciones simetricas como complementarias.

(T

WL/ |




Salidas de Evitacion en Relaciones
Simétricas

Aceptacion de Superioridad 1

Uno de los sujetos acepta la

superioridad del otro, adoptando una )
posicion inferior. 2 Sintomas

Sin aceptar la superioridad, uno de los
dos se sustrae a la relacién con un
Rituales 3 sintoma (dolor de cabeza, ataque de

asma).
Acciones rituales que sirven para

evitar la violencia (ir a beber algo,
romper un objeto, fumar un cigarrillo,

etc.).



Salidas de Evitacion en Relaciones
Complementarias

BlUsqueda de Alianzas Sobrecomplementarie Complementariedad
dad Invertida

Quien esta en posicion baja

busca alianzas en el exterior Algunos se auto acusany se Luego de algunos vuelcos en

o descubre una perdida de auto castigan, en una las alianzas o cambios de

fuerza en el otro, para escalada de situacion, quien estaba en

reintroducir la simetria en la complementariedad que posicion inferior puede pasar

relacion. apunta a que el otro se a la posicion superior.

abstenga de castigar.



Salidas de Resolucion

1 Interiorizacion de la Ley 2 Cambio de Creencias
El sujeto reconoce una instancia Cuando se modifica la vision del
superior a la que ha de conformarse mundo, cambia en consecuencia el
y que le sirve para regular su propia comportamiento con respecto al otro
conducta. y pueden realizarse otras

acomodaciones, con mas flexibilidad
y tolerancia.

3 Cambio de Representacion

En algunos casos se produce un cambio en las representaciones que puede
repercutir sobre el conjunto del sistema cognitivo del sujeto y hacer que éste cambie

su comportamiento.



Otros Mecanismos de Resolucion

Cambio de Consenso

El cambio del consenso
implicito rigido puede
facilitar la resolucion de la
violencia.

Aprendizaje
Bioquimico

Cuando el sujeto vive una
experiencia
emocionalmente
significativa, se producen
anclajes bioquimicos y
neuroldgicos que
condicionan ulteriormente

Su comportamiento.

Metacomunicacion

Quien tiene la posibilidad
de hacer un
metacomentario con
respecto a la situacion
puede sustraerse a la

violencia.



Reguladores de la Violencia

1 Terceros Intervinientes

A veces un tercero interviene evitando la violencia momentaneamente.
Cuando este tercero se estabiliza, se convierte en un "relais" (interruptor)

i

que puede regular la dinamica violenta.
2 Separacién y Ruptura

La separacion puntual o la ruptura mas definitiva es otro modo de hacer
frente a la imposibilidad de resolver las diferencias.

3 Evolucién de los Mecanismos

El modo en que se presentan las salidas de evitacion va desde la mas
funcional a la mas patologica.




Violencia en Relaciones
Complementarias

Posicidon Baja

Enla violencia castigo, quien
tiene la posibilidad de
encontrar estrategias de
transformacion de la violencia
es el que se encuentra en

posicion baja.

Posicion Alta

Al que esta en posicion alta,
solo la culpa o el
remordimiento de fracaso
pueden motivarlo para tratar
de evitar la violencia.

Vuelcos y Cambios

Luego de algunos vuelcos en
las alianzas o cambios de
situacion, el que estaba en
posicion inferior puede pasar
a la posicion superior.



Violencia en Relaciones Simetricas

= 2 B (O

Aceptacion de Sintomas Rituales Intervencion de
Superioridad . . . Terceros

Sin aceptar la Acciones rituales que
Uno de los sujetos superioridad, uno de sirven para evitar la A veces un tercero
acepta la superioridad los dos se sustrae a violencia. interviene evitando la
del otro, adoptando la relacion con un violencia

una posicion inferior. sintoma. momentaneamente.



Salidas de Evitacion y Resolucion

Evitacion
1 Las salidas de evitacion previenen el acto violento sin modificar las
condiciones que lo producen.

Resolucion

2 Las salidas de resolucion buscan cambiar las condiciones que dan lugar a la

violencia.

Transformacion

3 La eleccion entre evitar o resolver la violencia puede llevar a una
transformacion duradera de la dinamica relacional.




Resumen de Estrategias

Salidas de Evitacion Salidas de Resolucion

Uso de Sintomas Cambio de Creencias

Intervencion de Terceros Aprendizaje Bioquimico




