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El Recién Nacido al nacer comienza su recorrido con un 
equipaje sencillo pero eficaz, en el cual encontraremos 

•REFLEJOS INNATOS que son “respuestas motoras,
automáticas, a estímulos internos o externos”. (Prof.
Rebaudino)

•CONDUCTAS CONGÉNITAMENTE ORGANIZADAS: son
entrenadas pre natal. Estas son: el sueño, el llanto y la
sonrisa (en el PPT “Conductas Congénitas”).

•CAPACIDADES PERCEPTIVAS (Palacios, cap. 3, punto 2.1)

•EMOCIONES BÁSICAS (Palacios, cap 5, punto 2.1 - 2.2 y
material de cátedra desarrollado en este clase)



• SISTEMA RELACIONAL DE FILIACIÓN o tendencia a interesarse por las
personas y establecer relaciones amigables con ellas (a desarrollar en las
próximas unidades).

• SISTEMA RELACIONAL EXPLORATORIO o tendencia a interesarse por el
mundo físico y social y a conocerlo (a desarrollar en las próximas unidades).

• ELEVADA CAPACIDAD PARA APRENDER. Una decidida vocación también
innata por la adaptación y el equilibrio creciente en sus intercambios con el
medio (al ver Piaget).



Elevada capacidad 
PARA APRENDER



El Recién Nacido organizado. 

• Los recién nacidos manifiestan una amplia variedad de capacidades

humanas que son cruciales para su supervivencia y que evocan el

cuidado y la atención de los adultos.





RESPUESTAS
a lo que se percibe 

desde fuera

desde dentro
Real o imaginario



RESPUESTAS a lo que se percibe 
desde fuera o desde dentro de la persona

Real o imaginario

Nos informan de aquello que es significativo, 
o que estamos interesados 



EMOCIONES

SORPRESA

MIEDO
ALEGRIA

ENOJO

TRISTEZA



funciona de manera automática
Mecanismo que tenemos en el cuerpo

SENSACIONES

se presentan de forma diferente en 
nuestro cuerpo y nuestro rostro

RESPUESTAS 
a un estímulo 

que percibimos

REAL O 
IMAGINARIOVarían en 

INTENSIDAD

SUBJETIVAS

Pueden generar pérdida de autocontrol

Son TRANSITORIAS





Las emociones 
pueden 

dominarnos?
Las emociones se 

pueden controlar?

Cómo se pueden 
controlar?

Se pueden evitar?

Las personas emocionalmente inteligentes dejan que los 

eventos le influyan, pero no que no las dominen.



MANEJAR LAS EMOCIONES

Es la capacidad para gestionar asertivamente
nuestras emociones.
Se comienza a aprender desde pequeños/as.



Una persona es inteligente emocionalmente
cuando logra…

identificar sus emociones,

integrarlas con su pensamiento

y alinearlas con su accionar.

Para ello tiene que identificarlas 
y expresarlas adecuadamente.





¿Emociones NEGATIVAS y POSITIVAS?











LAS EMOCIONES 
SON INVISIBLES

P E R O   S E   C O N T A G I A N



Estar bien 
Una decisión



Educamos desde 
nuestras emociones

S i  y o  n o  e s t o y  b i e n
N O  E D U C O  B I E N


















