'S 9 0P
%
AT Y
»

*

Ly T
v




El origen del judaismo

El judaismo se origind hace mas de 3.000 afios en la region de
Canaan, en el Medio Oriente. Su historia comienza con Abraham,
considerado el padre del pueblo judio. Dios le pidid que dejara su
tierra y, a cambio, le prometid una descendencia numerosa y una

tierra para su pueblo. Este pacto marca el inicio del judaismo.

Abraham fue el primero en creer en un solo Dios, en una época
donde predominaba el politeismo. Su hijo Isaac y su nieto Jacob

continuaron su legado. De ellos surgieron las doce tribus de Israel.




Numero de creyente actualmente

La poblacion judia mundial es de aproximadamente 15,8 millones de personas, lo
que representa cerca del 0,2% de la poblacion global.
Distribucion global de la poblacion judia:
e Israel: alberga a unos 7,3 millones de judios, constituyendo casi el 50% dela
poblacion judia mundial.
e Estados Unidos: cuenta con aproximadamente 6,3 millones de judios.
e Francia: alrededor de 446.000.
e Canada: unos 393.500.
e Reino Unido: cerca de 292.000.
e Argentina: aproximadamente 175.000, siendo la comunidad judia mas grande
de América Latina .
En conjunto, Israel y Estados Unidos concentran mas del 80% de la poblacion
judia mundial.
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Creencias

e El judaismo es una religion monoteista, lo que significa que creen en un solo Dios, eterno,
creador del universo y con quien el pueblo judio tiene un pacto especial.

e |a Tora, que incluye los primeros cinco libros de |la Biblia hebrea, contiene las ensefianzas
fundamentales que guian la vida judia.

e Los judios creen que fueron elegidos para cumplir con los mandamientos (mitzvot) y vivir
de acuerdo a la ley divina.

e No se enfocan tanto en la vida después de la muerte, sino en la conducta en esta vida:
hacer el bien, buscar la justicia y actuar con compasion.

e Esperan la llegada del Mesias, un lider que traera paz y restaurara el Reino de Israel.

e Respetan el Shabat (dia de descanso semanal) como sagrado, desde el viernes al
atardecer hasta el sabado a la noche. .

e | a oracion, el estudio y las buenas acciones son pilares de su practica religiosa. ==

e El judaismo valora la familia, la comunidad y la tradicion.




Curiosidades

e El calendario judio es lunar-solar y actualmente se encuentran en el ano 5785 (en \
2025 del calendario gregoriano). v
e Durante Peésaj (Pascua judia) no se come pan con levadura, solo matza (pan sin ;

fermentar).

e La mayoria de los ninos varones judios son circuncidados al octavo dia de vida
como senal del pacto con Dios.

e La identidad judia se transmite por linea materna segun la ley religiosa
tradicional.

e Cuando nace un bebé los padres le otorgan un nombre con significado o incluso

los nombres de los personajes de la Tora, los que definen su caracter, valores,

posicion en el mundo y con respecto a Dios.




Concepcion de la mujer

Rol familiar:
La mujer es vista como el pilar del hogar judio. Se le considera la encargada
de transmitir la fe, la cultura y las practicas judias a los hijos.

- Espiritualidad:

2 ~ Sedice que las mujeres tienen una espiritualidad mas “inherente” o “natural”, lo
que en parte justifica su exencion de ciertas mitzvot (mandamientos) positivos
ligados al tiempo, como rezos en momentos especificos.

Mitzvot especificas:
3 Las mujeres tienen mandamientos particulares como encender las velas del Shabat,
separar la jala (porcion de pan), y cumplir con las leyes de la nidda (pureza
familiar).




Moral “Alta”: Justicia, compasion y

responsabilidad hacia los demas

Principios clave de la moral judia:

e« Amaras a tu projimo como a ti mismo:
e Tikkun Olam (reparar el mundo): A traves c

e la justicia social, la ayuda a los necesitac
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medio ambiente. El judaismo enfatiza la importancia de la justicia social, incluyendo el respeto por los

derechos de los trabajadores, la igualdad de o

portunidades y la ayuda a los pobres. En |

a practica, el Tikkun

Olam se manifiesta a través de la participacion en organizaciones benéficas, el voluntariado y el compromiso

con la justicia social.

e Halaja (ley judia): Un sistema de leyes rabinicas, proporciona guias practicas para vivir una vida moralmente

correcta, incluyendo aspectos de relaciones interpersonales, justicia y caridad. L.a Halaja proporciona

directrices detalladas sobre una amplia gama de temas, como el comportamiento en las relaciones

interpersonales, las practicas comerciales y la alimentacion.



Rituales y celebraciones

1 Shabat: Dia de descanso semanal (desde el viernes al atardecer
hasta el sabado a la noche).

2 Brit Mila: Circuncision a los 8 dias de nacido

3 Bar/Bat Mitzva: Rito de iniciacion religiosa a los 13 (varones) o 12
(mujeres).

4 Pésaj (Pascua judia): Conmemora la salida del pueblo judio de
Egipto, donde eran esclavos.



Rituales y celebraciones

5 Yom Kipur (Dia del Perdon): Es el dia mas sagrado del judaismo. A
Se dedica al ayuno, la reflexion y el perdon

6 Rosh Hashana (Ano Nuevo judio): Marca el inicio del ano en el
calendario hebreo. Es un tiempo de introspeccion.

7 Januca: Celebra un milagro ocurrido en el Templo de Jerusalén. Se
enciende una vela cada noche durante ocho dias con la janukia
(candelabro de 9 brazos).
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Bar/Bat Mitzva:




Simbolos

Estrella de David: La estrella de David recibe su nombre del rey David del

antiguo Israel, que se cree que utilizo el simbolo en su escudo. Consiste en dos

triangulos equilateros entrelazados que forman una estrella de seis puntas.

Menora: es un candelabro de siete brazos que representan los siete canales de

expresion espiritual que pueden ayudarte a cambiar para siempre. L.a menora \7\3\\;5)
: . : . o 1=
representa la presencia de Dios y posee un profundo simbolismo espiritual. 0

Kipa: los hombres portan en la cabeza una Kipa, palabra hebrea cuyo
significado es “cupula”. En espanol, la palabra para el gorro con que se cubren
la cabeza es “solideo”. Al utilizarla, se muestra respeto ante el creador. No solo
se usa en los templos por estar en la casa de Dios, sino que la comunidad judia

ortodoxa lo usa en todo momento, menos para nadar, banarse o dormir.



LaTora |

L.a Tora (en hebreo: 717, Torah, que significa "instruccién” o "ensenanza")
es el texto mas sagrado del judaismo. Esta compuesta por los primeros
cinco libros de la Biblia hebrea: Génesis, Exodo, Levitico, Nimeros y

Deuteronomio. Estos libros son conocidos en conjunto como el

Pentateuco.Segun la tradicion judia, la Tora fue revelada por Dios a Moises
en el monte Sinail. Este texto establece los fundamentos de la fe judia y

proporciona orientacion moral y etica.

L.a Tora se lee publicamente en las sinagogas durante los servicios religiosos,
especialmente en el Shabat y en festividades judias. Los rollos de la Tora,

onocidos como Sefer Tora, son manuscritos escritos a mano en pergamino y
son tratados con gran reverencia.
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