
SABIAS 
QUE?...

El budismo no es una religión teísta: Buda
no es un dios, sino un ser humano que a

través de la práctica y la iluminación,
alcanzó el estado de despertar, de

iluminación

Hablemos de budismo... 

Steve Jobs (uno de los fundadores de Apple), fue
muy influenciado por el budismo zen japonés. 

De joven hizo un retiro espiritual en la India y se
inspiro en el minimalismo zen para muchos

diseños de Apple.

El budismo cree en el renacimiento,
pero no en un "alma" que migra, sino en
un proceso continuo de causa y efecto

(karma) que va moldeando la
existencia.

Sobre su vestimenta...
Usan colores terrosos, simples para
representar humildad. 
El color naranja se relaciona con el fuego y la
renuncia.
No usan ropa interior ni accesorios lujosos.  
El andar descalzos representa dejar atrás el
orgullo, estar más cerca de la naturaleza y
vivir con sencillez.


