
BUDISMO
Despierto o el iluminado



Sus practicantes se encuentran alrededor
de todo el mundo, pero principalmente
están en los siguientes países: 
Birmania            Japon          Corea de Sur
Bután                 Mongolia     Sri
Camboya          Laos             Lanka
China,                Singapur      Tailandia
Taiwán               Vietnam. 

Tiene una gran cantidad de profesantes, el numero
exacto es muy variado, pero algunos dicen que son 230
millones de personas mientras que otros aseguran que

alcanzan los 1700 millones de personas



Se habla de su fundador, un hombre
llamado Siddhartha Gautama, quien
después convirtió su nombre a Buda, él
mismo vivió 5 siglos A.C. en el norte de
la India. 

Primeros registros





El núcleo de dicha religión son sus cuatro
nobles verdades 

Las enseñanzas fundamentales son las siguientes:
La vida es sufrimiento.1.
La causa de este sufrimiento radica en la
ignorancia del ser humano respecto a la
naturaleza de la realidad.

2.

Es posible poner fin al sufrimiento si el individuo
logra superar su ignorancia y liberarse de las
ataduras mundanas.

3.

El camino para alcanzar este fin es la Óctuple
Senda (o Camino de las Ocho Etapas).

4.

descubiertas por Buda durante 
su iluminación y expuestas en su primer sermón



PRECEPTOS MORALES
Principalmente se destacan los siguientes cinco: 

No quitar la vida de ningún ser viviente. 1.
No tomar nada que no se da libremente por otros. 2.
No tener una conducta sexual indebida, ni una excesiva
indulgencia sexual en general.

3.

Abstenerse de hablar falsamente o careciendo de la
verdad

4.

Evitar la intoxicación por distracciones hacia el Nirvana,
es decir, perder la atención plena.

5.



SIMBOLO 
Y TEMPLOS

El dharma chakra (o "rueda del
darma") es un símbolo que

representa al dharma (‘ley’ o
‘religión’),

Estupa; "mente despierta" y el
camino necesario para llegar a

este estado espiritual

 Pagoda: es una estructura en
forma de túmulo donde se

resguardaban reliquias sagradas
(es la evolución de la Estupa india)



Escrituras/libros
 El Tipitaka, conocido también como el Canon Pali, es la colección de los
tres libros antiguos más importantes del budismo (Los tres cestos),
escritos en el idioma pali, que constituyen el cuerpo doctrinal y
fundacional del budismo theravada.

Vinaya-pitaka, o Cesto de Disciplina 1.
Sutta-pitaka, o Cesto de Discursos2.
Abhidhamma-pitaka, o Cesto de Enseñanzas Adicionales3.



 1.Vesak (nacimiento y iluminación de Buda)
2. Kathina: El período de donación para los
monjes
3. Rituales funerarios y ceremonias de
conmemoración

1. Caminar alrededor de una
estupa (Pradakshina)
2. El uso de ruedas de oración
3. Encender incienso y velas
4. Recitar mantras y oraciones

RITUALES CEREMONIAS
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