
HINDUISMO



¿ Q U É  E S  E L  H I N D U I S M O ?  

El hinduismo, religión nacida hace más de 4 mil 
años, es conocida y concebida por sus 
seguidores, llamados hinduistas, como un estilo 
de vida y una cosmogonía. 

No se refieren al hinduismo como religión, sino 
como «SANATANA DHARMA», que quiere decir 
‘tradición’ o ‘camino eterno’.

NO HAY UN FUNDADOR NI ORGANIZACIÓN 
UNICA QUE LA DIRIJA. 



¿QUÉ QUIERE DECIR EL 
TÉRMINO “HINDUISMO”?

Originalmente, la palabra "hindú" proviene del RÍO SINDHI (actualmente 
conocido como río Indo), que era una frontera natural del antiguo 

subcontinente indio (antiguamente llamando Indostán). 
Los persas usaron este término para referirse a las personas que vivían 

más allá de este río.

Más tarde, los colonos británicos adoptaron 
la palabra "HINDUISMO" en el siglo XIX para 
englobar las diversas prácticas y creencias 
religiosas de la India que no correspondían 
a otras religiones conocidas, como el 
cristianismo o el islam. 



“RIO INDO”



¿DÓNDE SE ENCUENTRA CONCETRADO EL HINDUISMO? 

El hinduismo es practicado como religión mayoritaria por el 80,5 % de la población de la India y el 80 % 
de Nepal, así como la Isla de Bali en Indonesia y la isla Mauricio. Aunque también hay practicantes en 
Pakistán, Bangladés, Afganistán, Bután, Birmania, Camboya, Indonesia, Malasia, Sri Lanka y Tailandia.



1200 millones
Se estima que aproximadamente…. 

De personas practican el Hinduismo hoy en dia



HINDUISMO FRENTE OTRAS RELIGIONES 



HISTORIA 
DEL 
HINDUISMO 

Podemos dividirla en 3 periodos: 

1) Periodo vedico 

2) periodo brahmanico 

3) Periodo hindu 



VEDICO
(Hace 4 mil años) 

Durante esta época la región 
que hoy ocupan India y 
Pakistán estaba habitada por 
tribus seminómadas; su 
sabiduría religiosa se recopilo 
en VEDAS. 

Dentro de estos escritos se mencionan 
alrededor de 33 dioses principales, aunque 
en los más antiguos se habla de más de 
3000. 
Estos están vinculados a FENÓMENOS 
NATURALES. 

En cuanto a los rituales, para 
poder comunicarse con los 
dioses y hacerles pedidos 
realizaban sacrificios de 
animales y ofrendas al fuego. 

INDRA

(dios del rayo, trueno y guerra)  

SURYA

(Dios del sol) 



BRAHMANICO 
(Hace 3 mil años) 

Las tribus que vivían en los ríos Indo y Ganges fueron INVADIDAS POR PUEBLOS PROVENIENTES DEL ANTIGUO IRÁN, 
quienes se apoderaron de sus tierras y los convirtieron en esclavos; 
posteriormente establecieron una RÍGIDA JERARQUÍA SOCIAL basada en la religión, conocida como el

SISTEMA DE CASTAS: 

Durante este periodo, las 
ceremonias y ofrendas se 

volvieron exclusivas y 
costosas, accesibles solo 

para los brahmanes. 



HINDÚ
(SIGLO V. a.C)

En esta época, surgió el BUDISMO, una religión sin dioses que promovía la meditación individual y no 
dependía de sacerdotes. Esto represento un desafío al sistema de castas y a la autoridad de los brahmanes.

Para poder retener a los fieles, los brahmanes impulsaron una democratización religiosa: 

• Se construyeron nuevos templos más accesibles y grandiosos para impresionar a los devotos.

• Se adaptaron las prácticas religiosas para incluir a más personas. 



ROL DE LA 
MUJER DENRO 
DEL HINDUISMO



En las sociedades hindú, los roles tradicionales de la mujer han estado 
influenciados por las enseñanzas de los textos sagrados, como los 
Vedas, los Dharmashastras y los Puranas. Según estas enseñanzas, las 
mujeres tienen roles específicos como esposas, madres y cuidadora 
de hogar.

Las jóvenes son educadas con la idea que tienen que servir y 
satisfacer "al hombre". 

Por ejemplo, en las leyes de Manu, texto jurídico fundador de la 
tradición hindú del dharma, se puede leer "durante la 

infancia, una mujer debe sumisión a su padre, durante la 
juventud a su marido y cuando ha muerto su marido a sus 

hijos; la mujer nunca debe ser independiente (…) la mujer no 
está hecha para ser libre"



DESAFIOS CONTEMPORANEOS 
Las mujeres enfrentan una serie de desafíos debido a la persistencia de prácticas 

arraigadas; 
Por ejemplo, en cuanto al matrimonio infantil, hasta 1892, la edad legal para las 

jóvenes para casarse era de 10 años; En 2015, India ocupa el segundo lugar en el 
mundo en el ranking de países que celebran matrimonios infantiles.

No es un detalle menor el hecho de que este país, el cuarto lugar más peligroso 
para las mujeres en el mundo.



ACTUALIDAD
Se observan grandes cambios en cuanto a el papel y la importancia de las 

problemáticas que son recurrentes para las mujeres hinduistas; 

Un ejemplo actual reside en el importante número de violaciones en la India hacia 
mujeres constantemente. La mediatización de una violación colectiva en New 

Delhi, el 16 de diciembre de 2012, permitió destapar un verdadero problema de la 
sociedad que era un gran tabú. Este crimen provocó manifestaciones 

excepcionales en el país y en el mundo entero. Por ello, el gobierno reforzó su 
política de protección de las mujeres.



VESTIMENTA
El SARI O SAREE es la prenda más destacada de la vestimenta tradicional de la 

India. Este traje fue creado en el siglo XVII a.C y fue inspirado por la ropa que 
usaban los jerarcas espirituales de la época. Consiste en una tela que mide 

alrededor de 5m de largo y 1,2m de ancho. Ésta se enrolla al cuerpo y forma un 
vestido. 

El sari puede ser de diversos colores y también puede tener estampados o 
bordados. Dependiendo del estilo, se pueden conocer varios aspectos como el 

nivel social de la mujer, su edad, etc. 

En el norte de la India, los colores más utilizados son el rojo, el amarillo, el naranja y 
el azul, además de los motivos florales. 



¿CUÁLES SON LAS CREENCIAS DEL HINDUISMO? 

MONOTEISTAS
Los practicantes de la misma, creen en múltiples dioses, pero en una 
sola divinidad, por ende, es monoteísta, debido a que sus dioses son 

diferentes aspectos de una misma divinidad. 
MAYA

Estos creen que se encuentran atrapados en la maya, es decir 
atrapados en el universo de lo visible y lo material; el cual lo entendían 

como una ilusión y que detrás de él se encuentra lo único 
verdaderamente real. Buscan poder terminar con esta ilusión. 

REENCARNACIÓN
(samsara), un ciclo de renacimientos dependiente del KARMA, la ley o 

energía derivada de las buenas o malas acciones que determina la forma 
en la que se renacerá, y cuyo fin último es la moksha (la liberación del 

ciclo de nacimiento y muerte).



PURUSHARTHAS O METAS DE LA VIDA

cuatro principios que constituyen la base de la religión:  Estos son dharma (los 

deberes religiosos y morales), artha (las riquezas materiales), kama (fomenta 

el disfrute de los placeres de la vida de manera responsable, enriqueciendo la 

experiencia humana) y moksha (representa la meta espiritual más elevada, 

liberando a las personas del ciclo de reencarnaciones y llevándolas a la unión 

con lo divino).

YOGA 

más que una práctica física; es un camino espiritual y filosófico que busca la 

unión del cuerpo, la mente y el espíritu con lo divino

DIVINIDADES AMORFAS 

Desde el origen dentro del hinduismo convivieron diferentes cultos devotos de 

animales, generando divinidades amorfas, mezcla de animales con seres 

humanos (por ejemplo, la Ganesha el dios de la sabiduría, representado con un 

elefante). 



¿CUÁLES SON LOS MANDAMIENTOS DEL 
HINDUISMO? 

• No comer carne, sobre todo de vaca, pues es un animal sagrado.

• No se puede unir en matrimonio a personas de diferentes castas.

• Rechazar todo lo material para intentar acabar con el ciclo de reencarnación y hallar la iluminación.

• Hacer ofrendas a los dioses hindús. 

• Tener presentes las cuatro verdades básicas del hinduismo.



ALGUNOS DIOSES DEL HINDUISMO 
BRAHAMAN: Mas que una deidad es la esencia eterna; el principio universal supremo, 

es decir, el principio que rige el universo. La principal manifestación de Brahman 
está contenida en la Trimurti (tres formas), es decir, una trinidad formada por las 
deidades Brahmá, Visnú y Shiva.

• Brahmá: Es el dios creador, es decir, la personificación del poder creador de Brahman

• Visnú: Es el dios conservador o protector del universo.

• Shiva: Es el dios destructor y renovador del universo a la vez.

Sarasvati: Es la esposa de Brahmá, y es considera diosa 
de la sabiduría, del aprendizaje y de las artes.



SHIVAVISHNUBRAHMA



¿CÓMO SE PRACTICA Y VIVE HOY EN DIA EL 
HINDUISMO? 

Hoy en día el hinduismo se vive y practica de formas muy diversas, dependiendo del 
país, la región, la tradición familiar, etc.

Mucha gente comienza el día con oraciones en casa. Es común tener un pequeño altar 
con imágenes de dioses.

Visitar templos al igual que celebrar grandes festividades, sigue siendo importante; el 
festival Diwali, también llamado como el festival de las luces, se celebra para 
conmemorar la victoria de la luz sobre la oscuridad, el bien sobre el mal y el 
conocimiento sobre la ignorancia. 

Los ritos de paso, como nacimientos, matrimonios y funerales siguen siendo muy 
religiosos. También se celebran rituales de peregrinaciones como el Kumbh Mela 
(peregrinación masiva hindú que se da cada 12 años, capaz de congregar a 450 
millos de personas). 

Se sigue practicando el yoga, meditación y algunos estudian los textos sagrados como 
los Vedas. 



GRACIAS POR LA ANTENCION


