


Lanzaron la idea de que no son los elementos
individuales de la mente los que son importantes,
sino la «gestalt», la forma o configuración que estos
elementos conforman

“El todo es mayor 
que la suma de sus partes”  

Teoría de la Gestalt



PRINCIPIOS DE LA PERCEPCIÓN:

LEY DEL CIERRE O COMPLETAMIENTO:
Es la tendencia de tenemos a percibir las formas
incompletas como si fueran completas.



Ley de fondo y figura
Figura: es un elemento que existe en un espacio o “campo”
destacándose en su interrelación con otros elementos.

Fondo: Todo aquello que no es figura, es la parte del campo que
con<ene elementos interrelacionados que sos<enen a la figura
que por su contraste <enden a desaparecer



ILUSIONES ÓPTICAS
Las experiencias sensoriales pueden ser engañosas. 
A veces creemos ver algo, cuando realmente se trata de otra cosa. ¿Por qué?

¿Cuál de los dos círculos rojos centrales es mayor?

















• Fundador: El psiquiatra austríaco Sigmund Freud (1895).

• Discípulos: Carl Jung y Alfredo Adler.

Estudio a adultos con problemas y llegó a 3 conclusiones:

ØEstos problemas tenían raíces inconscientes que escapaban a la percepción del
propio sujeto. Requerían un método de análisis que permitían al inconsciente
manifestarse con la menor interferencia posible de la conciencia (interpretación
de los sueños y asociación libre de ideas).

ØLa mayoría de los problemas se relacionaban con conflictos sexuales y con las
dificultades para satisfacer los deseos sexuales en las relaciones interpersonales.

ØLos problemas de adultos tenían sus raíces en la infancia, en sus primeros años
del desarrollo

PSICOANÁLISIS



Descubrimientos importantes:

- A través de los “lapsus”, actos fallidos y los sueños descubre la existencia del
inconsciente.

- La curación consiste en “hacer consciente lo inconsciente”, logrando que el
paciente descubra el trauma oculto que lo hizo enfermar.

- El otro gran aporte de Freud, que causó gran revuelo en su época, fue el
descubrimiento de la sexualidad infan2l.

Para él, la sexualidad no se limita a la reproducción sino que abarca la vida del
hombre desde sus inicios, siendo la madre el primer objeto de amor del niño, en
el que vuelca toda su sexualidad (Complejo de Edipo), así como su agresión,
estableciéndose un fuerte lazo de dependencia ya que ella saLsface todas sus
necesidades.



EL INCONCIENTE
Su aporte fundamental fue el descubrimiento del
INCONCIENTE.
Durante más de 50 años, Freud examinó la mente
inconsciente.

El inconciente es algo psíquico, no está en un lugar
anatómico determinado.

Se llega a su conocimiento a través de dis?ntas
manifestaciones como los SUEÑOS, ACTOS FALLIDOS
(equivocaciones que solemos tener), algunos CHISTES y por
los SÍNTOMAS NEURÓTICOS.



Estableció que allí se encuentran las verdaderas
razones que determinan nuestras conductas, que son
desconocidas por nosotros mismos.

Freud creía que poderosos impulsos biológicos
principalmente de naturaleza sexual, influían en el
comportamiento humano. Opinaba que estas tendencias
eran inconscientes y que creaban conflictos entre el
individuo y las normas sociales.



ØDurante sus primeros años de trabajo, Freud recurrió a la hipnosis
de los pacientes.

ØLuego incorporó un método llamado catár<co, que incitaba al
enfermo neuró<co a decir todo o que sen?a o pensaba, tuviera o
no relación con lo que se estaba hablando. Sus primeros
experimentos con una “cura hablada” para la histeria se consideran
el inicio del psicoanálisis.

ØLuego de varios años de trabajo decidió que la ASOCIACIÓN LIBRE
debía ser el método central del Psicoanálisis



El punto de partida de Freud fue su creencia de que la vida mental es como un iceberg: sólo
una pequeña porción está expuesta a la vista.
Según Freud, una parte de la mente (llamada inconsciente) se encuentra fuera de la
conciencia personal. Freud creía que pensamientos, impulsos y deseos inconscientes,
influyen constantemente en nuestro comportamiento.



Aparato Psíquico

• El concepto de aparato psíquico surge de una
construcción a partir de un pensamiento de Freud,
que utiliza esta expresión para referirse a la mente
humana; utiliza la palabra "aparato" para subrayar
la capacidad que tiene la mente para transformar
la energía psíquica en acciones.

• La energía que circula dentro del aparato psíquico
es la “Libido” .





ØFreud planteó la teoría de que muchos pensamientos
inconscientes son de naturaleza amenazadora, sexual o
agresiva. Por tanto, se reprimen (se mantienen en forma
activa fuera de la conciencia). Pero en ocasiones, decía,
los sueños, las emociones o los lapsus linguae los revelan.

ØFreud también insistía en que todos los pensamientos,
emociones y acciones son determinados (nada es
accidental).

ØHizo que se adquiriera una nueva conciencia de lo
importante que es la infancia en el desarrollo posterior de
la personalidad.













Comenzó a principios de los años 50 y su influencia
ha aumentado desde entonces. Se concentra en la
comprensión de la experiencia humana.

Psicólogos humanistas como Abraham Maslow
(1908-1970) y Carl Rogers (nacido en 1902)
protestaron contra lo que ellos consideraban la
estrechez de las dos primeras corrientes.

Psicología HUMANISTA





Engloba diversos enfoques que, par3endo de diversas
teorías, componen una visión similar del ser humano.
Visión op(mista y esperanzadora del hombre.

“No somos enfermos (psicoanálisis), 
no somos animales de laboratorio (conduc(smo),

somos seres humanos”. 



El humanismo ha intentado ampliar los contenidos de
la psicología para que incluya aquellas experiencias
humanas que son únicas, tales como el amor, el odio, el
temor, la esperanza, la alegría, el humor, el afecto, la
responsabilidad y el sen7do de la vida, todos ellos
aspectos de nuestras vidas que generalmente no son
estudiados ni se escribe sobre ellos de una forma
cien;fica, porque se resisten a ser definidos,
manipulados y medidos (Schultz, 1981).

El método de trabajo, se trata de una alianza
terapéuGca entre dos seres humanos, pero no de
terapeuta a paciente, ni de médico a enfermo, ni de
alumno a profesor. La condición esencial es el
encuentro mutuo entre dos personas, terapeuta y
cliente en el aquí y ahora.







La pirámide de Maslow

Jerarquía de las necesidades humanas, es una teoría
psicológica propuesta por AbrahamMaslow.

Maslow formula en su teoría una jerarquía de necesidades
humanas y defiende que conforme se satisfacen las
necesidades más básicas (parte inferior de la pirámide),
los seres humanos desarrollan necesidades y deseos más
elevados (parte superior de la pirámide).

http://es.wikipedia.org/wiki/Abraham_Maslow




La descripción de Erikson abarca todo el ciclo vital
humano.

Erikson no cree que la libido y sus desarrollos
constituyan el argumento central del desarrollo, dando
mucho más peso a la importancia de factores culturales y
sociales.

Teoría del Desarrollo Psicosocial de Erikson



A diferencia de Freud:

- Las personas son seres ac,vos buscando adaptarse a su
ambiente, más que pasivos esclavos de impulsos.

- Otorga mayor importancia que Freud a las influencias
culturales.

Erikson sos)ene que cada una de las etapas 
de la vida humana se caracteriza 

por la tensión entre dos polos.



Teoría psicosocial



Teoría del desarrollo psico-social

Ø En c/u de las etapas (que van desde el nacimiento hasta la
muerte) hay un conflicto psico-social básico que tiene que
resolverse entre 2 polos opuestos. Hay que lograr el equilibrio.

Ø Si la resolución de los conflictos es positiva el niño irá
adquiriendo las actitudes, destrezas y competencias que le
convertirán en miembros activos en su grupo social.

Erikson sostiene que cada una de las etapas de la vida humana
se caracteriza por la tensión entre dos polos.



Disciplina científica derivada de la zoología que se preocupa
por el estudio de los comportamientos de la distintas especies
animales.

Influida por el evolucionismo, Konrad Z. Lorenz (1903-1989)
y Nikolaas Tinbergen (1907-1988) desarrollaron esta disciplina.

A diferencia de la psicología animal y comparada, prefiere el
Ø estudio de la conducta en situaciones naturales y no en las

condiciones artificiales del laboratorio,

Ø conocimiento de las conductas instintivas que del aprendizaje.

ETOLOGÍA



Concepto de impronta (1952)

En algunas especies de aves, las crías vienen filogené4camente
preparadas para seguir a su madre al nacer; una vez que la
siguen, quedan a ella improntadas, de forma que buscarán su
proximidad y su contacto



Lorenz aprovechaba para ser él y no la madre de las crías la primera 
figura en movimiento que se encontraban al salir del cascarón, con lo 

que quedaban improntadas al etólogo alemán.



La filogénesis impone

- tendencia a recibir la impronta,

- un margen de )empo durante el cual la es6mulación
correspondiente 6ene que ocurrir para que el proceso
se desarrolle con normalidad;

«período crí)co», que es el margen temporal de máxima
suscep6bilidad para que se cumplan las previsiones de la
filogénesis



Lo que los etólogos están diciendo a los psicólogos evolu3vos del momento es:

1- que el ser humano no es al nacer una tabula rasa, pues trae inscritas en su
organismo toda una serie de conductas concretas (reflejos, taxias, patrones
fijos de conducta) y de tendencias de conducta que se ac3varán y concretarán
en contacto con los esBmulos del medio, par3cularmente con los de
naturaleza social, los más relevantes para los seres humanos.

2- que las previsiones de la filogénesis 3enen fecha de ac3vación y de
caducidad, de manera que para ac3varse de forma evolu3vamente adecuada,
la es3mulación 3ene que aparecer dentro de unos márgenes de 3empo
determinados, márgenes mucho más amplios que los de otros animales, pero
márgenes fuera de los cuales el desarrollo normal se ve seriamente
amenazado.



El trabajo de Bowlby estuvo influenciado por Konrad
Lorenz (1903-1989) quien en sus estudios con gansos y
patos en los años 50, reveló que las aves podían
desarrollar un fuerte vínculo con la madre (teoría
insJnJva) sin que el alimento estuviera por medio.

John Bowlby

https://www.google.com.ar/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiJ7prir-HOAhUDkpAKHdSGDlQQFggaMAA&url=https://es.wikipedia.org/wiki/John_Bowlby&usg=AFQjCNFbkn941Gz9mWpz7k5riuQGw3RyzQ&bvm=bv.131286987,d.Y2I


Partiendo de 
conductas y 

tendencias de 
respuesta innatas 

los bebés desarrollan 
fuertes vínculos 

emocionales con los 
adultos que 

protagonicen la 
interacción con ellos

:enen una raíz 
filogené:ca clara 

y valor 
supervivencial, 
por lo que no 

sorprende que 
sean universales





Finales de la década de 1950 había ido abriéndose paso la
psicología cognitiva.

El sistema cognitivo humano se empieza a concebir en
términos de procesamiento de la información análogos al
funcionamiento del ordenador

Lo que se observa a lo largo del desarrollo no es una
sucesión de niveles cualitativamente diferentes, sino una capacidad
continuamente creciente para manejar datos y realidades de forma
cada vez más compleja y flexible.



Teoría COGNITIVA





Término genérico que se refiere a una forma de
intervención psicoterapéu6ca des6nada a disminuir las
conductas y las emociones disfuncionales modificando
las evaluaciones y los patrones de pensamiento del
individuo.

“No son los hechos objetivos mismos 
los que perturban la dinámica del 
alma, sino lo que pensamos sobre 

esos hechos”
Epicteto ( 55-135)

COGNITIVISMO



Para el modelo cogni.vo …

• El malestar emocional no es generado por las
situaciones sino por las interpretaciones que el sujeto
hace de ellas.

• La disfunción psicológica se explica por la manera en
la que el sujeto interpreta sus circunstancias y las
creencias que ha desarrollado sobre sí mismo, sobre
los otros y sobre el mundo en general.

• La manera en que los pacientes perciben el mundo es
lo que determina sus emociones y su conducta.





Perspec'va ecológica,

Bronfenbrenner (1979). En el modelo ecológico, el contexto pasa a concebirse como una
sucesión de esferas interpenetradas de influencia que ejercen su acción combinada y
conjunta sobre el desarrollo
Cada una de esas esferas representa un Bpo y una fuente de influencias respecto a la
persona en desarrollo:

• MICROSISTEMA: cada uno de los contextos inmediatos en que la persona se encuentra y
en los que vive experiencias significaBvas reiteradas; para niños y niñas, la familia, la escuela
y el grupo de iguales consBtuyen los microsistemas más caracterísBcos;

•MESOSISTEMAS: como los microsistemas no suelen ser completamente independientes
entre sí, el análisis de los factores que influyen sobre el desarrollo conlleva examinar las
semejanzas, diferencias y conexiones entre los disBntos microsistemas en los que la persona
en desarrollo parBcipa asiduamente;

Teoría ECOLÓGICA



• EXOSISTEMAS: pero los microsistemas y sus organizadores (padres, profesores)
están a su vez inmersos en otra esfera de influencias.
Esta esfera ejerce su impacto no directamente sobre el niño o niña, sino a través de
influencias indirectas, como las experiencias laborales de los padres, los servicios
comunitarios disponibles, la familia extensa con la que no se tenga un contacto tan
intenso como para que constituya en sí misma un microsistema, los servicios de
asesoramiento y formación permanente de los profesores, etc.;

MACROSISTEMA: es la esfera más abarcadora que no es sino el conjunto de
características que definen los rasgos básicos del microsistema, el mesosistema y el
ecosistema en un tiempo y un lugar determinados;
Se relaciona con contenidos tan diversos y relacionados entre sí como las normas y
leyes imperantes, las costumbres y normas morales, el grado de desarrollo
tecnológico y la situación económica;










