


Teoria de la Gestalt

Lanzaron la idea de que no son los elementos
individuales de la mente los que son importantes,
sino la «gestalt», la forma o configuracion que estos

elementos conforman

¢“El todo es mayor
que 1a suma de sus partes”



PRINCIPIOS DE LA PERCEPCION:

LEY DEL CIERRE O COMPLETAMIENTO:

Es |la tendencia de tenemos a percibir las formas
incompletas como si fueran completas.
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Ley de fondo y figura

Figura: es un elemento que existe en un espacio o “campo”
destacandose en su interrelacion con otros elementos.

Fondo: Todo aquello que no es figura, es la parte del campo que
contiene elementos interrelacionados que sostienen a la figura
que por su contraste tienden a desaparecer




ILUSIONES OPTICAS

Las experiencias sensoriales pueden ser enganosas.

A veces creemos ver algo, cuando realmente se trata de otra cosa. ¢ Por qué?

¢Cual de los dos circulos rojos centrales es mayor?
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A simple vista, unos
obreros estan
trabajando en una
casa. Lo que no esta
claro es si estan
haciendo una
terraza, un teja-do o
un suelo.




¢, Parecen
iguales estas
dos esferas?

Lo son.




Distorsion de lineas

;,Son rectas las
lineas rectas?
;,Son
cuadrados los
cuadrados?

Si, pero la
proximidad de
los circulos
hace parecer
gue no.




PSICOANALISIS

e Fundador: El psiquiatra austriaco Sigmund Freud (1895).

e Discipulos: Carl Jung y Alfredo Adler.

Estudio a adultos con problemas y llegd a 3 conclusiones:

» Estos problemas tenian raices inconscientes que escapaban a la percepcion del
propio sujeto. Requerian un método de analisis que permitian al inconsciente
manifestarse con la menor interferencia posible de la conciencia (interpretacion
de los suefios y asociacion libre de ideas).

» La mayoria de los problemas se relacionaban con conflictos sexuales y con las
dificultades para satisfacer los deseos sexuales en las relaciones interpersonales.

» Los problemas de adultos tenian sus raices en la infancia, en sus primeros afios
del desarrollo



Descubrimientos importantes:

- A través de los “lapsus”, actos fallidos y los suefios descubre la existencia del
inconsciente.

- La curacion consiste en “hacer consciente lo inconsciente”, logrando que el
paciente descubra el trauma oculto que lo hizo enfermar.

- El otro gran aporte de Freud, que causd gran revuelo en su época, fue el
descubrimiento de la sexualidad infantil.

Para él, la sexualidad no se limita a la reproduccién sino que abarca la vida del
hombre desde sus inicios, siendo la madre el primer objeto de amor del nifo, en
el que vuelca toda su sexualidad (Complejo de Edipo), asi como su agresion,
estableciéndose un fuerte lazo de dependencia ya que ella satisface todas sus
necesidades.



EL INCONCIENTE

Su aporte fundamental fue el descubrimiento del
INCONCIENTE.

Durante mas de 50 anos, Freud examind la mente
Inconsciente.

El inconciente es algo psiquico, no esta en un lugar
anatomico determinado.

Se llega a su conocimiento a través de distintas
manifestaciones como los SUENOS, ACTOS FALLIDOS
(equivocaciones que solemos tener), algunos CHISTES y por
los SINTOMAS NEUROTICOS.



Establecio que alli se encuentran las verdaderas
razones que determinan nuestras conductas, que son
desconocidas por nosotros mismos.

Freud creia que poderosos impulsos biologicos
principalmente de naturaleza sexual, influian en el
comportamiento humano. Opinaba que estas tendencias
eran inconscientes y que creaban conflictos entre el
individuo y las normas sociales.



»Durante sus primeros afios de trabajo, Freud recurridé a la hipnosis
de los pacientes.

»Luego incorporé un método llamado catdrtico, que incitaba al
enfermo neurodtico a decir todo o que sentia o pensaba, tuviera o
no relacion con lo que se estaba hablando. Sus primeros
experimentos con una “cura hablada” para la histeria se consideran
el inicio del psicoanalisis.

> Luego de varios afios de trabajo decidié que la ASOCIACION LIBRE
debia ser el método central del Psicoanadlisis
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El psiquismo humano icgu la teono psicoanalitica de Sigmund Freud

ELLO

INCONSOINTT

El punto de partida de Freud fue su creencia de que la vida mental es como un iceberg: solo
una pequena porcidn esta expuesta a la vista.

Segun Freud, una parte de la mente (llamada inconsciente) se encuentra fuera de la
conciencia personal. Freud creia que pensamientos, impulsos y deseos inconscientes,
influyen constantemente en nuestro comportamiento.




Aparato Psiquico

* El concepto de aparato psiquico surge de una
construccion a partir de un pensamiento de Freud,
qgue utiliza esta expresion para referirse a la mente
humana; utiliza la palabra "aparato"” para subrayar
la capacidad que tiene la mente para transformar
la energia psiquica en acciones.

* La energia que circula dentro del aparato psiquico
es la “Libido” .
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»Freud planted la teoria de que muchos pensamientos
inconscientes son de naturaleza amenazadora, sexual o
agresiva. Por tanto, se reprimen (se mantienen en forma
activa fuera de la conciencia). Pero en ocasiones, decia,
los suefios, las emociones o los lapsus linguae los revelan.

»Freud también insistia en que todos los pensamientos,
emociones y acciones son determinados (nada es
accidental).

»Hizo que se adquiriera una nueva conciencia de lo
importante que es la infancia en el desarrollo posterior de
la personalidad.
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ELLO, YO Y SUPERYO

Segun Freud, hay tres instancias que componen la personalidad del sujeto:

Yo Es la parte racional de |a personalidad y sirve para convertir
las pulsiones en realidades. Se rige por el principio de |a
realidad.

Superyé | | Es la conciencia moral, la perfeccion de la persona. Se va
constituyendo desde Ia infancia por los mandatos parentales
y por los valores. Se rige por el principio de perfeccion.

Ello Es la parte mas arcaica de la personalidad, comprende las
pulsiones sexuales v la libido y se rige por el principio del
placer.




Ello Yo

Formado a partir del Yo

Actividad exclusivamente
inconsciente

Principio de realidad



Sucesos

Experiencias

" SUPER-YO |

ELLO

Impulsos instintivos

Herencia

Accion

Adapta-
cion

Modifi-
cacion






ETAPAS PSICOSEXUALES

GENITAL (11 -
LATENCIA (6 - 11 aiios)
FALICA (3 - 6 afos)

ANAL (1 -3 anos)

ORAL (0 -1 ano)
—_— — e e e




Psicologia HUMANISTA

Comenzo a principios de los afios 50 y su influencia
ha aumentado desde entonces. Se concentra en la
comprension de la experiencia humana.

Psicologos humanistas como Abraham Maslow
(1908-1970) y Carl Rogers (nacido en 1902)
protestaron contra lo que ellos consideraban la
estrechez de las dos primeras corrientes.



Llamada “La Tercera Fuerza” comenzo

PSICOLOGIA
HUMANISTA

ry ry

a principios de los anos 50 y desde
entonces a aumentado su influencia.

—~

Protestaban contra la estrechez
gue manejaban las dos primeras

corrientes: El humanismo intenta ampliar los
contenidos de la psicologia para que en
CONDUCTISMO ella se incluyan experiencias humanas que
son unicas tales como el amor, odio,
temor, esperanza, alegria, afecto, y sentido

Establecian que decia mucho de la vida.

sobre la conducta pero poco
sobre las personas.

PSICOANALISIS

Establecian que decian mucho sobre los
temores y perturbaciones mentales, pero
no hablaba sobre lo bueno.



Engloba diversos enfoques que, partiendo de diversas
teorias, componen una vision similar del ser humano.
Vision optimista y esperanzadora del hombre.

“No somos enfermos (psicoandlisis),
no somos animales de laboratorio (conductismo),
somos seres humanos”.



ACLARACIONES PREVIAS SOBRE LA
PSICOLOGIA HUMANISTA

Es una psicologia de la salud,
no de la enfermedad

No se centra en casos clinicos,
sino en personas sanas, pero
tal vez “insatlsfechas”

=~

Pretende ayudar a la persona
a autorrealizarse

Maslow se apoya para ello en
una teoria de la personalidad




\ 5110 €std en tus manos
W cambiar una situacion
* (ue te produce dolor
»t Siempre podras escoger
. [aactitud con 2 que
 dfrontes ese sufrimiento’

Viktor Frankl




TEORIA HUMANISTADELA
PERSONALIDAD

{En que medida se esfuerza la gente para
lograr el crecimiento positivo!?

ENfat I que taNamMOos UNa MOtivacion
positreny pregrosamaes hasa niveles
superienes de funcionamunto.

Los humariatas dostacan ol potencal
Jde legente para ¢l credmiento y todo
aeaila satsfaccion haca el mundo
Que lca recen.

Este enfoque scatiens que *TODOS SOMOS RESPONSABLES
DE NUESTRAS VIDAS NUESTROSACTOSY NUESTRAS

ACTITUDES",




La piramide de Maslow

Jerarquia de las necesidades humanas, es una teoria
psicologica propuesta por Abraham Maslow.

Maslow formula en su teoria una jerarquia de necesidades
humanas y defiende que conforme se satisfacen las
necesidades mas basicas (parte inferior de la piramide),
los seres humanos desarrollan necesidades y deseos mas
elevados (parte superior de la piramide).


http://es.wikipedia.org/wiki/Abraham_Maslow

moralidad,
creatividad,
espontaneidad,
alta de prejuicios
rtacion de hec

Autorrealizacion

autorreconocimiento,
confianza, respeto, éxito

amistad, afecto, intimidad sexual

seguridad fisica, de empleo, de recursos,
moral, familiar, de salud, de propiedad privad:

Reconocimiento

Sequridad

Fisiologia



Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erikson

La descripcion de Erikson abarca todo el ciclo vital
humano.

Erikson no cree que la libido y sus desarrollos
constituyan el argumento central del desarrollo, dando
mucho mas peso a la importancia de factores culturales y
sociales.



A diferencia de Freud.

- Las personas son seres activos buscando adaptarse a su
ambiente, mas que pasivos esclavos de impulsos.

- Otorga mayor importancia que Freud a las influencias
culturales.

Erikson sostiene que cada una de las etapas
de la vida humana se caracteriza
por la tension entre dos polos.



Teoria psicosocial

s Bisas
1 0-2 Confianza  |Vs. Desconfianza [Esperanza
2 2-4 Autonomia  |Vs. Verglienza  |Voluntad
3 4-6 niciatva  |Vs. Culpa Proposito
1 6-12 _aboriosidad |Vs. Inferioridad  |Capacidad
5 Adolescencia  |ldentidad  |Vs. Difusion Fidelidad
6 Juventud ntimidad  |Vs. Aislamiento | Amor
i Adultez Generatividad |Vs. Estancamiento |Cuidado
8 Madurez Integridad . Sabiduria

Desesperacion




Teoria del desarrollo psico-social

» En c/u de las etapas (que van desde el nacimiento hasta la
muerte) hay un conflicto psico-social basico que tiene que
resolverse entre 2 polos opuestos. Hay que lograr el equilibrio.

» Si la resolucion de los conflictos es positiva el nifio ira
adquiriendo las actitudes, destrezas y competencias que le
convertiran en miembros activos en su grupo social.

Erikson sostiene que cada una de las etapas de |la vida humana
se caracteriza por la tension entre dos polos.



ETOLOGIA

Disciplina cientifica derivada de |la zoologia que se preocupa
por el estudio de los comportamientos de la distintas especies
animales.

Influida por el evolucionismo, Konrad Z. Lorenz (1903-1989)
vy Nikolaas Tinbergen (1907-1988) desarrollaron esta disciplina.

A diferencia de la psicologia animal y comparada, prefiere el
» estudio de la conducta en situaciones naturales y no en las

condiciones artificiales del laboratorio,

» conocimiento de las conductas instintivas que del aprendizaje.



Concepto de impronta (1952)

En algunas especies de aves, las crias vienen filogenéticamente
preparadas para seguir a su madre al nacer; una vez que la
siguen, quedan a ella improntadas, de forma que buscaran su
proximidad y su contacto
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Lorenz aprovechaba para ser él y no la madre de las crias la primera
figura en movimiento que se encontraban al salir del cascardn, con lo
gue quedaban improntadas al etélogo aleman.




La filogénesis impone
- tendencia a recibir la impronta,

- un margen de tiempo durante el cual la estimulacion
correspondiente tiene que ocurrir para que el proceso
se desarrolle con normalidad;

«periodo critico», que es el margen temporal de maxima
susceptibilidad para que se cumplan las previsiones de la
filogénesis



Lo que los etdlogos estan diciendo a los psicologos evolutivos del momento es:

1- que el ser humano no es al nacer una tabula rasa, pues trae inscritas en su
organismo toda una serie de conductas concretas (reflejos, taxias, patrones
fijos de conducta) y de tendencias de conducta que se activaran y concretaran
en contacto con los estimulos del medio, particularmente con los de
naturaleza social, los mas relevantes para los seres humanos.

2- que las previsiones de la filogénesis tienen fecha de activacion y de
caducidad, de manera que para activarse de forma evolutivamente adecuada,
la estimulacion tiene que aparecer dentro de unos margenes de tiempo
determinados, margenes mucho mas amplios que los de otros animales, pero
margenes fuera de los cuales el desarrollo normal se ve seriamente
amenazado.




John Bowlby

El trabajo de Bowlby estuvo influenciado por Konrad
Lorenz (1903-1989) quien en sus estudios con gansos y
patos en los anos 50, reveldo que las aves podian
desarrollar un fuerte vinculo con |a madre (teoria
instintiva) sin que el alimento estuviera por medio.



https://www.google.com.ar/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiJ7prir-HOAhUDkpAKHdSGDlQQFggaMAA&url=https://es.wikipedia.org/wiki/John_Bowlby&usg=AFQjCNFbkn941Gz9mWpz7k5riuQGw3RyzQ&bvm=bv.131286987,d.Y2I




= La perspectiva etoldgica

* El desarrollo ontogenético debe ser entendido a
la luz del filogenético

* El sujeto no es una tabula rasa pero requiere de
una cierta estimulacion(en un momento
concreto) para que se produzca la concrecion

del plan filogenético

* Concepto de impronta de Lorenz
* El concepto de periodo critico. Aplicaciones y criticas

* Las teorias etoldgicas de Bowlby en relacion
con el apego.




Finales de la década de 1950 habia ido abriéndose paso la
psicologia cognitiva.

El sistema cognitivo humano se empieza a concebir en
términos de procesamiento de Ila informacion analogos al
funcionamiento del ordenador

Lo que se observa a lo largo del desarrollo no es una
sucesion de niveles cualitativamente diferentes, sino una capacidad
continuamente creciente para manejar datos y realidades de forma
cada vez mas compleja y flexible.



Teoria COGNITIVA

Modelo comportamental (solo estudia comportamiento observable/externo)
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Modelo cognitivo (puede estudiar cientificamente el comportamiento interno)
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Psicologia cognitiva

Sujeto activo
Factores de naturaleza cognitiva

Busca ’/\

Elige Planifica

Elabora Programa
E Interpreta | Ejecuta

Transforma Corrige

Almacena

Reproduce _,,/

La mente humana procesa E y genera informacidon
adicional a E que repercute en R

José Ramon Gomez



COGNITIVISMO

Término genérico que se refiere a una forma de
intervencion psicoterapéutica destinada a disminuir las
conductas y las emociones disfuncionales modificando

las evaluaciones y los patrones de pensamiento del
individuo.

“No son los hechos objetivos mismos
los que perturban la dinamica del
alma, sino lo que pensamos sobre

esos hechos”




Para el modelo cognitivo ...

* EI malestar emocional no es generado por las
situaciones sino por las interpretaciones que el sujeto
hace de ellas.

* La disfuncion psicolégica se explica por la manera en
a que el sujeto interpreta sus circunstancias y las
creencias que ha desarrollado sobre si mismo, sobre
os otros y sobre el mundo en general.

* La manera en que los pacientes perciben el mundo es
lo que determina sus emociones y su conducta.



Caramba. .. Me sentia tan

" Por qué

bien... y ahora estoy de- .
pPEimade s L siempre hay
‘algulen
gue tiene
que

echarme a
perder el




Teoria ECOLOGICA

Bronfenbrenner (1979). En el modelo ecoldgico, el contexto pasa a concebirse como una
sucesion de esferas interpenetradas de influencia que ejercen su accion combinada vy
conjunta sobre el desarrollo

Cada una de esas esferas representa un tipo y una fuente de influencias respecto a la
persona en desarrollo:

e MICROSISTEMA: cada uno de los contextos inmediatos en que |la persona se encuentra y
en los que vive experiencias significativas reiteradas; para ninos y nifas, la familia, la escuela
y el grupo de iguales constituyen los microsistemas mas caracteristicos;

*MIESOSISTEMAS: como los microsistemas no suelen ser completamente independientes
entre si, el analisis de los factores que influyen sobre el desarrollo conlleva examinar las
semejanzas, diferencias y conexiones entre los distintos microsistemas en los que la persona
en desarrollo participa asiduamente;



e EXOSISTEMAS: pero los microsistemas y sus organizadores (padres, profesores)
estan a su vez inmersos en otra esfera de influencias.

Esta esfera ejerce su impacto no directamente sobre el nifo o nifa, sino a través de
influencias indirectas, como las experiencias laborales de los padres, los servicios
comunitarios disponibles, la familia extensa con la que no se tenga un contacto tan
intenso como para que constituya en si misma un microsistema, los servicios de
asesoramiento y formacion permanente de los profesores, etc.;

MACROSISTEMA: es la esfera mas abarcadora que no es sino el conjunto de
caracteristicas que definen los rasgos basicos del microsistema, el mesosistema y el
ecosistema en un tiempo y un lugar determinados;

Se relaciona con contenidos tan diversos y relacionados entre si como las normas y
leyes imperantes, las costumbres y normas morales, el grado de desarrollo
tecnologico y la situacion econdmica;



* Condicion laboral.
* Politicas economicas.
* Situacion social.

MESOSISTEMA

*Actividades compartidas.
*Comunicacion.

De Tejada, (2005) * Afectividad entre sus miembros.
* Estimulos y experiencias.



Modelo ecologico del desarrollo
(Bronfenbrenner, 1979)

MACROSISTEMA

Ideologia Sistema
o ok £
y valores Z i EXOSISTEMA A vy educativo

ag e A
Familia Claustro *
extensa¥ = * vy equipo de
MICROSISTEMA * yprofesores
s Tamllla hswcld Servicios de .
c & Amigos de ' ar: 5
=E-Yriwnarin BT SVE S0 3poyopara | £ 8
g._g a famihia Annéos \\ profesores £ Z
o S ‘ 4 - J 25
8 5 MESOSISTEMA | 8 &
O < - > & g
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LK ¥ ol Ser\-'icios
Trabajo &
< ) . comunitarios
v Servicios ~ >
: e de salud e
Situacion Medios de
economica

comunicacion




* La teoria ecologica

El sujeto desempena un papel activo en la construccion
de su propio desarrollo

* Las influencias entre el sujeto y el medio son
bidireccionales

* El desarrollo es producto de multiples influencias que
provienen de diferentes niveles o contextos

* Estos niveles contextuales pueden entenderse como
una sucesion de esferas interpenetradas que ejercen su
accion combinada y conjunta sobre el desarrollo

* Microsistema
* Mesosistema
* Exosistema

* Macrosistema




TEORIA AUTORES CONCEPTOS CLAVES ENFOQUE DH
CATARSIS, SEXUALIDAD,| |CREIA QUE LAS PERSONAS NACEN CON
PSICOANALISTA SIGMUND FREUD INCONSIENTE, FIJACIONES,ELLO,| [IMPULSOS ~ BIOLOGICOS  QUE  DEBEN

YO, SUPERYO

REDIRIGIRSE PARA PODER VIVIR EN SOCIEDAD.

DEL APRENDIZAJE

JOHN B. WATSON, B.F.
SKINNER

VINCULOS MENTALES,
MOTIVACION, RESPUESTAS,
APRENDIZAIE,

REFORZAMIENTO, CASTIGO.

SOSTIENE QUE EL DESARROLLO ES EL RESULTADO
DE LA ADAPTACION AL MEDO AMBIENTE
(APRENDIZAIE)

PROPONE QUE EL DH SE LLEVA A CABO A TRAVES

COGNOSCITIVA PIAGET, VYGOTSKY PROCESOS, ORGANIZACION,|] |DEL PROCES{\MIENTO DE INFORMACION, SU
INFORMACION ORGANIZACION Y REACOMODO ALO LARGO DEL
CRECIMIENTO Y EXPERIENCIAS NUEVAS.
SOSTIENE QUE EL INDIVIDUO EN PARTE
SISTEMAS, SOCIEDAD,| |INERENTE DEL AMBIENTE Y LA INTERACCION CON
Bl 12 BROFENBRENNER INTERACCION. EL Y SUS FACTORES DETERMINA EL ALCANCE DE
SU DESARROLLO.
A mastow. c. rocers| |NEcesiDADES EL HOMBRE ES EL CENTRO DE SU VIDA'Y GUIA
HUMANISTA i T | ' DE SU DESTINO, ES CAPAZ DE ELEGIR PORQUE

V. FRANKL

AUTORREALIZACION, ELECCION.

TIENE CONCIENCIAY RAZONAMIENTO.




