
La E volución de la Familia

La familia es una institución fundamental en la sociedad 

argentina, que ha experimentado profundos cambios a lo largo 

de las últimas décadas. Desde la definición de la familia hasta 

las nuevas formas de convivencia, las tendencias demográficas y 

los patrones de nupcialidad, este informe ofrece un panorama 

detallado de la evolución de la familia en Argentina. 

E xploraremos cómo las transformaciones sociales, económicas y 

culturales han dado lugar a una diversidad de estructuras 

familiares, reflejando la creciente complejidad y dinamismo de 

este núcleo básico de la sociedad.



Definición de Familia según Minuchin 

y Gimeno

Familia como S istema Abierto

Según Salvador Minuchin, la 

familia es un sistema sociocultural 

abierto y en constante 

transformación, que afronta tareas 

evolutivas y se encuentra en 

continuo cambio, sujeto a 

demandas internas y externas.

Diversidad de Formas Familiares

Para Adelina Gimeno, no existe una 

definición única de familia, ya que hay 

múltiples formas y funciones familiares 

que varían en el tiempo y entre 

culturas. La familia se define por 

quienes se sienten unidos por vínculos 

de afecto e intimidad.

Familia como Espacio de Desarrollo

Ambos autores coinciden en que la familia es un entorno fundamental para el 

desarrollo personal y la vida social, que necesita una estructura viable para 

cumplir sus tareas esenciales.



E l Ciclo Vital Familiar desde el 

Modelo Estructural

1 Formación de la Pareja

La familia pasa por cuatro etapas de desarrollo según el modelo 

estructural: la formación de la pareja, la pareja con hijos pequeños, 

la familia con hijos en edad escolar/adolescentes, y la familia con 

hijos adultos. Cada etapa implica cambios en la composición 

familiar y la reorganización de los subsistemas.

2 Llegada de los Hijos

La maduración física y social de los hijos determina gran parte del 

cronograma del desarrollo familiar. Algunas familias pueden 

quedar estancadas en una etapa, lo que puede llevar a la 

disfuncionalidad si no se adaptan a los nuevos desafíos.

3 Estructura Familiar Cambiante

La familia opera a través de pautas transaccionales, con límites, 

subsistemas, jerarquías, alianzas y coaliciones que se van 

modificando en cada etapa. E l objetivo terapéutico es lograr que la 

familia se "reequilibre" sobre una nueva estructura adecuada a su 

ciclo evolutivo.



Transformaciones en las Familias 

Argentinas

Diversidad de 
Estructuras

En las últimas décadas, el 

modelo tradicional de familia 

argentina, compuesto por 

padre-madre-hijos, pasó del 

65% al 37%. Hoy conviven 

múltiples formas familiares, 

como las familias 

monoparentales, ensambladas 

y unipersonales.

Cambios Demográficos

El promedio de hijos por 

hogar disminuyó de 3 a 

2, y la edad media de las 

madres aumentó de 28 a 

30 años. El 

envejecimiento de la 

población también 

impacta en la dinámica 

familiar.

Nuevas Tendencias

Se observa una disminución 

de los matrimonios religiosos 

y un aumento de las uniones 

civiles y las familias 

ensambladas. La vida laboral 

y familiar también se ha 

transformado, con más 

mujeres trabajando y mayor 

uso de servicios de cuidado 

infantil.



Las etapas del cic lo de vida para este modelo son:

1 ) Formación de la pareja,

2) La pareja con hijos pequeños,

3) La familia con hijos en edad escolar y/o adolescentes

4) La familia con hijos adultos.

E l sistema familiar opera a través de pautas transaccionales. Los miembros de una familia se relacionan

de acuerdo a ciertas reglas que constituyen la estructura familiar a la cual Minuchin (1986) define como

"el conjunto invisible de demandas funcionales que organizan los modos en que interactúan los miembros

de una familia". Dentro de ella se pueden identificar formas de interacción como límites, subsistemas,

jerarquías, alianzas y coaliciones.

Los limites o fronteras, están constituidos por las reglas que definen quienes participan y de qué manera

lo hacen. Los límites son líneas imaginarias que definen los deberes y obligaciones entre los miembros del

subsistema, estos pueden ser formados por generación, sexo, interés o función.



Los límites al interior del sistema se establecen entre los subsistemas familiares (individual, conyugal, parental

y fraterno) y pueden ser de tres tipos :

a) claros, que definen las reglas de interacción con precisión, es decir, todos saben qué se debe hacer y qué se

puede esperar;

b) difusos, donde las reglas no son claras ni firmes, permitiendo múltiples intromisiones y caracterizan a las

familias con miembros muy dependientes o intrusivos entre sí y;

c) rígidos, los cuales definen interacciones en las que los miembros de la familia son independientes, desligados

y son, además, poco proclives a la entrada o salida de miembros al sistema familiar.

Los  límites  al exterior del sis tema implican reglas  de interacción entre la familia y otros  sis temas . Se cons idera 
subs is tema a la unión de miembros  para desarrollar funciones , los  cuales  están formados  por generación, 
género, interés , función, etc. Los  subs is temas  principales  son:

a) el subsistema conyugal o marital (pareja),
b) el subsistema paterno (padres-hijos),
c) el subsistema fraterno (hermanos).



E l concepto de jerarquía se refiere a las posiciones que ocupan los distintos miembros de la familia con

relación al ordenamiento jerárquico dentro del sistema, en definitiva, a la distribución del poder, al grado

de autoridad o influencia de un miembro. Permite la diferenciación de roles de cada subsistema.

Las alianzas designan afinidad positiva entre dos unidades de un sistema, es decir, que hace referencia a

la percepción o experiencia de dos o más personas unidas en la afinidad de intereses, de género o edad.

La unión de dos o más personas (alianza) para obtener un beneficio en oposición a otra parte del sistema,

Minuchin lo denominará coalición. Generalmente es oculta e involucra a personas de distintas

generaciones aliadas contra un tercero. Lo oposición contra un tercero puede expresarse por medio del

conflicto o de la exclusión.

E l objetivo terapéutico del modelo estructural es modificar la organización familiar, los límites entre 

subsistemas y jerarquías, introduciendo novedad y diversidad en las estrategias cotidianas de la familia que 

sustituyan a las pautas de rigidez y rutina crónicas que caracterizan un sistema disfuncional. E l cambio se 

produce cuando la familia se “reequilibra” sobre una nueva estructura adecuada a la etapa del ciclo 

evolutivo que le corresponde.



Nupcialidad y Divorcio en Argentina

1 Descenso de Matrimonios

En los últimos años, los 

matrimonios se han reducido 

significativamente, tanto en la 

modalidad civil como religiosa. 

Mientras que en 1990 el 92% 

de las parejas se casaban, en 

2015 este porcentaje bajó al 

54%.

2 Aumento de Divorcios

El número de divorcios ha 

crecido notablemente, llegando 

a uno cada dos matrimonios. 

Más de la mitad de las 

separaciones se producen en 

los primeros 10 años de unión y 

son iniciadas principalmente por 

mujeres.3 Auge de Uniones Civiles

Como alternativa al matrimonio, las uniones civiles se han cuadruplicado 

desde 2009, convirtiéndose en una opción elegida tanto por parejas 

heterosexuales como homosexuales.



Familia y Trabajo en Argentina

Aumento de 
Madres 
Trabajadoras

En los últimos 10 años, 

el número de madres 

que trabajan aumentó 

del 54% al 60%. Esto 

ha llevado a un 

incremento en la 

escolarización 

temprana de los hijos.

Dificultad de Conciliación

Los directivos y 

gerentes dedican en 

promedio solo 16 horas 

semanales a asuntos 

familiares, frente a casi 

50 horas de trabajo, lo 

que evidencia la 

dificultad para equilibrar 

la vida laboral y familiar.

Importancia de la 
Comunicación

Argentina tiene la tasa 

más alta de 

conversaciones 

familiares sobre temas 

socio-políticos entre los 

49 países analizados, lo 

que refleja la relevancia 

de la comunicación en 

las familias argentinas.



La Segunda Transición 

Demográfica en Argentina

Cambios en la Nupcialidad

El retraso del matrimonio, el incremento de las uniones consensuales 

y la expansión de los nacimientos fuera del matrimonio son algunos 

de los cambios que caracterizan la segunda transición demográfica 

en Argentina.

Diversificación Familiar

La diversificación de las modalidades de estructuración familiar, 

como el aumento de la soltería y la nuliparidad, reflejan 

transformaciones en las relaciones de género y las pautas 

reproductivas.

Nuevas Formas de Pareja

Las parejas asociativas, las relaciones de ambigüedad estable y el 

"amor líquido" son algunas de las nuevas formas de vinculación que 

emergen en la posmodernidad.



Violencia de Género en las 

Relaciones de Pareja

Problema en Aumento La violencia en los noviazgos es un 

fenómeno creciente, donde las 

víctimas suelen ser mujeres de entre 

14 y 21 años.

Rasgos Característicos La asimetría de poder y la 

dominación de uno sobre otro son 

rasgos fundamentales de estas 

relaciones violentas.

Alarmantes Cifras En 2014 se registraron 277 muertes 

de mujeres y niñas por femicidios, y 

desde 2008 a 2015 suman 1 .808 las 

mujeres asesinadas por violencia de 

género en Argentina.

https://gamma.app
https://gamma.app


Desafíos y Oportunidades para 

las Familias Argentinas

Diversidad Familiar

La creciente diversidad de 

estructuras familiares en 

Argentina, como las familias 

monoparentales, ensambladas y 

unipersonales, plantea nuevos 

desafíos y oportunidades para la 

sociedad.

Conciliación Trabajo-Familia

La dificultad para equilibrar la vida 

laboral y familiar, especialmente 

en los niveles gerenciales, es un 

reto importante que requiere de 

políticas y estrategias que apoyen 

a las familias.

Violencia de Género

La alarmante tasa de violencia de género en las relaciones de pareja, 

especialmente entre los jóvenes, es un problema que demanda una atención 

urgente y acciones efectivas.


