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o, DEFINICION DE FAMILIA Y CONCEPTOS BASICOS SEGUN LA TGS: /

A partir del enfoque sistémico los estudios de familia se basan, no tanto en los rasgos de personalidad
de sus miembros, como caracteristicas estables temporal y situacionalmente,
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sino mas bien en el conocimiento de la familia, como un grupo con una identidad propia y como
escenario en el que tienen lugar un amplio entramado de relaciones.
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Esta defihicion de familia supone un gran avance para el estudio de la organizacion
familiar, y de ella extraemos las caracteristicas del sistema :

— conjunto
— estructura
— persondads
— interaccidén

y otras atribuibles a los sistemas sociales

— abierto
— propositivo
— Complejo

ademds de las caracteristicas especificas del sistema familiar

— intergeneracional
— larga duracién
— facilitador del desarrollo personal y social de sus miembros
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Empezando por los términos que aparecen en la definiciéon de

sistema, vemos que la familia es:

La familia como conjunto:

v’ La familia es mds que la suma de sus partes individuales.
v' Es una totalidad, una Gestalt, con una realidad propia.
v’ Esta totalidad se construye a través de:
* Valores y creencias compartidos.
* Experiencias vividas en comuin.
* Rituales y costumbres transmitidos de generacién en generacion.
v’ Esta cultura familiar:
* Da identidad al grupo.
* Fortalece el sentido de pertenencia de sus miembros.
* Satisface las necesidades de filiacion.
* Contribuye a la construccién de la identidad personal.
v’ Esta propiedad de la familia se relqcioi)n la homeostasis o morfostasis de la TGS.
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En otras palabras, la familia es un sistema complejo y unido que se define por algo mas que la suma d&/
sus miembros individuales. La familia tiene una identidad propia que se basa en sus valores,

experiencias y tradiciones comw N )
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La estructura de la familia:
v La familia tiene una estructura, una organizacién de la vida cotidiana.

v Esta estructura incluye:
. Reglas de interaccion.
. Jerarquizaciéon de las relaciones.
- Reglas que regulan las relaciones con el exterior.

Limites que definen quién pertenece y quién no a la familia.

v Las reglas pueden ser explicitas o implicitas.
v Las reglas son importantes porque:
. Condicionan las relaciones familiares.
. Influyen en como la familia afronta los problemas.
. Deben ser acordes con los valores y creencias de la familia.
. Regulan la deteccién de las necesidades de los miembros.

. Regulan la comunicacién y la ayuda mutua.
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v Las reglas se basan en metarreglas, que son reglas de orden superior.
- Un ejemplo de metarregla es la que regula la posibilidad de cambiar las reglas.

> Las metarreglas son importantes porque permiten al sistema familiar adaptarse y cambiar.

v Las reglas rigidas e incuestionables pueden ser un problema para la familia.
- Pueden impedir el cambio y el desarrollo.

o Pueden llevar a la familia a aislarse.
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~v  La estructura familiar también incluye roles y jerarquias.
- Hay figuras que asumen el liderazgo.
o El lider familiar tiene una mayor influencia en las normas y en las sanciones.

o El lider familiar también tiene una mayor influencia en el modo de pensar, sentir y comportarse de

los miembros de la familia.

v La estructura familiar es asimétrica.

o Esto significa que hay diferencias de poder entre los miembros de la familia.

o La funcionalidad del sistema requiere que esta asimetria sea adecuada.

o Las familias con un liderazgo democrdtico o flexible suelen ser mds funcionales.

o Las familias caéticas o rigidamente autoritarias suelen ser menos funcionales.
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En resumen, la estructura de la familia es un aspecto importante que hay que tener en cuenta para \/

comprender su funcionamiento. La estructura familiar debe ser flexible y adaptable para que la
familia pueda afrontar los desafios y desarrollarse de manera salydable.
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El sujeto psicolégico en la familia sistémica: N’
Olvido del sujeto:
v’ La perspectiva sistémica enfocé la interaccién, olvidando al individuo.
v’ Criticas:
* Culpabilizacién familiar por la patologia individual.

* |gnorar el poder individual para el cambio.
Recuperacion del sujeto:
v’ Enfoque sistémico reconsidera el papel del individuo.
v' El constructivismo:
* Sujeto como procesador activo de informacidn (Kriz, 1994)
* Sujeto como estimulo que impacta al sistema.
* Sujeto capaz de comunicacién autorreferente (didlogo interior).
v’ Psicologia del Desarrollo:
* Resiliencia como resistencia individual a entornos adversos (Cyrulink, 2002).
* Busqueda de referentes mds alld del entorno familiar. ’
* Desarrollo personal y social mds alld de pronésticos negativos.
En resumen, la familia sistémica no debe olvidar al sujeto psicolégico. El individuo es un actor J
activo que puede modificar el sistema familiar y su propio desarrollo.
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La familia como sistema propositivo:
Desde esta concepcidn mds ecolédgica, se puede hablar de sistema evolutivo como otra

caracteristica del sistema familiar, que en la terminologia empleada en psicologia es
andlogo a “sistema propositivo”, es decir, orientado a la consecucion de determinadas metas.

v La familia es un sistema evolutivo, orientado a la consecucién de metas.
* Las metas del sistema familiar son:
* Proteccién y educacién de los hijos.
* Integracién de los hijos en la comunidad.

Estas metas son asignadas socialmente e interiorizadas por la familia.
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La concrecion de estas metas varia segun la cultura, el momento histérico y la etapa de

desarrollo de la familia.

v’ La proteccién se extiende a todos los miembros de la familia, especialmente a los mds
vulnerables.

v En las sociedades occidentales, existen leyes y sistemas de proteccién que complementan

la funcién protectora de la familia. '

En resumen, la familia es un sistema activo que busca alcanzar metas para el
bienestar de sus miembros y para su integracion en la sociedad.
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La familia como sistema auvtoorganizado:

v" Definicién: La familia plantea sus metas y los medios para lograrlas, siendo agente de su
propio desarrollo y cambio.
v' Componentes:
* Estrategias: Planes de accién para alcanzar metas.
* Normas: Regulaciones que guian el comportamiento familiar.
* Recursos: Medios disponibles para la familia.
* Procedimientos: Formas de realizar las tareas familiares.
v’ Proceso:
* Aporte de miembros: Cada miembro contribuye a la autoorganizacién.
* Asimilacién del entorno: La familia se adapta a su contexto.
* Historia familiar: La familia aprende de sus experiencias pasadas.
v’ Retroalimentacién:
* Recopilacién de informacién: La familia evalia su progreso.
* Avutoorganizacion mds eficaz: La familia ajusta sus estrategias en base a la informacién.
* Dificultades:
o Distorsiones cognitivas: Errores en la evaluacién de resultados o medios.
O Resistencia al cambio: Dificultad para modificar el sistema. (Pittman, 19290).
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\//Autopoiesis: Capacidad del sistema familiar para mantener su identidad y estructura frente a
cambios externos (Maturana y Varela, 1999) ~—’
v Procesos:
* Asimilacion e integracion: La familia incorpora nuevos elementos a su estructura sin perder su
esencia.
* Rechazo a lo extraio: La familia protege su estructura de elementos que considera
incompatibles con sus valores o principios.
v' Aplicaciones:
* Explicacién de la resistencia al cambio en terapia familiar: La autopoiesis puede explicar
por qué algunas familias se resisten a modificar sus patrones de interacciéon a pesar de los
problemas que estos generan.
* Comprensién de crisis recurrentes o estructuras disfuncionales: La autopoiesis puede ayudar
a comprender por qué algunas familias experimentan crisis recurrentes o mantienen estructuras

disfuncionales a pesar de los esfuerzos por cambiarlas (Pittman, 1990).

N’
En resumen, la familia es un sistema complejo y dinamico que se autoorganiza para alcanzar sus
metas y adaptarse a su entorno. La comprension de este proceso es fundamental para intervenir ./
en las dificultades familiares y promover su desarrollo saludable.
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La interaccion en la familia sistémica: N/

v’ Caracteristicas:
~  e|ntercambios continuos: Los miembros de la familia estan en constante contacto e influencia mutua.

«Causalidad circular: Las relaciones no son lineales, sino que se influyen entre si de manera bidireccional.
*Totalidad: La familia es un sistema completo, donde las partes se interrelacionan y forman un todo.

v  Implicaciones:

*Terapias sistémicas:
o Enfoque en el sistema familiar, no en individuos aislados.
o Objetivo: Cambiar las interacciones familiares.
o Participacion de todos los miembros de la familia.

*Debilitamiento de terapias lineales:
o Criticas a la causalidad lineal y al enfoque en el individuo.
o Mayor eficacia en el tratamiento de problemas familiares.
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En resumen, la interaccidon en la familia sistémica se caracteriza por intercambios continuos, causalidad
circular y una vision de la familia como un todo. Estas caracteristicas han dado lugar a las terapias‘/

sistémicas, que buscan cambiar las interacciones familiares en lugar de centrarse en individuos |

aislados.
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La familia como sistema abierto:
Los sistemas abiertos intercambian energia, materia o informacién con el exterior.

v, Caracteristicas: ~—
O * Limite permeable: La familia interactia con otros sistemas.
* Vinculaciéon dialéctica: Las relaciones internas y externas se condicionan mutuamente.
* Influencia del entorno: Los valores y normas sociales influyen en la familia.
v’ Ejemplos de interaccién con el exterior:
* Escuela: Educacion de los hijos, valores y normas.
* Barrio: Relaciones con vecinos, actividades comunitarias.
* Trabajo: Horarios, roles de género, economia familiar.
* Medios de comunicacién: Valores, estereotipos, estilos de vida.
v Implicaciones:
* Comprensién de la familia: No se puede entender a la familia de forma aislada.
* Intervencién familiar: Se debe considerar el contexto social.
* Cambio social: La familia puede contribuir al cambio social. -

En resumen, la familia es un sistema abierto que estd en constante interaccién con su entorno. Esta interaccién\/
influye en las relaciones internas de la familia y en su desarrollo. La comprensién de la familia como sistema

o
abierto es fundamental para intervenir en las dificultades familiares romover su/desarrollo sefludable. /
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