
Inventario del estado de la relación 

WEISS – CERRETTO 

Nombre: _______________________________________________________________ 

Fecha: __________________________     Encierre:         Hombre                  Mujer 

 Quisiéramos tener una idea de cómo se encuentra su relación en este 

momento. 

  Por favor encierre VERDADERO o FALSO en cada ítem según corresponda al 

estado actual de su relación.  

 Para los ítem que son verdaderos, por favor indique el año en que comenzó a 

ser verdadera esta situación.  

1.‐ He hecho planes específicos para discutir la separación o divorcio con mi pareja. 

He considerado lo que diría, etc. 

FALSO   VERDADERO    Año: _________ 

2.‐ He abierto una cuenta bancaria independiente a mi nombre para proteger mis 

intereses. 

FALSO   VERDADERO    Año: _________ 

3.‐ Pienso en el divorcio con mucha frecuencia, una o más veces a la semana. 

FALSO   VERDADERO    Año: _________ 

4.‐ He sugerido a mi pareja que desearía estar separado/a, divorciado/a, o librarme 

de él/ella. 

FALSO   VERDADERO    Año: _________ 

5.‐ He pensado específicamente sobre el divorcio o separación, en quien se quedará 

con los hijos, como se dividirán las cosas, los pros y contras, etc. 

FALSO   VERDADERO    Año: _________ 

6.‐ Mi pareja y yo nos hemos separado. Esta separación es  (señale): 

                                             ‐   de prueba                    ‐ legal 

FALSO   VERDADERO    Año: _________ 

7.‐ He discutido el tema de mi separación o divorcio con alguien más que no es mi 

pareja (amigo de confianza,  psicólogo, guía espiritual, etc.) 

FALSO   VERDADERO    Año: _________ 



8.‐ He pensado ocasionalmente en el divorcio o deseado que estuviéramos 

separados, usualmente después de una discusión u otro incidente. 

FALSO   VERDADERO    Año: _________ 

9.‐ He discutido el tema del divorcio seriamente y a profundidad con mi pareja. 

FALSO   VERDADERO    Año: _________ 

10.‐ He llenado los papeles de divorcio o ya estamos divorciados. 

FALSO   VERDADERO    Año: _________ 

11.‐ He consultado a personas no especializadas en temas legales sobre cuánto 

tiempo lleva divorciarse, causales de divorcio, costos, etc. 

FALSO   VERDADERO    Año: _________ 

12.‐ He contactado a un abogado para hacer los planes preliminares del divorcio.  

FALSO   VERDADERO    Año: _________ 

13.‐ He consultado con un abogado o solicitado ayuda legal sobre el tema. 

FALSO   VERDADERO    Año: _________ 

14.‐ Algunas veces he considerado el divorcio o separación durante o después de una 

discusión, al menos en forma vaga.  

FALSO   VERDADERO    Año: _________ 

 

 

Puntaje: sumar el número de respuestas verdaderas. El corte es de 4 o mas. 

 

 


