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INTRODUCCIÓN
Todos las células de los seres vivos están formados por las mismas

estructuras moleculares, que no se encuentran en la materia no viva y

que por lo tanto los distinguen de ella.

Así como las células son los ladrillos con los que

se construyen los tejidos y los organismos, las

moléculas son los bloques con que se construyen

las células. Todas las formas de vida que

conocemos están formadas, fundamentalmente,

por los mismos tipos de sustancias químicas.

Todas las sustancias que componen a los seres

vivos se llaman biomoléculas (bio significa

“vida”).
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• NIVEL ATÓMICO Y SUBATÓMICO 

Los seres vivos, al igual que el resto

de la materia, están compuestos por

átomos de elementos químicos a los

que se les llama bioelementos, porque

forman parte de los seres vivos. De

todos los de la tabla periódica, sólo

unos setenta forman parte de los

seres vivos, algunos de ellos en

cantidades muy pequeñas.
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• En color verde los bioelementos primarios.

• En color naranja los bioelementos
secundarios.

• En color azul marino los oligoelementos
indispensables.

• En color azul claro los oligoelementos
variables.
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LAS MOLÉCULAS

 Los átomos se mantienen unidos formando moléculas por medio de fuerzas, 

estas reciben el nombre de ENLACES O UNIONES QUIMICAS. 
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Algunos conceptos: 



 Las moléculas reaccionan entre sí formando nuevas moléculas: reacciones 

químicas. 

Ecuación química balanceada para la formación del agua:

2H2 + O2 → 2 H2O

En las reacciones metabólicas se generan y se degradan continuamente

moléculas, es decir que se forman y se rompen uniones químicas.
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La mayoría de las moléculas de una célula están compuestas básicamente por el

carbono.
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El carbono puede formar
extensas cadenas
carbonadas que pueden ser
alifáticas o abiertas,
cíclicas o cerradas y
generar moléculas grandes
y complejas.

El carbono satura sus valencias uniéndose consigo mismo una. dos o tres veces,
dando lugar a enlaces simples, dobles o triples, y se representan por medio de
líneas.
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Los isómeros son los compuestos que, teniendo la misma fórmula molecular, 

difieren en su estructura o en su configuración en el espacio. 

Isomería estructural o plana

Son los isómeros
que difieren
entre sí en el
orden en que
están enlazados
los átomos en la
molécula.

Una característica que presentan estos “esqueletos de carbono” es que las 

moléculas pueden presentar isomería.



LIC. CARINA GARELLO

Los isómeros espaciales, o

estereoisómeros, se producen cuando

la molécula presenta uno o más

carbonos asimétricos. Los radicales

unidos a estos carbonos pueden

disponerse en el espacio en distintas

posiciones. Cuantos más carbonos

asimétricos tenga la molécula, más

tipos de isomería se presentan.

Isomería espacial

Un carbono asimétrico o
carbono quiral es un átomo de
carbono que está enlazado con
cuatro sustituyentes o
elementos diferentes.

Cuando el grupo alcohol del carbono quiral más alejado se encuentra representado a su
derecha en la proyección lineal se dice que esa molécula es D. Cuando el grupo alcohol
de este carbono se encuentra representado a su izquierda en la proyección lineal se
dice que esa molécula es L.
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Isomería óptica

Cuando se hace incidir un plano de luz polarizada sobre una disolución de monosacáridos que
poseen carbonos asimétricos el plano de luz se desvía. Si la desviación se produce hacia la derecha
se dice que el isómero es dextrógiro y se representa con el signo (+). Si la desviación es hacia la
izquierda se dice que el isómero es levógiro y se representa con el signo (-).

Los isómeros ópticos son moléculas que tienen la misma fórmula estructural 

y molecular, pero que son imágenes especulares no superponibles entre sí. 

Los isómeros ópticos son sustancias idénticas en todas las propiedades físicas salvo 
una: La rotación del plano de polarización de la luz. 

Los isómeros especulares, llamados
también enantiómeros, o enantiomorfos, o
isómeros quirales, son moléculas que tienen
los grupos -OH de todos los carbonos
asimétricos, en posición opuesta, reflejo de
la otra molécula isómera.
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COMPOSICIÓN 
QUÍMICA DE LOS 

SERES VIVOS

BIOMOLÉCULAS 
INORGÁNICAS

AGUA Y OTRAS 
SUSTANCIAS 

GASES

SALES MINERALES

BIOMOLÉCULAS 
ORGÁNICAS

BIOMOLÉCULAS 
SENCILLAS

• Monosacáridos, disacáridos y 
oligosacáridos

• Ácidos grasos

•Aminoácidos

• Nucleótidos

MACROMOLÉCULAS

• Polisacáridos

• Lípidos

• Proteínas

• Ácidos nucleicos

Clasificación de los 
componentes de los seres 

vivos

• NIVEL MOLECULAR Y MACROMOLECULAR DE LOS SISTEMAS VIVIENTES 
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BIOMOLÉCULAS INORGÁNICAS

Son aquellas moléculas sencillas que en su estructura no presentan un

esqueleto de carbono.

Pueden ser: 

El agua representa el 80% de la composición de la mayoría de los organismos e interviene masiva y
decisivamente en la realización de sus procesos metabólicos.
El oxígeno molecular tiene una función primordial en la vida celular, ya que los nutrientes de los
alimentos no pueden proporcionar ‘combustible’ hasta que se combinan con él en las células del cuerpo.
Cuando el cuerpo utiliza los nutrientes para obtener energía se produce dióxido de carbono como
producto de desecho.
Las sales minerales son importantes para muchas funciones distintas, incluyendo el mantener los
huesos, corazón y cerebro funcionando bien.
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PROPIEDADES Y FUNCIONES BIOLÓGICAS DEL AGUA
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Las biomoléculas orgánicas están

constituidas en un 98% por

elementos tales como carbono (C),

hidrógeno (H), oxígeno (O), nitrógeno

(N), fósforo (P) y azufre (S); el 2 %

restante está representado por iones

como el hierro (Fe), calcio (Ca), sodio

(Na), potasio (K), cobre (Cu),

magnesio (Mg), iodo (I), Etc.

BIOMOLÉCULAS ORGÁNICAS



LAS PEQUEÑAS MOLÉCULAS ORGÁNICAS DE LA CÉLULA

 Son compuestos de carbono.

 Contienen hasta alrededor de 30 átomo de carbono.

 Presentan un peso molecular que varía entre 100 y 1000.

 Por lo general se encuentran en estado libre disueltas en el

citoplasma de la célula.

 Tienen diferentes destinos: como subunidades -monómeros- para

construir las macromoléculas poliméricas y/o como fuente de

energía.

Características 
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LAS MACROMOLÉCULAS ORGÁNICAS DE LA CÉLULA

Características 

 Son moléculas de enorme tamaño, es decir, que están compuestas

por miles o cientos de miles de átomos de carbono.

 Las que están compuestas por unidades de moléculas más pequeñas

(llamadas monómeros) que se repiten conformando toda su

estructura se llaman polímeros. Por ejemplo los hidratos de

carbono, las proteínas y los ácidos nucleicos.

 Pueden tener funciones muy diversas, dependiendo de cuál

estemos hablando. Por ejemplo almacenamiento de energía,

funciones estructurales, de transporte, hormonal, mensajeros

químicos, catalizador, o almacenamiento y transmisión de la

información genética.



LOS HIDRATOS DE 
CARBONO
SON COMPUESTOS FORMADOS POR CARBONO,  HIDROGENO 
Y OXÍGENO. LOS MÁS S IMPLES T IENEN POR FÓRMULA 
MOLECULAR GENERAL C n(H2O) n ,  POR LO QUE TAMBIÉN SE  
LLAMAN CARBOHIDRATOS O HIDRATOS DE CARBONO.
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LOS AZÚCARES O HIDRATOS DE CARBONO 

Los azúcares más simples

son los monosacáridos de

fórmula química general

(CH2O)n . Compuestos por:

C, H y O.
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Los hidratos de carbono son compuestos polihidroxialdehídos o polihidroxicetonas. Es 

decir, son compuestos con una función aldehído o cetona y varias funciones alcohólicas. 
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MONOSACÁRIDOS

Los monosacáridos (mono- = “uno”; sacchar- = “azúcar”)

son azúcares simples, de los cuales el más común es la

glucosa. Tienen una fórmula de (CH2O)n y suelen

contener de tres a siete átomos de carbono.
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Los azúcares también se nombran de acuerdo con el número de carbonos: algunos de los tipos más
comunes son las triosas (tres carbonos), pentosas (cinco carbonos) y hexosas (seis carbonos).
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La isomería es una propiedad de

aquellos compuestos químicos que

tienen la misma fórmula

molecular (fórmula química) de

iguales proporciones relativas de

los átomos que conforman su

molécula, pero presentan

estructuras químicas distintas y,

por ende, diferentes

propiedades y configuración.

ISOMERÍA EN LAS ESTRUCTURAS QUÍMICAS 

EJEMPLO: ISÓMEROS DE LA 
FÓRMULA MOLECULAR: C6H12O6

La glucosa y la galactosa son estereoisómeros entre
sí: sus átomos están enlazados en el mismo orden,
pero éstos tienen una organización tridimensional
diferente alrededor de uno de sus carbonos
asimétricos.
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Isomería: serie D y serie L para un mismo tipo de azúcar.

En este caso de isomería dentro de la
misma molécula las propiedades químicas
son las mismas, pueden existir
diferentes propiedades físicas.



LIC. CARINA GARELLO

Ejemplos 
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CICLACIÓN DE UN MONOSACÁRIDO

o cetona. 
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CICLACIÓN DE UN AZÚCAR
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Forma α o forma β según como se posiciones el grupo OH del carbono 1 del 
azúcar ciclado
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Estos monosacáridos pueden unirse entre sí formando estructuras de

dos(disacáridos), entre tres y cincuenta (oligosacáridos), hasta de miles de

unidades (polisacáridos).

Enlace glicosídico
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 La glucosa es el monosacárido más abundante y es la principal fuente de

energía de nuestro organismo. Los azúcares producen y almacenan

energía como principal función.

 Las subunidades de monosacáridos se unen para formar los polisacáridos.

 Algunos oligosacáridos se unen a proteínas o a lípidos de las membranas

celulares para formar las glucoproteínas y glucolípidos respectivamente,

con función de tapiz (protección) o reconocimiento celular.

Algunas características: 

 Fuentes de energía para los humanos

 Proveen energía de reserva a plantas y animales.

 Son sólidos, blancos y cristalinos.

 Sabor dulce.

 Solubles.

Funciones en la célula: 
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DISACÁRIDOS

Los disacáridos (di- = “dos”)

se forman cuando dos

monosacáridos se unen por

medio de una reacción de

deshidratación, también

conocida como reacción de

condensación o síntesis por

deshidratación.
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OLIGOSACÁRIDOS

Los oligosacáridos son azúcares de 3 a 15 monosacáridos.

Se encuentran junto a lípidos y proteínas, en la membrana plasmática donde

actúan como receptores de muchas sustancias y como moléculas que sirven

para que las células se reconozcan entre sí
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ANTÍGENOS (OLIGOSACÁRIDOS) DE LOS GRUPOS SANGUÍNEOS
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POLISACÁRIDOS

A una larga cadena de monosacáridos unidos por enlaces glucosídicos

se le llama polisacárido (poly- ="muchos").
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ALMACENAMIENTO DE GLUCOSA: GLUCÓGENO 



LOS LÍPIDOS
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 Comprenden un grupo heterogéneo de sustancias similares entre sí por sus

características de solubilidad: son poco o nada solubles en agua y solubles en

solventes orgánicos.

 Los lípidos no forman estructuras poliméricas macromoleculares.

 No alcanzan valores de masa muy elevados.

Importancia biológica:

 Son componentes esenciales de los seres vivos.

 Forman el principal material de reserva energética en animales.

 Los lípidos de la alimentación son importantes fuentes de energía y vehículo

de vitaminas liposolubles.

 Muchas sustancias de este grupo tienen una notable actividad fisiológica:

hormonas, algunas vitaminas, ácidos biliares.

LOS LÍPIDOS



CLASIFICACIÓN
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Clasificación de los lípidos de acuerdo a su estructura

 Ácidos grasos: saturados e insaturados.

 Simples.: En esta clasificación se agrupan los acilglicéridos (como 

los triglicéridos) y las ceras.

 Complejos: Son los fosfolípidos, glicolípidos y lipoproteínas

 Derivados (sustancias asociadas a lípidos): En esta clasificación 

se agrupan los esteroides (colesterol y las hormonas sexuales), 

terpenos y las vitaminas liposolubles A, D, E y K. 



LOS ÁCIDOS GRASOS 

Un ácido graso es una cadena de átomos de carbono (entre 12 y 20) en cuyo

extremo hay un grupo químico de átomos (denominado grupo carboxilo -

COOH) que es muy reactivo (a través de este grupo el ácido graso se une a

otras moléculas para formar un nuevo tipo de compuesto).

 Sirven como reserva concentrada de alimentos en la células porque pueden

degradarse y producir una enorme cantidad de energía.

 Son componentes de algunos lípidos de mayor tamaño (lípidos simples).

 Se almacena en el citoplasma de muchas células en forma de gotitas de

moléculas de triglicéridos (constituyente de la grasa animal y los aceites

vegetales).

 La función más importante es la de formación de las membranas celulares.
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Los diferentes ácidos grasos varían en la longitud o número de átomos de

carbono de la cadena y en los tipos de enlaces covalentes entre los átomos

de carbono.

Fórmula química de un ácido graso insaturado: El ácido oleico omega 9

Fórmula química de un ácido graso saturado: El ácido esteárico
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Una propiedad física interesante de los ácidos grasos es que son

moléculas anfipáticas (del griego amphi, doble).
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Los ácidos grasos aislados de animales son ácidos monocarboxílicos de cadena

lineal.

• Poseen en general
número par de
carbonos (de 4 a 26
carbonos).

• Pueden ser saturados
de fórmula general
CH3-(CH2)n-COOH o

• Insaturados con
dobles enlaces entre
carbonos de las
cadenas
(monoinsaturados o
polinsaturados).

En lípidos de animales los ácidos grasos más abundantes son los de 16 o 18 átomos de carbono

Ácido dodecanoico (Ácido Láurico)
12:0

Ácido cis ∆9,12 Octadecadienoico ω6
(Ácido Linoleico)

18:2(9,12); ω6 (n6)

Ejemplos de ácidos grasos: 
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ISOMERÍA GEOMÉTRICA 

Casi la totalidad de los ácidos

grasos insaturados naturales se

presentan como isómeros cis.
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ACIDOS GRASOS ESENCIALES 
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LÍPIDOS SIMPLES

Según el número de ácidos grasos que forman la molécula, se distinguen: 

Se forman por una reacción (llamada esterificación) de ácidos grasos con 

un alcohol. Pueden ser acilglicéridos o ceras.

 ACILGLICÉRIDOS
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Se denominan grasas.
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Formados por tres moléculas de ácidos grasos, que pueden ser

iguales o diferentes, saturados o insaturados y una molécula

de alcohol, el glicerol.

Los TG sirven como reserva 

de energía para el organismo. 

Liberan energía cuando son 

oxidados. Son los principales 

constituyentes de la grasa 

corporal en los seres 

humanos y otros animales, así 

como la grasa vegetal.

Ejemplo: Los TRIGLICÉRIDOS, lípidos de almacenamiento
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CLASIFICACIÓN DE LAS GRASAS

FUNCIONES BIOLÓGICAS 
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 CERAS

Son ésteres de alcoholes monovalentes de cadena larga y ácidos grasos
también de cadena larga.

PROPIEDADES Y FUNCIONES DE 
LAS CERAS
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Contienen dos ácidos grasos unidos al glicerol. El 3er grupo hidroxilo del

alcohol está unido a un grupo químico que contiene fósforo denominado grupo

fosfato y éste a un 2do alcohol (grupo R).

 FOSFOLÍPIDOS 

• GLICEROFOSFOLÍPIDO

Son los principales componentes estructurales de las membranas celulares

R= 

Etanolamina
Serina
Colina
Inositol
glicerol

Fosfatidiletanolamina
Fosfatidilserina
Fosfatidilcolina
fosfatidilinositol

Molécula anfipática

LÍPIDOS COMPLEJOS
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Estructura de un fosfolípido de membrana.
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• ESFINGOFOSFOLÍPIDOS

Amino alcohol
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 LIPOPROTEÍNAS

La estructura básica de una lipoproteína consiste de una vesícula de fosfolípidos, donde se ubican las proteínas,
denominadas apoproteínas. Estas vesículas se encuentran llenas de triacilglicéridos y éster de colesterol,
también llamado colesterol esterificado, es decir, un colesterol unido a un ácido graso mediante un enlace éster.

Las lipoproteínas son complejos macromoleculares esféricos formados por
lípidos y proteínas específicas. Su función es transportar los diferentes tipos
de lípidos a través de la sangre y la linfa. Constituyen un medio de transporte y
reservorio circulante para los lípidos.
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Lipoproteínas importantes en el transporte de lípidos en el cuerpo 
humano:
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LÍPIDOS DERIVADOS
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 ESTEROIDES

 Se identifican por su estructura de
cuatro anillos fusionados

 Se incluyen en esta categoría porque
también son hidrofóbicos e insolubles
en agua

 Los esteroides asumen funciones
diferentes de acuerdo con los grupos
químicos que se hayan unido a su
estructura básica

El colesterol se encuentra formando la

membrana célula, en otras partes de la

célula y también fuera de ella. En el plasma

sanguíneo está unido a proteínas.

Otros tipos de estos lípidos son las vitaminas D, las hormonas suprarrenales (cortisol, aldosterona),

El colesterol es precursor de otros esteroides entre los que se destacan las
hormonas sexuales (las hormonas sexuales (estrógeno, progesterona y
testosterona), corticoides y ácidos biliares.
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La vitamina D es un esteroide con cuatro formas moleculares: D2 (calciferol),

D3(colecalciferol), D4, D5.

La vitamina D regula la absorción intestinal de calcio (Ca) y

fósforo (P); la concentración de éstos bioelementos en la sangre,

y por tanto, la estabilidad y formación ósea.
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 PROSTANGLANDINAS
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 TERPENOS

Sustancias coloreadas que se encuentran en plantas
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CLASIFICACIÓN DE LOS TERPENOS
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TERPENOS CON FUNCIÓN BIOLÓGICA EN LOS ORGANISMOS HUMANOS

La vitamina A: Se conoce también como Retinol o Antixeroftálmica. Es un

diterpeno (C20 H32O), que puede presentar dos formas moleculares: A1, A2.

Es una sustancia antioxidante, ya que elimina radicales libres y protege al

ADN de su acción mutágena, contribuyendo, por tanto, a frenar el

envejecimiento celular. También participa en la protección y mantenimiento

de los tejidos epiteliales (piel, mucosas).
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La vitamina K, Naftoquinona, fitomenadiona o Antihemorrágica. Es un

diterpeno (C20 H32O2)con cuatro formas moleculares: K1, K2, K3, K4 (ésta

última se ha obtenido sintéticamente y es la más activa del grupo).

Participa en el mecanismo de coagulación de la sangre, concretamente 

en la síntesis de protrombina, proceso que tiene lugar en el hígado. 
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La vitamina E se denomina también Tocoferol o vitamina Antiestéril. Es

un diterpeno (C20H32O2) que puede presentar cuatro formas

moleculares: α, β, γ y δ-tocoferol.

Tiene capacidad antioxidante frente a los radicales libres. Parece ser que

desempeña cierta actividad protectora para ciertas moléculas lipídicas

(ácidos grasos) al impedir su oxidación, retardando el catabolismo celular.

Actúan, por tanto, contra el envejecimiento celular, contribuyendo, por

extensión, al aumento de la longevidad.
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 Lípidos con función energética 

Son sustancias de reserva energética. Por ejemplo, en los animales, la grasa que se 

localiza debajo de la piel (tejidos adiposos).

 Lípidos con función estructural 

Forman parte de la estructura de las membranas de todas las células. Ejemplo, los 

fosfolípidos o el colesterol. 

 Lípidos con función hormonal. 

Ayudan a regular el funcionamiento de un organismo. Ejemplo las hormonas sexuales.

 Lípidos con función vitamínica.

Necesarios para el funcionamiento celular, el crecimiento y el desarrollo de un 

organismo. Ejemplos vitaminas A, D, E y K. 

Clasificación de los lípidos de acuerdo con sus funciones 
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