PSICOLOGIA
,_QUE ES?
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Definicidn de Psicologia

Es la ciencia que se ocupa de estudiar todo lo que
hacen, sienten y piensan
los seres humanos de acuerdo con
su modo de ser, las circunstancias que viven
y en su relacion con los demas.




DEFINICIONES...

FINES DEL
5IGLO PASADC

||~ "la parte de la filosofia que se ocupa del alma".

. “la descripcion vy la explicacion de los estados
illiam James rpct ., y P
de conciencia”.

“el estudio de las reacciones objetivamente

observables que un organismo lleva a cabo
como respuesta a estimulos, también
objetivamente observables, provenientes del
medio”.




Definicion actual...

Una ciencia que intenta construir teorias y modelos que permitan
explicar, predecir, controlar la conducta (Ballesteros y Garcia,
1995) y los procesos mentales (Grzib & Briales, 1996a) aplicando

el método cientifico.

Ciencia o disciplina del saber humano
gue estudia la conducta y los procesos

mentales que subyacen bajo ellay la
condicionan.




ETIMOLOGIA

Psyche Logos
Alma (griego) Ciencia

Literalmente significaria “Estudio del alma”.



ALMA

CONCIENCIA

FENOMENOS MENTALES

CONDUCTA




PS|coIog|a
. Cientifica :

|

(desde la antiguedad hasta la
primera mitad del siglo XIX)

(desde 1879 hasta la actualidad)

PSICOLOGIA

EXPERIMENAL




Psicologia Pre Cientifica

Platon
427-347ac

Aristoteles
384 aC.-322 aC.

R. Descartes
(596-1650

John Locke
y David Hume
iglos XVI1 y XVIII




EL CONOGIMIENTO
DEL HOMBRE NO
PUEDE IR MAS ALLA
DE SU EXPERIENGIA

JOHN LOCKE (1632-1704)
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Si examinamos
atentamente a un recién
nacido, tendremos pocos
motivos para pensar gue

trae muchas ideas al
mundo con €l.
John Locke

9

O O

Supongamos
gque la mente fuera un
Prapel en blanco, vacio
de inscripciones,
vacio de ideas; scoOHmo
llega a tenerlas?
John Locke

9

Locke creia que la mente
humana es como un lienzo en
blanco, o tabula rasa, al nacer.
Afirma que nuestro conocimiento
del mundo sélo puede proceder de
la experiencia, a través de los
sentidos. Entonces somos capaces
de racionalizar ese conocimiento
para formular ideas nuevas.



Los racionalistas creen que
nacemos con algunas ideas
y conceptos innatos.

Pero esto no concuerda
con el hecho de que...

...no hay ideas
universales en todas
las poblaciones de todas las
culturas y tiempos.

...no hay verdades
que puedan encontrarse
en todos al nacer.




Segun esta mirada,
la educacion se convierte en fundamental.

Por qué podemos decir que para el “empirismo” la
educacion ES FUNDAMENTALY?.

|
. | . Cuales serian las consecuencias?

{



J. J.Rousseau
(1712-1778)
Kant

(1724-1804)




Con lo que vas comprendiendo hasta el momento:

- Modelo mecanicista: Seran las experiencias que cada uno tenga,
la estimulacion y la educacion que reciba, lo que 1ra llenando el
psiquismo de contenido.

- Modelo organicista: La buena educacion consistira “no en
enseflar’, sino en facilitar al nino que ¢l mismo aprenda en
contacto con el tipo de estimulo que en cada momento sea mas
adecuado.

Ll ,"‘ ., Quién crees que tiene razon?. ,
»

b}

| Nacemos “tabula rasa” o traemos “un plan que se
[ S va a 1r desarrollando”.



Las caracteristicas del periodo precientifico
de la Psicologia son:

» Caracter especulativo.
» Inexistencia de Método y Objeto de Estudio

» Influencia de la Filosofia y la Religion



Psicologia Cientifica

Siglos XVIII y XIX, las investigaciones de las ciencias
naturales (Fisica, Quimica, Biologia) facilitaron a los
fisiologos a usar el microscopio, y descubrir las funciones
de la médula espinal y la naturaleza eléctrica del impulso
nervioso.

Para constituirse en ciencia independiente, Ia
Psicologia debia tener definidos un objeto y un método
que le permitieran validar sus datos en situaciones
experimentales.



Wilhelm Wundt (1832-1920):

Aplico el método cientifico al estudio
de los hechos psicoldgicos, basandose
en la medicidon y la experimentacion;
su método fue la introspeccion o

experimental.

1879 en Leipzing, surge el primer
laboratorio dedicado a la investigacion
psicoldgica dirigido por Wilhelm Wundt, lo
qgue le valido el titulo del Padre de Ila
psicologia experimental

Interior of a Laboratory Room
([illegible]... of sound.)



La Psicologia se constituyo como disciplina cientifica .

Se instaura como ciencia oficialmente, dotada de objeto y
métodos propios de estudio, al ser definida como “la ciencia que

estudia el comportamiento humano®.




1. Historia de la psicologia

Un largo camino

Fisiologia

Metodologia cientifica

Mundo griego XVII XIX XX

Conducta

Objeto estudio

José Ramon Gémez



Teorias y Escuelas:

Las teorias son también perspectivas o puntos de vista
desde donde se puede estudiar el psiquismo.

Escuela es un conjunto de personas que siguen
determinada idea o teoria, o sus variantes.




Marx y Hillix (1985) definen una escuela como

“el conjunto de los adherentes a una posicion
sistematica particular, con grados variables de
contigiiidad temporal y espacial”

lo que significa que los seguidores de la teoria pueden
vivir en épocas proximas o distintas, o en paises
cercanos o lejanos.

El florecimiento de distintas escuelas
escribio la historia de la psicologia.



Estructuralismo

Surge con Wilhelm Wundt y tuvo como objetivo primordial
analizar los contenidos de la conciencia a fin de descubrir la
estructura de la mente.

Utilizaba el método de la introspeccion.

Separd los procesos corporales de los mentales, afirmando
gue una misma estimulacion tiene efectos diferentes en uno y otro
tipo de procesos.

Titchener (1876- 1927), definidé el trabajo de su maestro
como «estructuralismo» y lo dio a conocer en América.



Wundt y los estructuralistas de la época concluyeron
gue la mente se compone de tres elementos simples:

1. Sensaciones: son reacciones producidas por
estimulos externos

1. Imdgenes: son reacciones generadas por la mente
(como los recuerdos)

1. Sentimientos: son las emociones que acompafan
diversas experiencias.



Funcionalismo

William James (1842-1910), creia que
las ideas debian juzgarse en funcion de
SUS consecuencias practicas para la conducta
humana.

Amplio la psicologia para incluir el comportamiento animal, la
experiencia religiosa, el comportamiento anormal y otros temas
interesantes.

Los método experimental: la observacion sistematica
(extrospeccion)



Objeto de estudio

\4

LA CONCIENCIA

desde un punto de vista pragmatico
(los mecanismos de la mente para adaptarse)

la psicologia de los a la psicologia de las

contenidos mentales ‘ funciones mentales

(estructuralismo) (funcionalismo)



CONDUCTISMO

John B. Watson (1878-1958).

Con su la publicacion de su libro “La
psicologia, tal como la ve el conductista”
(1913), nace la escuela conductista, que

se habia desarrollado a partir de los estudios del
comportamiento animal.

Postulaba que la psicologia para ser cientifica y objetiva
no debia utilizar mas la introspeccion, ya que este método
era subjetivo y no podia ser medido



Destierra  definitivamente el método
introspectivo por no haber sido capaz de
arrojar resultados fiables y excluia a los
enfermos mentales, a los ninos y a los
animales del estudio cientifico.

Reemplaza la introspeccion, por estudios
de laboratorio sobre el condicionamiento,
un tipo de aprendizaje.



Objeto de estudio

\ 4
LA CONDUCTA

puede ser observada, medida, controlada con
procedimientos experimentales...
a diferencia de la conciencia, la mente o los procesos
mentales, que no son accesibles a la observacion
directa.



Objetivos especificos
del conductismo de

/

-

Predecir la
respuesta

estimulo

\

conociendo el

/

Watson

/

.

Predecir el
estimulo
conociendo la
respuesta.

o




Psicologia evolutiva “estadounidense” de la primera mitad del siglo XX:

Puede ser descrita por referencia al mecanicismo y el surgimiento y posterior
desarrollo del conductismo.

Mecanicismo: tiene que ver con la Watson proclamd con entusiasmo:
idea de que la conducta surge y se
moldea a través de la experiencia
(Locke): lo importante no es lo que
hay dentro del organismo (que,

“Denme una docena de bebés
saludables, bien formados y, con mi
propio mundo especial para criarlos, les
garantizo que tomaria a cualquiera de

ademas, es inaccesible al estudio ellos al azar y lo entrenaria para
objetivo), sino aquello que desde convertirse en cualquier tipo de
fuera le llega y moldea. especialista que yo seleccione: doctor,

abogado, artista, comerciante y, si,
mendigo y ladron”

., Cual es tu opinion con respecto a esto que decia Watson?
JSeria posible? ;Le ves algun inconveniente para hacerlo?







EXPERIMENTO

Consistia en presentar al
nino un objeto de color
blanco al tiempo que un
ruido fuerte.

Después de varios
ensayos, el nino sollozo
ante la presencia de una
rata vy posteriormente
generalizO su respuesta a
otros estimulos: un perro,
lana, un abrigo de piel, etc.

'H Zzauawip eioujed



Después de Watson, el conductismo estadounidense tomo varias
direcciones.

A A

SKINNER BANDURA

Reforzadores Modelos
Castigos



B. Skinner (1904-1990),

“Para entender el comportamiento
humano debemos tomar en cuenta lo que
el ambiente le hace a un organismo antes y
después de que responda.

La conducta es moldeada y mantenida por
sus consecuencias” (Skinner, 1971).

Una respuesta se repite si ha tenido éxito!!!




MOLDEAMIENTO
ENTRE REFUERZOS Y CASTIGOS

Es un estimulo placentero Es un estimulo insufrible
cuya presentacion aumenta cuya retirada incrementa la
la probabilidad de ocurrencia probabilidad de ocurrencia de

de la respuesta la respuesta.

+ REFUERZOS —

-

Probabilidad de
ocurrencia de una
conducta

~—

=l CASTIGOS —

Su retirada provoca que

Su presencia provoca que

disminuya la probabilidad de disminuya la probabilidad
la conducta, es decir, que de la conducta, es decir,
al'zjae%'; Lé%au%%"g’gggﬁgfa'a que quitar un estimulo lleva

implica que la respuesta del consigo que esa respuesta

organismo disminuya. disminuya.



Presentacion (+) o retirada (-) de
un acontecimiento después de
una respuesta

Presentacion (+) o retirada (-) de
un acontecimiento después de
una respuesta

AUMENTA
la frecuencia de la

respuesta

DISMINUYE
la frecuencia de la
respuesta






LA CAJA DE SKINNER:

= FPulse la
palanca por
cormida







Condicionamiento Operante = B. F. Skinner

\ 1904-1990

Estadounidense \ U Teoria: Condicionamiento Operante

4 Principio: Las personas responden a una
accion: el ambiente controla la conducta.

4 B.F Skinner: Un organismo repite una
conducta que se ha reforzado positivamente y
abstiene una respuesta que haya sido
castigada.

Modificacién de conducta.

d Investigacion: Hijas, ratas y palomas




Skinner, aunque utilizd ratas y palomas para
determinar los efectos de diferentes programas
de reforzamiento, también fueron importantes
sus investigaciones directamente aplicables a |la
persona humana.

Una de sus invenciones fue la “cuna de aire”,
una amplia caja de temperatura controlada,
donde mantuvo a su propia hija durante los dos
primeros anos de vida.



Condicionamiento Operante — B. F. Skinner
Algunos experimentos: Caja de Skinner

fppt.com



BF Skinner Foundation




Modelado










John B. Watson

.............................. Y (1878~1958)
Wilhelm Wundt *.
realizo el primer _

experimento enel e

campo de la
psicologia
Edward B. Titchener Willian James Burrhus F. Skinner

(1867~1927) (1842~1910) (1904~1990)
Estudio de la Estudio del Ciencia de la

: estructura funcionamiento conducta

Lamenteyelcuerpo | delamente de la mente observable
: (1920)

¢estan conectados
o son diferentes?

A5 (o] Kol PN WA (3(0Y Estructuralismo Funcionalismo Conductismo

(.Zuando nacemos PISCOLOGIA CIENTIFICA: Corrientes psicolégicas
¢la mente trae ya

algunas ideas o
viene en blanco?




