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1. Fundamentacién de la propuesta Curricular

La asignatura Clinica de Familias y Parejas se encuentra inserta en el 5to afio de la
Carrera de Licenciatura en Psicologia, teniendo un régimen de cursado semanal

cuatrimestral. Dentro del plan de estudios, los contenidos que se desarrollan en la catedra
corresponden al area de formacioén profesional, y se hallan sistematizados de tal manera
gue mantengan una integracion y cohesién con conocimientos y saberes transmitidos en el
recorrido académico de los afios anteriores. Especialmente, los aprendizajes adquiridos en
las asighaturas Psicopatologia, Psicoterapias y Psicologia Social, constituiran la antesala
gue abonard los cimientos sobre los que se asentaron los contenidos que se desarrollaran
en la catedra. Por otra parte, los saberes que el alumno incorpore en la materia
constituirdn insumos para la instancia de Préacticas Profesionales Supervisadas, pudiendo
enriquecer asimismo el Trabajo Final Integrador, a partir del amplio abanico de
intervenciones desarrolladas, factibles de ser aplicadas al &mbito clinico en el ejercicio del
rol profesional.

A lo largo del cuatrimestre se desarrollan contenidos correspondientes al campo de
abordaje clinico con sistemas familiares y parejas, impartiendo conocimientos teéricos,



TZE /'\\ é UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA FE
S
z_\ % Facultad de Psicologia

metodolégicos e instrumentales para la evaluacion, tratamiento, prondstico e intervencion
psicoldgica en este area, posibilitando a los alumnos el reconocimiento y delimitacién de
diferentes entidades psicoldgicas y psicopatoldgicas desde concepciones tedricas que
toman como punto de anclaje la epistemologia sistémica y constructivista. La catedra
procura aportar al alumno diferentes competencias y saberes especificos en lo relativo al
abordaje sistémico, permitiendo desarrollar una mirada diagnéstica, asi como estrategias
de intervencion clinica y la elaboracion de un plan de tratamiento eficaz para la resolucién
de conflictos factibles de presentarse en el trabajo con parejas y familias.

La familia puede ser considerada como la célula nuclear de la sociedad. Como matriz de
intercambio, se constituye en uno de los pilares principales de la vida psiquica de las
personas. Es la base de la constitucion de un modelo relacional que permite crear otras
relaciones, desde las laborales, de amistad, pareja, hasta la construccion de una nueva
familia. Pautas socioculturales, reglas familiares, normas, mandatos, cédigos
comunicacionales de convivencia, sistema de creencias y significados, funciones, escala
de valores, figuras identificatorias, tipos de relaciones y vinculos, son los condimentos que
se desarrollan en el caldero familiar y que, a posteriori del proceso de individuacion, se
reproducen -por opuesto o similitud- en otros grupos sociales o constituciones de otras
familias. Por su parte, la pareja se constituye en el germen fundante de la familia,
conjugando la historia, estilo relacional y reglas de las que provienen ambos integrantes,
gue sostendran las bases de la futura familia creada.

Hoy la sociedad nos muestra un amplio y complejo escenario de situaciones problematicas
a las que estan expuestos los miembros de un sistema familiar o de pareja. Como
microsistema dentro del sistema social, la familia ha sufrido los cambios de la sociedad en
forma paralela, ya que reproduce en su microcontexto los avances o retrocesos del
macrocontexto al cual pertenece, derivando en nuevas estructuras familiares. Tomando en
cuenta esta dimension, la asignatura se cimienta en nuevos paradigmas de conocimiento
gue permiten analizar a la familia como un todo organizado, en lugar de considerarla como
la suma de componentes individuales; un sistema reglado en el cual todas las partes
tienen su importancia en el funcionamiento. Las funciones que desarrollan cada uno de
sus miembros, producen un acople estructural del que deviene la funcionalidad o
disfuncionalidad del sistema. Desde esta 6ptica, es posible reinterpretar numerosas
conductas sintomaticas a la luz del sistema, en lugar de hacer foco en la persona, en sus
componentes intrapsiquicos individuales. Intervenir desde esta definiciéon gira
copernicanamente las 6pticas tradicionales que centralizan la conducta anormal en una
persona negando al resto del grupo, para observar el todo, del cual una parte es la
emergente, evidenciando la disfuncion.

Desde un meta nivel sistémico-cibernético, la materia intenta posibilitar en los alumnos la
comprension de la influencia de multiples variables y planos de analisis que convergen de
manera complementaria en el desarrollo de una determinada sintomatologia o
problematica, la cual se introduce en un contexto que le otorga ciertos sentidos,
incorporando una mirada compleja y multicausal de los fendmenos. En esta linea, se
intenta fomentar en los alumnos un pensamiento critico, holistico, que posibilite la
elaboracion de hipétesis sistémicas; conocer en términos de circularidad y subjetividad.
Son numerosas las oportunidades en las que se escucha hablar de paradigma sistémico,
sin embargo, todavia el modelo de la linealidad impregna tanto al mundo cientifico como a
la mirada del hombre comun. Reflexionar sobre el tema, implica sumergirse en los



UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTA FE

Facultad de Psicologia

‘} —-\}- -/\}: \
WILVLRIEA

diferentes contextos histéricos que dan coherencia a la creacion de modelos de
psicoterapia, apuntando asimismo a la autorreflexion en términos de epistemologia.
Preguntarse acerca de cobmo construyo lo que veo, lleva a concebir el contexto
psicoterapéutico como un espacio de co- construcciones y de aprendizaje, tanto del
paciente como del mismo profesional.

Puesto que se ubica dentro del area de Formacién Profesional, la catedra se orienta a la
integracion de los contenidos tedéricos con la ejercitacion practica, a través de diferentes
dispositivos metodoldgicos, favoreciendo de este modo un proceso de aprendizaje
integrado que posibilite al alumno un acercamiento al ejercicio profesional futuro, mediante
el desarrollo de competencias éticas y profesionales. Teniendo en cuenta las diferencias
individuales que derivan en singularidades propias de cada alumno y futuro profesional,
durante el cursado se hace foco en dos variables fundamentales que atraviesan la
transmision y desarrollo de modelos psicoterapéuticos: flexibilidad y creatividad. En esta
direccion, se acompafiara la ejercitacion del modelo terapéutico que debera adaptarse no
sélo al estilo personal que le imprime el profesional, sino también a la vertiente
sociocultural en donde se desarrolle.

2, Objetivos por Competencias
2.1. General
e Desarrollar habilidades que posibiliten la elaboraciéon de hipotesis sistémicas,
incorporando la epistemologia circular en la observacion diagndstica, asi como la
aplicacion de estrategias de intervencién clinica para el abordaje de probleméticas
de parejas y sistemas familiares.

2.2 Objetivos especificos

e Desarrollar un pensamiento critico, holistico, que posibilite la elaboracion de
hipétesis sistémicas, observando una problematica dada en términos de circularidad
y subjetividad.

e Comprender la influencia de multiples variables y planos de analisis que convergen
de manera complementaria en la construccion y desarrollo de problemas humanos.

e Ejercitar los diversos modelos terapéuticos sistémicos con la impronta del estilo
personal y considerando la vertiente sociocultural del contexto donde se desarrolle.

e Adquirir habilidades para conducir una entrevista sistémica dentro del proceso
psicoterapéutico que implica el trabajo con sistemas familiares y de parejas.

¢ Identificar y comprender diferentes problematicas, dinAmicas y patrones familiares y
de pareja.

e Ejercitar el dominio de intervenciones, herramientas y competencias éticas y
profesionales propias del campo de la clinica psicoterapéutica con parejas y familias.

3. Contenidos:

UNIDAD 1: FUNDAMENTOS DE LA CLINICA SISTEMICA
La terapia familiar sistémica. Surgimiento y evolucion. Bases tedricas. ¢ Qué es un sistema?
Teoria de la comunicacién. Cibernética. Construccionismo/Constructivismo. Modelos de
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terapia sistémica. Terapia breve MRI, conceptos fundamentales: que es un problema,
presencia y persistencia de los problemas, diagndstico del circuito de mantenimiento del
problema, el proceso terapéutico y las técnicas para el cambio. Terapia estructural:
conceptos basicos del modelo, vision global del proceso terapéutico, estrategias y técnicas.

UNIDAD 2: ¢ QUE ES LA PAREJA?

Definicién de pareja. La evolucién de la pareja a través de la historia. La pareja como
sistema relacional: modalidades. El ciclo vital de la pareja. Enfoque psicosocial de la pareja.
Cambios en la pareja actual. Nuevas formas de ser pareja. Variables determinantes de la
satisfaccion conyugal.

UNIDAD 3: ¢, QUE ES LA FAMILIA?

Familia: definicién, descripcion. La familia como sistema. Enfoque Ecoldgico de la familia.
Estructura y funcionamiento familiar. Composicion y funciones basicas de la familia. Ciclo
vital familiar. El estudio de la familia desde el enfoque sistémico. Funcionalidad y
disfuncionalidad familiar.

UNIDAD 4: LA PRIMERA ENTREVISTA CON PAREJAS Y FAMILIAS

Evaluacién de parejas y familias en cuatro pasos: abrir el motivo de consulta, sefialar las
interacciones que mantienen el problema, exploracion de la estructura, exploracion de
nuevas formas de relacionarse. Primera entrevista en terapia de pareja. Herramientas para
la organizacién del material clinico en terapia de pareja. Conduccion de la primera
entrevista con familias. Construccién de hipoétesis clinicas.

UNIDAD 5: PROBLEMATICAS E INTERVENCIONES CON PAREJAS

Enfoque estratégico en la clinica con parejas. Indicacién y contraindicacion de terapia.
Fases de la terapia. Motivos de consulta mas frecuentes. Por qué fracasan los matrimonios.
Separacion y divorcio. Trastorno de alienacion parental. Infidelidad conyugal. Parejas
conflictivas. Parejas complementarias. Parejas y familias ensambladas. Violencia en la
Pareja: ¢ Es posible una terapia conjunta?

UNIDAD 6: PROBLEMATICAS E INTERVENCIONES CON FAMILIAS

Abordaje en situaciones de crisis. Teoria sobre las crisis familiares. Categorias de crisis
familiares. Familias multiproblematicas y el modelo sistémico: definicion y evaluacion de su
funcionalidad y disfuncionalidad. Familias con un miembro con trastorno alimentario:
funcionamiento familiar, objetivos e intervenciones terapéuticas. Familias con un miembro
depresivo: abordaje clinico desde una mirada relacional. Familias con un miembro adicto;
abordaje clinico de los trastornos de consumo de sustancias. Familias y psicosis: terapia
familiar desde el modelo estructural.

UNIDAD 7: LA FORMACION DEL TERAPEUTA

La construccion del estilo terapéutico. La epistemologia del terapeuta. La eleccion del
modelo. La persona del terapeuta en formacion. La importancia de la autoevaluacion.
Identificacion de aspectos que interfieren en el hacer terapéutico y recursos personales.

4, Bibliografia
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Unidad 1: FUNDAMENTOS DE LA CLINICA SISTEMICA

Obligatoria
Bermudez, C. y Brik, E. (2010). Terapia familiar sistémica. Aspectos tedricos y aplicacion
practicas. Madrid: Editorial Sintesis.

Complementaria

Ceberio, Marcelo R. (2011). Epistemologia y Psicoterapia. Hacia la construccion de un
nuevo paradigma. Articulo.

Ceberio, MR. Terapia Sistémica: Mas que un modelo terapéutico un modelo de las
ciencias modernas. (Articulo, sf/f). -Incluye un resumen de los modelos de terapia
sistémica-.

Unidad 2: ¢(Qué ES UNA PAREJA?

Obligatoria

Linares, J. y Campo, C. (2007). Sobrevivir a la pareja: Problemas y soluciones. Barcelona,
Paidos.

Wainstein, M.y Wittner, V. (2003). Enfoque psicosocial de la pareja. Aproximaciones desde
la terapia de la comunicacién y la terapia de solucién de problemas. Psicodebate.
Psicologia, Cultura y Sociedad, pp 131-144.

Biscotti, O. (2009). Terapia de pareja. Una mirada sistémica. Buenos Aires, Lumen.

Gimeno Collado, A. (2006). La familia no ha muerto, pero algo ha muerto en la familia.
Nuevos retos en la pareja y en la educacion familiar. Informacién psicoldgica, (87), 55-
67.

Mora Herrera, Y., Recalde David, M. V., Montoya Vertel, Y. A., Gonzalez Herrera, M. P.,
Paternina Montiel, D. I., Bedoya Cardona, L. M. (2017). Reflexiones sobre la ética del
psicdélogo. Poiésis, (33), 59-74. DOI: https://doi.org/10.21501/16920945.2496

Wittner, V. (2019). Satisfaccion conyugal: variables determinantes. Sistemas familiares y
otros sistemas humanos. (35,1), 56-72.

Complementaria

Eguiluz, Luz. (2005). El baile de la pareja. México, Pax México.

Linares, J. (1996). Identidad y Narrativa. La terapia familiar en la practica clinica (Pag 71 a
102). Paidés, Barcelona.

Unidad 3: ;Qué ES LA FAMILIA?

Obligatoria

Wainstein, M.(2016). Escritos de psicologia social. Familia, psicologia y posmodernidad,
gue es la familia? . Buenos Aires: JCE Ediciones.

Gimeno Collado, A. (1999). La familia. El desafio de la diversidad. Barcelona, Ariel.

Musitu Ochoa; G. (coord.), Herrero Olaizola, J. (coord.), Montenegro Martinez, M. (coord.).
(2004). Introduccion a la psicologia comunitaria. Barcelona, UOC.


https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3370162
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=109043
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2983609
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Bermudez, C. y Brik, E. (2010). Terapia familiar sistémica. Aspectos tedricos y aplicacion
practicas. Madrid: Editorial Sintesis

Espinal, I., Gimeno, A. y Gonzalez, F. (2004-2005). El enfoque sistémico en los estudios
sobre familia. Revista Internacional de sistemas, (14), 21-33.

Complementaria

Ochoa de Alda. I. (1995). Enfoques en terapia familiar sistémica. Herder. Barcelona.

Ceberio MR. (2011). “Nuevas estructuras de familia, nuevos desafios terapéuticos” en
Dentro y fuera de la caja negra. Bs. As., Psicolibro.

Moreno, A. (Ed). (2014). Manual de terapia sistémica. Principios e intervenciones. Descleé
de Browuer: Espafia

Unidad 4: PRIMERA ENTREVISTA CON PAREJAS Y FAMILIA

Obligatoria

Minuchin, S., Nichos, My Lee, WY. (2011). Evaluacién de familias y parejas. Del sintoma al
sistema. Paidés. México

Tapia Villanueva, L y Molina, M.E. (2014). Primera entrevista en terapia de pareja: co-
construccion de un encuentro situado. Revista Chilena de Neuropsiquiatria, Vol. (52)
1, pp. 42-52

Wainstein, M. y Wittner, V. (2006). Herramientas para la organizacion del material clinico
en terapia de pareja. | Congreso Nacional y Il Regional de psicologia, Rosario,
Argentina.

Haley, J. (2012). Terapia para resolver problemas. Amorrortu, Bs.As.

Bergman, J. (1987). Pescando barracudas. Pragmatica de la terapia sistémica breve.
Barcelona, Paidos.

Complementaria
Fisch, Weakland, Segal. (2009). La tactica del cambio. Barcelona: Herder
Watzlawick, P. y Nardone, G. (1992). El arte del cambio. Barcelona: Herder.
Hirsch, H. y Casabianca, R. (2009). Como equivocarse menos en terapia. Santa Fe:
Universidad Catolica de Santa Fe.

Unidad 5: PROBLEMATICAS E INTERVENCIONES CON PAREJA

Obligatoria

Maresma Bernal, R. (2022). Un enfoque minimalista para el trabajo con parejas. Redes,

(44), 25-38.

Espriella Guerrero, R. (2008). Terapia de pareja, abordaje sistemico. Revista Colombiana
de psiquiatria, (37,1) 175-186

Biscotti, O. (2009). Terapia de pareja. Una mirada sistémica. Buenos Aires, Lumen.

Gottman, J. (1995). Por qué fracasan los matrimonios. Sistemas familiares, (11, 1)

Minuchin, S., Nichos, My Lee, WY. (2011). Evaluacion de familias y parejas. Del sintoma al
sistema. Paidds. México

Caceres Perez, C. (2019). Honrar la complejidad de las parejas ensambladas. Un mapa
comprensivo y una propuesta terapéutica. De familias y terapias, (46), 83-106
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Campo, Carmen. Infidelidad conyugal. Sistemas familiares, Afio 23, N° 2, 2007.

Isaac, Montalvo y Abelsohn. (2010). Divorcio Dificil. Terapia para los hijos y la familia.
Amorrortu.

Linares, J. (2015). Practicas alienadoras familiares. El sindrome de alienacion parental
reformulado. Barcelona, Gedisa.

Vischer, E. y Vischer, J. Dinamica de las familias ensambladas exitosas. Sistemas
familiares, Afio 9, N° 2, 1993.

Complementaria

-Gottman y Silver (2010). Siete reglas de oro para vivir en pareja: Un estudio exhaustivo
sobre las relaciones y la convivencia.

Eqguiluz, Luz. (2005). El baile de la pareja. (Libro completo). México, Pax México.

Linares, J. y Campo, C. (2007). Sobrevivir a la pareja. Barcelona, Paidés.

Unidad 6: PROBLEMATICAS E INTERVENCIONES CON FAMILIA

Obligatoria
Pittman, F. S. (1991). Momentos decisivos: Tratamiento de familias en situaciones de
crisis. Paidos, Barcelona.
Wainstein, M. y Wittner, V. (2017). El concepto de familia multiproblematica y la medicion
de su funcionalidad disfuncionalidad. Anuario de Investigaciones, (24), 193-198
Losada, A.V. y Bidau, C. (2017). Familia y trastornos de la conducta alimentaria. Revista de
Psicologia, 16, 30-49. doi: 10.24215/2422572Xe004

Espina, A. (2009). Terapia familiar sistémica en los trastornos alimentarios. En J.A. Rios
(Ed.) Personalidad, madurez humana y contexto familiar. Madrid. CCS.

Herscovici, C. (1996). La esclavitud de las dietas. Paidos, Argentina.

Linares, J. y Campo, C. (2000). Tras la honorable fachada: Los trastornos depresivos
desde una perspectiva relacional. Paidds: Barcelona

Linares, J. (2019) . Terapia familiar de la psicosis. Entre la triangulacién y la
reconfirmacién. Morata: Espafia

Stanton, M.D; Todd, T.C. y cols. (2009). Terapia familiar del abuso y adiccién a las drogas.
Gedisa: Espafia

Washton, A., Boundy, D. (2005). Querer no es poder. Como comprender y superar las
adicciones. Paidos, Espafa

Complementaria

Perrone, M. (2011). “De la esclavitud a la templanza. La posicién del terapeuta en el
tratamiento de las adicciones” en Dentro y fuera de la caja negra. Bs. As., Psicolibro.

Crispo, R., Figueroa, E., Guelar, D. (1996) Anorexia y Bulimia: Un mapa para recorrer un
territorio trastornado. (Cap Il / Cap Il / Pag. 79 a 98). Gedisa, Barcelona.

Gonzélez, A. (2011). “Heridas del cuerpo, heridas del alma. Sistemas familiares violentos”
en Dentro y fuera de la caja negra. Bs. As., Psicolibro.

Perrone, R. y Nannini, M. (2007). Violencia y abusos sexuales en la familia. Un abordaje
sistémico y comunicacional. (Pag. 57 a 88 / Pag. 133 a 188). Paidés, Buenos Aires.
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UNIDAD 7: LA FORMACION DEL TERAPEUTA
Obligatoria

Ceberio, M; Moreno, J. y Des Champs, C. ( ). La formacion y el estilo del terapeuta.
Perspectivas Sistemicas, Articulos On Line, recuperado en www.http:/eqtasis.cl/wp-
content/uploads/2021/02/La-formacion-y-el-estilo-del-terapeuta-1.pdf

Ceberio, M. (2018). El genograma. Un viaje por las interacciones y juegos familiares.
Morata: Buenos Aires

5. Estrategias Metodoldgicas

El dictado de clases se llevard a cabo con una modalidad presencial y ademas el alumno
contara con recursos en el campus virtual que complementen el dictado de clases.
Las estrategias metodoldgicas a través de las cuales se desarrollaran los contenidos,
procuran orientar la ensefianza con el fin de promover el aprendizaje activo y participativo
en los alumnos. En esta direccion, los contenidos se transmitiran a través de clases
expositivas con el formato de exposiciéon dialogada e intercambio participativo entre los
alumnos y docentes. Asimismo, se incorporaran técnicas grupales de role-playing,
proyeccion de videos de procesos terapéuticos, actividades de acercamiento al ejercicio del
rol profesional mediante la realizacion de entrevistas simuladas en Camara Gesell y analisis
de casos.
Con el propésito de acompafar y favorecer el proceso de aprendizaje, durante el dictado de
la catedra se incluiran actividades de iniciacion, tendientes a ayudar al alumno a enlazar los
contenidos con conocimientos anteriores, abriendo interrogantes y ejes de discusion sobre
determinadas tematicas. Asimismo, se realizaran actividades de exploracion e integraciéon
de ejes tematicos, mediante el formato de role playing en el que los alumnos podran ejercitar
en el desarrollo de entrevistas psicoterapéuticas. Este punto promoverad ademas la
capacidad creativa e inventiva de los alumnos, asi como la aplicacién de los contenidos
tedricos al ambito clinico practico, propiciando primeras experiencias en el aprendizaje de
elaboracion de hipétesis diagndsticas y resolucion de problemas.

El objetivo serd posibilitar a los alumnos vislumbrar con mayor claridad las diferentes
problematicas que se pueden abordar, como asi también poner en juego las competencias
y dominio de intervenciones necesarias a la hora de trabajar con familias o parejas y asi
poder acercarlos al futuro ejercicio profesional. En esta linea, se incluira asimismo el trabajo
con casos clinicos reales mediante el analisis de casos, con la finalidad de que los alumnos
puedan ejercitar la observaciéon, analisis, reflexion y aplicacion de las herramientas e
intervenciones brindadas desde la cétedra.

Con lafinalidad de promover actividades de sintesis, comprension y expresion escrita/oral,
asi como estimular la creatividad y puesta en practica de los conceptos teéricos en el
abordaje clinico, se realizara un trabajo grupal de andlisis, planificacioén y escenificacion de
caso.

Asimismo, se propone como estrategia metodolodgica la autoevaluacion; que como estrategia
consiste en reflexionar sobre la propia practica con el objetivo de mejorarla siendo ademas,
en el contexto de la formacién del terapeuta y la perspectiva sistémica, una herramienta
fundamental para el desarrollo profesional.
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De esta manera, se propondran técnicas de autoevaluacion que permitan al terapeuta en
formacion reflexionar sobre su propia participacion en el sistema terapéutico. Esto incluye
su propia subjetividad, sus creencias y valores, y su forma de interactuar con los pacientes
y sus familias.

Asi, desde el enfoque de la catedra se pretende la adquisicion de aprendizajes no solo de
competencias para la psicoterapia, sino también desde una mirada integral, sobre la persona
del terapeuta en formacion.

6. Detalle de horas de la actividad curricular
6.1. Total de horas de la actividad curricular: 42 horas clases tedrico/practicas y 14 horas
de tutoria.

6.2. Carga horaria tedrica: 25 horas.

6.3. Carga horaria de formacion practica: 17 horas.

6.4. Descripcion analitica de las actividades teéricas y practicas: Clases expositivas,
exposicion dialogada, tutoria/atencion de consultas, role playing, proyeccion de
videos, andlisis de casos escritos.

7. Recursos Didéacticos

Entre el material y recursos didacticos, se utilizard como soporte en las clases junto a la
pizzara, una PC con cafén para la proyeccion de Power Points que incluiran diapositivas
gue sinteticen los contenidos desarrollados. Asimismo, se dispondra de equipo multimedia
para la proyeccion y analisis de videos de sesiones. Por dltimo, se realizaran trabajos de
aplicacion préctica utilizando la Camara Gesell.

8. Modalidad de evaluacion

Se evaluara el aprendizaje de los contenidos tetricos mediante un examen parcial de
modalidad tedrico-practica y grupal y una actividad de autoevaluacion.

El examen parcial consistirhd en simular una entrevista clinica con pareja o familia a través
de un ejercicio de role-playing. La actividad implica la planificacion y presentacion por escrito
de una primera entrevista con un caso y problematica asignada por el equipo de catedra que
luego deberd ser implementada por el grupo en Camara Gesell. En esta instancia, ademas
de la resolucién de la entrevista simulada se incluira preguntas de relacion, integracion y
desarrollo conceptual de ejes tematicos establecidos con el objetivo de lograr una articulacién
tedrico-practica por parte de los estudiantes de los contenidos dictados en el cuatrimestre. En
esta instancia se evaluara en relacion a la presentacion del caso elaboracién de hipétesis,
analisis de variables, planificacién de la primera entrevista e intervenciones pertinentes en
relacion al caso, asi como posibles abordajes futuros. De esta manera se propiciara el trabajo
en equipo, fomentando la escucha respetuosa y la comunicacién asertiva, asi como una
aproximacién al rol clinico mediante el andlisis y abordaje simulado de casos clinicos.
Asimismo, se evaluara el proceso de sintesis, comprension y expresion escrita/oral, asi como
la capacidad creativa e imaginativa mediante un trabajo grupal de integracion teérico-practica
sobre el caso trabajado durante la clase.

Cabe aclarar que, si bien el examen parcial es grupal, la calificacion sera individual,
evaluando la flexibilidad y creatividad de los alumnos en la aplicacion de contenidos teoricos
al &mbito préctico asi como el disefio y puesta en practica de intervenciones y estrategias
durante el desenlace del proceso psicoterapéutico hipotetizado. Se considera el aprendizaje
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vivencial como una herramienta generadora de conocimiento, que permitira al alumno poder
evaluarse entre sus propios compaferos y compartir la experiencia. Esta instancia sera un
indicador visible del proceso de aprendizaje que va transitando el alumno, pudiendo reflejar
la integracion de conocimientos y herramientas adquiridas.

Durante el cursado se realizard una evaluacion continua del alumno, teniendo en cuenta el
grado de participaciébn y compromiso con la materia, generacién de interrogantes,
intervencion en espacios de debate y discusion, asi como el desempefio en actividades
aulicas propuestas.

Para la actividad de autoevaluacion los alumnos deberan realizar un trabajo individual de
autoevaluacién consistente en una guia de preguntas autorreferenciales y la elaboracion del
propio genograma familiar. Aqui, el equipo de catedra pretende que el estudiante, futuro
terapeuta en formacion no sélo desarrolle competencias en psicoterapia, sino que también
el estudiante debera revisar aquellas creencias, emociones y conductas que estaran en
escena a la hora de interactuar con su paciente. De esta manera, la propuesta de formacion
y evaluacién guarda coherencia con la epistemologia sistémica integrando asi los sistemas
emocional, cognitivo y conductual del alumno. Ademas, esta propuesta destaca la
importancia de la formacion de la persona del terapeuta, donde se pretende abordar aquellos
aspectos que podrian interferir en su hacer terapéutico, como también la bisqueda de
recursos personales.

De esta manera, con la intencion de realizar una evaluacion formativa, considerando a ésta
como parte integral del aprendizaje, que por lo tanto debe proveer retroalimentacion al
alumno se incluye la autoevaluacién del estudiante, siendo esta necesaria para que
reflexione sobre su proceso formativo, promoviendo de esta manera la participacién activa
y consciente del estudiante en los procesos evaluativos de su aprendizaje.

Entre los requisitos de aprobacién se considera que el alumno ha adquirido la
REGULARIDAD con el cumplimiento del porcentaje de asistencia a las clases y aprobacion
de las instancias de evaluacion: parcial teérico-practico grupal (se llevard a cabo las ultimas
dos clases del cuatrimestre), y actividad de autoevaluacion (fecha a convenir).

En caso de que el alumno obtenga una calificacion superior a 6 (seis) en ambos examenes,
su condicion serd de ALUMNO REGULAR.

La materia NO tiene régimen de promocion.

En cuanto al EXAMEN FINAL, para los ALUMNOS REGULARES, se realizara de modo oral
0 escrito y comprendera preguntas tedricas que permitan evaluar la integracién de
contenidos académicos y estrategias de abordaje psicoterapéuticas, incorporados durante
el cursado.

Aquellos que tengan la condicion de ALUMNOS LIBRES, deberan aprobar en primera
instancia un examen escrito en el que se realizaran preguntas tedricas sobre los contenidos
académicos; que luego los habilitara a la instancia oral, donde se profundizara en el abordaje
clinico.
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9. ) C-ronoqrama de actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

e CLASE 1 (lunes 18/03) Prof. Ana Luisa Natta

Presentacion de la materia: objetivos, contenidos, metodologia, criterios de evaluacion.

UNIDAD 1: FUNDAMENTOS DE LA CLINICA SISTEMICA

La terapia familiar sistémica. Surgimiento y evolucion. Bases teoricas. ¢ Qué es un sistema?
Teoria de la comunicacion. Cibernética. Construccionismo/Constructivismo. Modelos de terapia
sistémica. Terapia breve MRI, conceptos fundamentales: que es un problema, presencia y
persistencia de los problemas, diagndstico del circuito de mantenimiento del problema, el
proceso terapéutico y las técnicas para el cambio. Terapia estructural: conceptos basicos del
modelo, visién global del proceso terapéutico, estrategias y técnicas.

e CLASE 2 (lunes 25/03) Prof. Vanina Vianco

UNIDAD 2: ,QUE ES LA PAREJA?

Definicion de pareja. La evolucion de la pareja a través de la historia. La pareja como sistema
relacional: modalidades. El ciclo vital de la pareja. Enfoque psicosocial de la pareja. Cambios en
la pareja actual. Nuevas formas de ser pareja Variables determinantes de la satisfaccion
conyugal.

e CLASE 3 (lunes 8/4) Prof. Ana Luisa Natta

UNIDAD 3: (QUE ES LA FAMILIA?

Familia: definicion, descripcién. La familia como sistema. Enfoque Ecoldgico de la familia.
Estructura y funcionamiento familiar. Composicion y funciones béasicas de la familia. Ciclo vital
familiar. El estudio de la familia desde el enfoque sistémico. Funcionalidad y disfuncionalidad
familiar.

e Lunes 1/4 FERIADO

e CLASE 4 (lunes 15/4) Prof. Vanina Vianco

UNIDAD 4: LA PRIMERA ENTREVISTA CON PAREJAS Y FAMILIAS Evaluacion de parejas 'y
familias en cuatro pasos: abrir el motivo de consulta, sefialar las interacciones que mantienen el
problema, exploracion de la estructura, exploracion de nuevas formas de relacionarse. Primera
entrevista en terapia de pareja. Herramientas para la organizacion del material clinico en terapia
de pareja.

e CLASE 5 (lunes 22/4) Prof. Ana Luisa Natta

UNIDAD 4: LA PRIMERA ENTREVISTA CON PAREJAS Y FAMILIAS
Conduccién de la primera entrevista con familias. Construccion de hipotesis clinicas.
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e CLASE 6 (lunes 29/4) Prof. Vanina Vianco

UNIDAD 5: PROBLEMATICAS E INTERVENCIONES CON PAREJAS
Enfoque estratégico en la clinica con parejas. Indicacién y contraindicacion de terapia. Fases de
la terapia. Motivos de consulta mas frecuente. Por qué fracasan los matrimonios.

e CLASE 7 (lunes 06/5) Prof. Ana Luisa Natta
UNIDAD 5: PROBLEMATICAS E INTERVENCIONES CON PAREJAS
Separacion y divorcio. Trastorno de alienacién parental. Infidelidad conyugal. Parejas
conflictivas. Parejas complementarias. Parejas y familias ensambladas. Violencia en la Pareja:
¢ Es posible una terapia conjunta?

e Lunes 13/5 - MESA DE EXAMENES

e CLASE 8 (lunes 20/5) Prof. Vanina Vianco
UNIDAD 6: PROBLEMATICAS E INTERVENCIONES CON FAMILIAS

Abordaje en situaciones de crisis. Teoria sobre las crisis familiares. Categorias de crisis
familiares. Familias multiproblematicas y el modelo sistémico: definicion y evaluacion de su
funcionalidad y disfuncionalidad.

e CLASE 9 (lunes 27/5) Prof. Ana Luisa Natta
UNIDAD 6
. Familias con un miembro con trastorno alimentario: funcionamiento familiar, objetivos e
intervenciones terapéuticas. Familias con un miembro adicto; abordaje clinico de los trastornos
de consumo de sustancias .

e CLASE 10 (lunes 03/6) Prof. Vanina Vianco

UNIDAD 6 Familias con un miembro depresivo: abordaje clinico desde una mirada relacional .
Familias y psicosis: terapia familiar desde el modelo estructural.

e CLASE 11 (lunes 10/6) Prof. Ana Luisa Natta

UNIDAD 7 La construccion del estilo terapéutico. La epistemologia del terapeuta. La eleccién del
modelo. La persona del terapeuta en formacion. La importancia de la autoevaluacion.
Identificacién de aspectos que interfieren en el hacer terapéutico y recursos personales.

e Lunes 17/6 FERIADO

e CLASE 12 (Lunes 24/6) Prof. Vanina Vianco y Prof. Ana Luisa Natta
PARCIAL

e CLASE 13 (Lunes 1/7) Prof. Vanina Vianco y Prof. Ana Luisa Natta
PARCIAL
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10. Articulacion con otras asignaturas

La catedra Clinica de Parejas y Familia desarrolla contenidos correspondientes a la
formacion profesional en el campo de abordajes con sistemas familiares y parejas,
impartiendo conocimientos tedéricos, metodolégicos e instrumentales para la evaluacion,
diagndstico, tratamiento, prondéstico e intervencion psicoldgica en este area, posibilitando a
los alumnos el reconocimiento y delimitacion de diferentes entidades psicologicas y
psicopatolégicas desde concepciones tedricas sistémicas y constructivistas.

En cuanto a la articulacion vertical con otras asignaturas, se espera que el alumno
incorpore conocimientos y saberes adquiridos en el recorrido académico de los afios
anteriores; especialmente, los aprendizajes obtenidos en las asignaturas Psicopatologia,
Psicoterapias y Psicologia Social, constituiran la antesala que abonara los cimientos sobre
los que se asentaran los contenidos que se desarrollaran en la catedra. Por otra parte, los
contenidos que el alumno incorpore en la materia constituirdn insumos para la instancia de
Practicas Profesionales Supervisadas, pudiendo enriquecer asimismo el Trabajo Final
Integrador, a partir del amplio abanico de intervenciones desarrolladas, factibles de ser
aplicadas al ambito clinico en el ejercicio del rol profesional.

Horizontalmente, la catedra imparte contenidos de manera vinculada con asignaturas del
area clinica en lo relativo al quehacer del psicélogo en el campo de la salud mental,
abordajes, intervenciones y estrategias psicoldgicas y psicoterapéuticas.

Los contenidos curriculares que se desarrollan en la asignatura se encuentran
comprendidos en el eje Intervenciones en Psicologia, e involucran conocimientos de las
diferentes estrategias, métodos y técnicas de abordaje e intervencion referidas a
problematicas que atafien al trabajo con familias y parejas, teniendo en cuenta tanto
intervenciones en crisis como la promocién de la salud. La catedra procura aportar al alumno
diferentes competencias y saberes especificos en lo relativo al abordaje sistémico,
permitiendo desarrollar una mirada diagnostica, asi como estrategias de intervencion clinica
y la elaboracién de un plan de tratamiento eficaz para la resolucion de conflictos factibles de
presentarse en el trabajo con parejas y familias.

Puesto que se ubica dentro del &rea de Formacion Profesional, la catedra se orienta a la
integracion de los contenidos teéricos con la ejercitacién practica, a través de metodologias
de role playing y la proyeccion de videos de procesos terapéuticos, favoreciendo de este
modo un proceso de aprendizaje integrado y posibilitando al alumno un acercamiento al
ejercicio profesional futuro.




