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3.2. LA ASISTENCIA DEL PREMATURO
Michele Bottos
Liviana Gregorelli

3.2.1. El sistema prematuro

El nifio preiérmino

Para responder a sus necesidades tratamos de reconocer las exigen-
cias y comprender de qué modo su sistema nervioso central trata Je
hacer frente a los input ambientales,

El cerebro del prematuro no es incapaz de registrar e interpretar las
informaciones ambientales pero en cambio es incapaz de modular su
ingreso por la falta de maduracién (Sicgel, 1982). Estos circuitos sc
formarian entre la 26 y la 40 semanas gestacionales.

Examinaremos entonces las diversas caracteristicas neurosenso-
riales, motoras, somadticas, las conductas del nifio pretérminorespecto
del recién nacido a término (Di Cagno y Gamalaro, 1959; Sigman,
1976; Koops, 1980; Hertgig, 1981; Garrity y Waisman, 1982; Siegel,
1982; Goldson, 1983; Rose, 1983; Kitchen, 1989), para ilustrar el es-
quemadel plano de intervenciénen la Unidad Neonatal y luegoel alta.

El nifio pretérmino demuestra una evidente inestabilidad del control
homeostdtico, 'ncluso en las funciones mds basales, para la misma
supervivencia.
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Esa inestabilidad espor lo general tanto més evidente cuanto mas
baja es la edad gestacional del nifio.

fégwgﬁag,gg:g,ég»
porel gﬁggagggo los monitores
de frecuencia cardfaca precisamente porque las funciones vitales

Los estados de conducta

Los estados de sucfio-vigilia condicionan toda funcién fisiologica y
neuroconductual. Emel neonato normal pueden individualizarse seis
, iento: dos -estados de- suefio

Suefio quieto: cl nifio estd completamente relajado, la respiracién
esregular, los parpados estdn cerrados, no se presentan movimientos

oculares (REM).

oculares (REM),
Somuelencia:se verificaen el pasaje suefio-vigilia, Ia mirada noes
vivaz, el nifio no sigue la mirada y 1os ojos estdn siempre cerrados,
Vigilia activa: 1a mirada es atenta; el nifio estd en condiciones de

seguir con |4 mirada ¥y de orientarse por los sonidos, estableciendo
interaccién con la voz, la cara, los “carifiitos™ del adulto.

Agitacion: el nifio mueve vivazmente los brazos, las piernas, el
tronco y la cabeza, los ojos permanecen abiertos y se mueven.
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Lianto: presenta vigorosa actividad maotriz, con los ojos abiertos o
cerrados, y llora de forma clara y distinta.

mpagﬁgnsa?téﬁeggu
de actividad son dificiles de clasificar Parmalee (1975) y Dreyfus-
Brisac (1968) usaron registros poligrificos y medidas electrofisiol -
gicas asociadas con observaciones conductuales para poder encua-
drar las caracteristicas fundamentales. Sobre |a base de estos estudios
el suefio fue definido como “cualquier momentoen el que los ojos del
neonato estdn cerrados, sin llanto ni notable actividad corporal”,
Dreyfus-Brisac (1968) describid un suefio atfpico presente entre las

mentar la edad gestacional se asiste a una modificacién en la inhibi-
¢ién de estos comportamientos, El mismo Dreyfus-Brisac ( 1970)
describi6 en los nifios de 32 semanas de edad gestacional un 53% de
suefio sin movim*ntos.

La respiracién tiende a regularizarse de manera progresiva al
avanzar la edad gestacional. Parmalee (1967) defini6 tres tipos de
suefio en los neonatos pretérmino: tranquilo, activo y transicional, Al
aumentar la edad gestacional se gnsgggsna
suefio tranquilo, mi i i

Los estadios de vigilia del pretérmino son menos definibles
respecto de los del suefio: los registros encefalogréficos es poco lo
Que prueban; en efecto, no existen patterns EEG tipicos del suefio y
de la vigilia a una edad gestacional demasiado baja. S6lo desde la 36
Semana gestacional es posible distinguir el pattern EEG tipico de la
vigiliadel suefio activo(Dell' Antonio y Paludetto, 1987). Losestados
de vigilia, por lo tanto, se definen mejor con la observacién de los
Comportamientos: por ejemplo Hack (1981) trat6 de definir el desa-
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C
rrollode los estados de vigilia de las 30a las 36 semanas gestacionales
sobre Ia base de los comportamientos faciales frente a dos formas
blancas y negras. Los prematuros de mds baja edad gestacional
demostraban casi exclusivamente somnolencia, mientras que al avan-
zar la edad se hacfa cada vez mds evidente la capacidad de fijar y
seguir,

Laprogresiva organizacion del estado de vigilia coincide también
con el aumento de la atencidn visual y la atencidn. Estos cambios
dependen probablemente del répido aumento de la complejidad de las
interacciones dendriticas que se verifican en este periodo de desarro-
llo (Dell" Antonio y Paludetto, 1987).

Respecto de los efectos de los estimulos externos ¢ internos sobre
los-estados del comportamiento, diversos estudios (Minde y col.,
1980, Dell’ Antonio y Paludetto, 1987) demostraron que:

- cuando el neonatdpretérmino estd atendido en un ambiente con
temperatura sustancialmente igual a la del cuerpo, presenta periodos
de sueiio tranquilo mds prolongados;

- cuando los nifios pretérmino con edad post-gestacional superior
a las 29 semanas son somelidos a estimulaciones ticiiles, presentan
periodos de vigilia més dos

- cuando sc mantiene a l0s neonalos en posicién prona presentan
pedodos mds prolongados de suefio tranquilo, mientras que el suefio
activoes mds reducido; ademds, los niveles de tensién arterial parcial
de O, son més elevados respecto de los neonatos en posicion supina;

- cuando los neonatos son mantenidos en hamaca (Botios, 1982) y
en marsupiales (Als, 1986b) o en colchone (Korner, 1975-
82) el suefio tra ) aumenta, mientras que se reducen el sueio
aetivo y 1os es de vigilia:

- los neonatos afectados por el sindrome de distress respiratorio
(SDR) presentan una transitoria disminucion del suefio tranquilo y un
aumento del activo.
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Las caracteristicas somdtica, mimica
y los comportamientos sociales

Las expresiones faciales representan un signo de fundamental impor-
tancia a los fines de la supervivencia. Lorenz (1980) describe m_.mE.Om
rasgos somdticos comunes a los cachorros de muchas especies de
mamiferos (aspecto “regordete”, prevalencia de los didmetros trans-
versales de la cara respecto de los sagitales) que representan un
pattern genéticamente programado dirigido a evocar comportamicn-
tos de cuidado de la prole del animal adulto de la misma especie.
Estas caracter{sticas somdticas presentes también en el cachorro de
hombre (haste pensar en la cara de un neonato o de un _.wn..gﬁ de
pocos meses) faltanen el pretérmino: elaspecto “regordete”, lapreva-
lencia de los didmetros transversales faltan en las jrimeras semanas
y quizds en los primeros meses MM vida. n_w__&g_o% onoﬁﬁwpcie?»
iento precoz hacia estos nifios de parte de los estd. -
”oﬂs.woooaﬁnnn&o también por la falta de maduracion de muchos
signos sociales. Lamimicaafectiva es en realidad muy pobreantesde:
las 30-32 semanas gestacionales. El mismo lanto esdébil y agotable.
Puede ser evocado por estimulos dolorosos s:naa:. alas 26 semanas
gestacionales, pero el lianto espontdneo estd précticamente auseiic
hasta la 32 semana gestacional (Dell” Antonio y Paludetto, 1987).

iGn re nta sobre todo una condici6n bisica para la
Wwﬁow_ﬂ.“oﬂw_%n%” ﬂomon_.gﬁoa del neonato estd, en efecto, fisiol6gi-
camente ligadaalaposibilidad de realizar una succién 9528»—..28
fines del equilibrio con el ambiente (y por lo tanto de la superviven-
cia), porque contribuye alaorganizacién de lahomeostasis, Enefecto,
es gracias a la succién no nutritiva que el nifio logra controlar la
agitacion y ¢l llanto y favorece la adquisicion de un estado de sueiio
con Ja consecuente estabilizacién de los ritimos 8&-8%3«2...2?
rio. Los patterns de estos dos tipos de succién son distintos. El primer
tipo se caracteriza por una larga serie de succiones seguidas luego por
una pausa, mientr<s que enel segundotipohayuna alternanciaregular
de succiones y pausas.

93




(£861 ‘sonog) sanuinbe £ pamsode 25T

BUN UBSAIARTIE [RUOIIRISIE pepa efeq op ountiziand soyruoay SO
“SPUOIRUL Sk ‘ouniedsoy
SSANSIP [2 “ROUNOLE| owod seyForoled sessanrp sod £ soanronaa
sewajgoud sof sod ‘uaique (ap rampesadura) ey 10d ‘OPRIS? AP O1qLED
{aodopmgurss ‘auaweanpur o elaIp Yolow ousnueodios |

dojow ojuanupLIoduen 1

‘ (¥861 ‘Ipieury £ mapnpey)
OUILID] © OIRUOAU [IP S} UOD JNUADIBIDUBISS asmuouered uapond
SAUODRISAA Sv] [FUOIEISIT BUBIIS BSE B[ U2 0[0S K (Sha1 ‘119520)
[FUOIIEISIT BUBWIDS BRT ] OPSIP uDUIRASaIFoId UBZITe 10 25 01m
“pw2id 12 U2 SOADIPOE SOINWNSD SOf € sPisandsar SB[ ‘SWEISQO ON
SATNSIA SavoeunSa sef exed seiussap sey op odn [op SeA
-Hipne sauopemMuNSs? &) € sapefopesed seisandsas uaquasap as ON
‘omydea owrxosd [ap feseuoay PeEprun v ue ouniiyaad jap upnuae
9P SIPEPLEPOLL SB[ AP UDISRISTP B] U OPRUIOII BIAS O} 2157]
. PEPHEIO)
s U2 [ENDNPUOIOINAU OfJOLESIP [2 wied ‘[iauad w2 spwr ‘A jens
“IA UQIORINPEW B] B3Bd UDAIIS OU ‘[BIBUOAN PP Bf UD SOIRUODU 50]
uLgpAuIMEULION anb sef owod sape ‘SEPRUIULIDSIPUT 9 STOUUAE
SI[ENSIA sauopRnuwns? se| anb uasans SAUOIIBAIISQO SPIST
UOIIBIUALIO
9P UQROTAI B[ JEIONUOD A QUL 3P SIPEINIYIP SE JSB OpuBwW
~ILUOD "epeAIUT B JeIAsop ua opesuojosd spu odwan un owswise
o12d ‘o12(qo un Jefy ua odwan spw uedpdwe outuuziaid soruoau
o] anb uorensowap (1861) sa1opeioge(on A vewpory ‘SAIUR[[LIq
SouAwr $onowoorsd ofjouesap ap sIpRAm SO “(saw o81) ozepd
03Je] [9 U ‘08an] URqrISOW [eNSIA omwnsa un xod xeyded asmefap v
B1oUIpuI) Bpeduoiosd spuw sun urqensowap anb sormewad SOUIU SO|
Auawestoad anb opeouapias uey (661 N0y, ‘Iaisa]) sopnisa
SAUARY ounuziaid [9p [emonpuod-0Inau ofjouresap 2 ered [ejuaw
~BpUny uauiendy soudu e 1as a0ared (UQIIRIUILIO AP SIUOIIILAI SB]
AP UPIIQIYUT) uQldURYE B JIIyuI ap peprorded v ‘avred vao Jod ‘orad
‘[PUOTITISIT PEPI B] UOD EPEUOIE]RI JUAWEPEILRI pIS2 (UpDORIUALIO
9P U0 ] 2p owRmumuuew £ ugneande=) osyaadsa [ensia

$6

6

ndui un 210 UPUAE B Jaujuew vred pepredes e) ‘0jur) 0] 104
(0861 “Amoqnq) jeuopeisad peps

B[ 9p 0JUIUWNE |3 UOO OANEIRTLS Opow 2p 39910 (eso mnojad vun

‘ojdwafa 1od) [mpur owyIse un xmdss 9p pepoedes v upIquE ]
(E861 "YOBH 11861 109 £ YorH) so[euomeIssd seuenras OEeE
POE B[P [RUOIINISIF PEPI B IRIVIMNG [B BIUSWRATRI NUERD URIUSIING
SOUSIS SOSg ‘u0IONS B 9p ugisuadsns ‘epenuw vy 2P uQRUIIN]T
“UQIDUIE IP SOUFS 0100 asserasd it vapand anb sostreoduon
OPNUAW ¥ UBAIISGO 95 *012UOAU UN B {BNSIA O[WNS? un wuasasd
9] 25 opuen) "ennau YIS eun ap oadsas sofadwoo sopnuwpnss
ap epeduojosd upLEll BUn BISINWIP OYIY |2 [BUOIILISIE BUBMIAS 4 f
e apaned e 0jos ‘ugisia e] e woadsar anb o] ug SOIPRIS? SOSOLAUINY
ap 013(qo opIs vy eprSup upUALE Bf Ip 12 OJUE o1 30d £ upraoajas
®] 9p ewajqoid 13 “Indur sono so sopor sod opiquyur ap odwoan
Owsmw ® owss ‘indut ap sodnid o nduy Jepnanued un Jod “(couon
[°p 031e] O] £ OPINGLNSIP JOPEATIIE JENINAL BUIAISIS [2 30d epeipaur)
EHIE 20 UDIIORAL B] JAUDIUBUL £ FRATIOT 9P O[OS O $2U0TIIPUOD 2
PISa OUIL 2 SN SO] RIJEY SOIMUINSI 9P UNIIOA3S RUN 2P OPRINSII [2
s§8§§§q¢o§3§§§ﬁ§
OUIS SAUOLRWIOJUT SBf JeNs1Sal A mpmnd us ISIU0a ou ounsd
1P redpund vwaiqosd jaonb sowa v£ opnyydes aisa ap 0ZUNWOD [y

ugradaasad vy & uppuam 17

(#861 100 & onapnfed ‘€861 109 £ §001q19)57) SAEUOLLISIF SEU
~BWaS 7¢-1 € Se[ap ansed € 0j0s 2[qeIs? urened un £ ounun azombpe
PANLOOU OU UQIIINS B] ‘SO SEuRIIRS 97 2p oupunpyard un
2P £30Q B} U2 :12dN1D UN OPUINPOLIUF UPIIONS 2P SERILISIP IAUAGO
21q1sod 2 1s une ‘oped vNo Jod (/861 ‘onapned £ omomy IEle))
SamiONOFISaR sumwa$ E-gg Sel ap Savie AR apand ou
QIS 3 U0O BpRISOPE UGKBIUWINE VUil jiwiad op zeded Uprons
eln ‘08rqua uis ‘(1861 ‘wefe] ‘opquuuuef) [Euomelsad euewas
BSL B[ 9psap ef sedypiSouOsEnn SEITUIZL UOD SOILDSYD uoIIng
EANLINU OU UOIINS B] 9P BIUINIAS B[ IP SOPE[SIE SOIUALR[R SOU
N3V (3961 “WIOM) [EAUID 0IUOD [3p UYIIRINDEL FUN OUIOD EpES
~9PISUOD $2 UPIIONS 3P sOIUNSTP sodn SOp SIS 2P UPPERINPEW B




83l

\

\‘\

I

l

GULBLERBRSREBBSEEERLNLL

C

El nifio yace en posicitn proma o supina, no hace ningiin intento de
Eyaﬁ_seusﬁnetgngggﬁg_
Poco; no patalea o patales muy limitsd=mente, “ia-posiciin
rgéti midsprobable (s6lo determinada por la fuerza de la
gravedad y por fa tensién eldstica de los misculos y las anticulacio-
nes). Esta fase apostural y aquinética asoci=da con un estado de suefio
prolongado representarfa (Als, 1986h) us “lime-out-signal ", sefial de
indisponibilidad. es decir, un pedido de ser dejado en paz para
reorganizar los ftmos y el contral auténomo. Esta fase es seguida por
un cuadro donde prevalece la influencia de los “movimientos gendéti-
camente programados” neonatales (sobre todo, startle ¥y movimiento
simétrico del cuello; Bottos, 1983) no contrastada por |4 asimetria
flexora insuficientemente ejercitada a causa de la reducida conten-
cidn por parte de las paredes uterinas,

Lamotricidad “pseudodistonica” (condicionada porlastartle y por
¢l movimiento asimétrico del cuello) es definida por Saint-Anne
Dargassies como “Tempétes de mouvement™ ( 1974). Esta influve
todo el “sistema nifio", determinando una incstabilidad de las ros-
puestas auténomas y estados de comportamiento (la motricidad
desordenada condicionael Hanto y éste asu vez determina el posterior
estado de stress scentuando 1a inestabilidad motora ¥y, por ende, la
auténoma y asf sucesivamente, en un circulo vicioso).

Por lo tanto, resulta evidente que en el sistema nifio los diversos
subsistemas estin en condiciones de influirse unos a Otros, ya seaen
cl sentido de la estabilidad como en ef de la inestabilidad.

3.2.2. La teoria sinactiva

Als (1982) hipotetiza una jerarquia de niveles en la organizacién del
desarrollo neuroconductual del nifio.

La capacidad del nifio a término de evocar respuestas sociales en
su ambiente dependen del hecho de que ¢} alcanzd el control sobre el
estado de regulacion auténoma y motriz.

Los nifios pretérmino no completaron la maduracién de la integra-
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cién entre estas dreas y se encuentran frente a tarcas de .—nm.».:o:o_u
menudo demasiado complejas para sus TeCUrsos, .>_m,mm__em en .»
evaluacidn del pretérming un modelo tedrico definido como .c..ww _
tivo™, que considera los"diversos aspectos del 8:...9&::2..8 o
neonato como resultado de una interaccion entre .écm_m.o:zm..
desarrollo de tales subsistemas tiene _c.mﬁ enel nEONALO ?‘ma.::_:o
en una determinada secuencia y la 8.&.2.: estabilidad de un sistema
permite la funcionalidad optima del siguiente. Esa secuencia puede
esquemanzarse del siguiente modo,

1) el neonato pretérmino de edades .mnm.wnfau_ﬁn muy vamw estd
comprometido en la estabifizacion ¢ integracién de sus E:chnm
auténomas (respiracion, frecuencia cardfaca, temperatura, funcio-

igeslivis v excreloras).

:nmmn___nm.w”“ﬂﬂw de 1a actividad motriz, junto con las madificaciones
posturales activas gue a menudo implica, 9_2__0 R::;...k o de todos
mexlos interactuar con el equilibrio de la Qmm:.»wn.o: auténoma, Del
mismo modo, las manipulaciones Enz._nm inapropiadas _E&oJ scr
molestas y provocar en este caso episodios de apnea u otras maniles-
aciones lesequilibrio,

_.me.mwh__ﬂw_ns.mh_n cmergen las &monn-._nmmzczﬁ de _:w. estados del
suefio @ lu vigilia y aumenta la capacidad de regulacitn de om;.um
dltimos. En el desarrollo inicial de este subsistema puede estar
comprometida la estabilidad auténoma y motora {en efecto, ~.s.w=mc.
ficiente capacidad de regular la respuesta n._ stress puede _Su__.m&. un
brusco pasaje del suefio quicto 4 llanto/agitacion, que se asocia con
una motricidad a menudo ._nw.g_n..ﬁ__u. nm_m ou.w;:aao tendrd un

sequilibrado sobre el control auténomo).

onnww.mm_es_munan. el estado de atencién se hace mis flexible, al tiempo
que mis estable y bien diferenciado de los demis estados ydisponible
para la interaccidn social.

Spbre estas bases Als individualiza tres estadios de desarrollo:
1) la organizacién autdénoma;

2) el inicio de las respuesias praumn.._m de comportaniento;
3) la reciprocidad con el ambiente social.
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