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Salud y Ambiente

La salud y el ambiente estdn estrechamente relacionados. Desde la
OMS, calculan que el 23% de la carga mundial de mortalidad se debe a
factores ambientales. Asimismo, atribuyen las mismas causas al 24% de
la morbilidad (es decir, el 24% de las enfermedades).

Factores que influyen en la salud individual, que interactuando
en diferentes niveles de organizacién, determinan el estado de
salud de la poblacién.
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Ya vimos varias definiciones de Salud. Ahora definiremos Ambiente.

Segiin la OPS:

"Medio ambiente se refiere a todo lo que rodea a un objeto o a cualquier
otra entidad. El hombre experimenta el medio ambiente en que vive
como un conjunto de condiciones fisicas, quimicas, bioldgicas,
sociales, culturales y econdomicas que difieren segun el Ilugar
geografico, la infraestructura, la estacion, el momento del dia y la
actividad realizada.”

(Fuente: https://www.paho.org/ha/dmdocuments/2010/Sanemiento-Capitulol.pdf)



https://www.paho.org/hq/dmdocuments/2010/Sanemiento-Capitulo1.pdf

INTERACCION ENTRE LAS ACTIVIDADES HUMANAS Y EL MEDIO
AMBIENTE FISICO, QUIMICO Y BIOLOGICO

Fuente: Organizacion PANAMERICANA DE LA SALUD. Nuestro planeta, nuestra salud: informe de la Comision de Salud y Medio Ambiente
de la OMS. OPS. 1993: 8.

eama todos los seres vivos, los seres humanos dependemos del ambiente que nos

rodea para satisfacer nuestras necesidades de salud y supervivencia, y aunque
presentamos resistencia a acontecimientos o condiciones ambientales nocivos,
nuestra salud es vulnerable a dichas condiciones. Cuando el ambiente deja de
satisfacer las necesidades basicas y al mismo tiempo presenta numerosos riesgos, la
calidad de vida y la salud de las personas se ve muy afectada.

PELIGROS AMBIENTALES PARA LA SALUD
HUMANA

La OPS define “Peligro”: es el potencial que tiene un agente ambiental para afectar la
salud. Los diferentes peligros ambientales pueden dividirse en “peligros
tradicionales” ligados a la ausencia de desarrollo, y “peligros modernos”,
dependientes de un desarrollo insostenible. Una de las diferencias entre los peligros
ambientales tradicionales y los modernos es que los primeros suelen manifestarse con
rapidez relativa en forma de enfermedad. Por el contrario, muchos de los peligros
modernos requieren largos periodos de tiempo antes de manifestar sus efectos en la

salud.



EJEMPLOS DE PELIGROS TRADICIONALES PARA LA SALUD CONTRA PELIGROS MODERNOS
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Fuente: YASSE, A. y cols. Salud ambiental basica. Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambisnte. 2002: 71.

De lo anterior, podemos deducir que la relacion entre la salud humana y
el ambiente es muy compleja, pues cada uno de los peligros tradicionales
y modernos se asocia a distintos aspectos del desarrollo social vy
econdmico.

Los peligros ambientales pueden producir un amplio abanico de efectos
sobre la salud que variaran de tipo, intensidad y magnitud segun la clase
de peligro, el nivel de exposicidn y el nimero de afectados.

Las enfermedades mas importantes suelen asociarse a mas de un tipo de
exposicion, y para causar las enfermedades los peligros actuan junto con
los factores genéticos, la nutricidn, los riesgos del estilo de vida y otros
factores.



ENFERMEDADES TRANSMISIBLES
Las enfermedades transmisibles son aquellas causadas por un agente
biolégico, como un virus, bacteria u otros, que puede ser transmitido de un
individuo a otro.
En la transmision de una enfermedad intervienen los siguientes elementos:

o Agente causal o patdgeno: microorganismo capaz de infectar y causar
la enfermedad.

o Huésped portador: es el individuo que porta el agente causal, ya sea
que esté sano o enfermo, sintomatico o asintomatico.

« Puerta de salida: es la via por la cual el agente causal abandona al
huésped portador. Por ejemplo, la saliva, una herida, los 6rganos
genitales.

e Huésped susceptible: es el individuo que puede recibir el agente.

« Puerta de entrada: es la via por la cual el agente causal ingresa al
huésped susceptible. Suele coincidir con la puerta de salida. Por
ejemplo, en las enfermedades de transmision sexual, la puerta de
entrada como la de salida es el aparato reproductor.

e Mecanismo de transmision: es la forma como el agente pasa del
huésped portador al huésped susceptible.

Los mecanismos de transmision se clasifican de la siguiente forma:

Mecanismos de transmision

Transmision directa | Transmision indirecta

For Por For

Mediata Vertical fomite vectar alimentos

Flacenta | Lactancia
¥ parto materna




TRANSMISION DIRECTA:
e |nmediata
e Mediata
e Vertical

La transmisidon directa implica el contacto entre el huésped portador y el
susceptible. La transmision inmediata se debe a un contacto estrecho entre
ambos, por ejemplo cuando se realiza a través de una relacion sexual o un
beso. Si, en cambio, la transmision se efectia por medio del aire, recibe el
nombre de mediata.

Una forma especial de transmision directa es la transmision vertical, que se
realiza de la madre al hijo, ya sea a través de la placenta, durante el embarazo,
como en el momento del parto o por intermedio de la leche materna.

Esta forma de transmision se debe a que algunos agentes infecciosos pueden
pasar de la madre al feto a través de la placenta, como el HIV. Otros agentes



ingresan por la conjuntiva del ojo, cuando el nifio atraviesa el canal de parto,
como es el caso de la bacteria que causa la gonorrea (una enfermedad de
transmision sexual). El HIV, cuando la madre es huésped portador, pasa a la
leche materna, por lo cual esta puede ser la via de transmision al nifio.
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TRANSMISION INDIRECTA:
e FOmite (utensilios)

Insecto (vector)

Agua

Alimentos

En la transmision indirecta no necesariamente hay cercania entre el huésped
portador y el susceptible. El pasaje del agente causal de uno a otro se realiza
por intermedio de un utensilio compartido (fémite), de algun insecto (vector), o
a través del agua o los alimentos.

Los fémites son objetos que
pueden transportar agentes
de un huésped portador a uno
susceptible.
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Los vectores son organismos

vivos que pueden transmitir
enfermedades infecciosas entre >
personas, o de animales a —_— s‘jk" —_—
personas. Muchos de esos

vectores son insectos
hematéfagos que ingieren los
microorganismos patégenos junto
con la sangre de un portador infectado (persona o animal), y posteriormente los

inoculan a un nuevo portador al ingerir su sangre.



Los mosquitos son los vectores de enfermedades mejor conocidos. Garrapatas,
moscas, pulgas y algunos caracoles de agua dulce también son vectores de
enfermedades.
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La transmisién por el agua (hidrica) ocurre cuando el agente viaja en las aguas
servidas y contamina las aguas de las cuales se abastece el hombre para su
consumo.

Actividad

1) Luego de leer toda la informacidn presentada, observa las imagenes y
clasifica los peligros que identifiques de acuerdo al cuadro de la pagina
anterior.

EL LITORAL | AREA METROPOLITANA

Martes 18.08.2015 - Ultima actualizacion - 11:33

11:09 | Hay otros més pequefios en diferentes barrios

Santa Fe tiene 12 basurales y 700 carros

Estén ubicados en el cordén oeste, en el norte de la ciudad y a la vera de la Circunvalacién Oeste. Algunos tiene
formarse. Vecinales reclaman mejor recoleccion.

3 de agosto de 2020 | Comunicado de prensa
Dos de cada 5 escuelas del

mundo carecian de
instalaciones basicas para el
lavado de manos antes de la
pandemia de COVID-19, segun
UNICEF y la OMS
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Ya son 4.521 los casos de dengue en |a provincia de
Santa Fe
El Ministerio de Salud de Santa Fe informo este jueves 374 nuevos casos

de dengue, por lo que el total de infectados en la provincia asciende ..
21 may. 2020
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Vecinos y ambientalistas se concentraron este mediodia en |a zona de |a Rambla Catalunya y desde alli
partieron a remo para realizar un abrazo simbélico a Santa Fe y Entre Rios.
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2) éQué factores de riesgo podés identificar en tu entorno cercano (en tu
casa, barrio o ciudad)?

3) En general, se asocia el concepto de “evoluciéon” a progreso y mejora.
De acuerdo a lo que leiste, escribi una reflexion al respecto en la que
incluyas el concepto de “desarrollo sostenible” (para esto, vas a tener
gue averiguar a qué se refiere).

4) El ambiente como promotor de la salud. {Quiénes son los agentes
implicados en el mantenimiento de la salud individual y comunitaria?
Explica con tus palabras el por qué.

NOXAS

Se denomina noxa al agente etiolégico, agente patdégeno o todo factor que, por

exceso, defecto o carencia, es capaz de causar un perjuicio a un organismo,
destruyendo la homeostasis (equilibrio) que éste mantiene con el medio.

5) En las siguientes situaciones, identificar la noxa, clasificarla (quimica,
bioldgica, fisica, psicoldgica...) y clasificar los tipos de transmisidon (directa
o indirecta) de las patologias (enfermedades). De ser necesario, amplien la
informacion (siempre consultando fuentes confiables, como paginas de
centros de salud o universidades).

a) Accidentes con elementos corto punzantes.

La noxa es...



La transmision es directa/indirecta (tachar lo que no corresponda, vy
aclarar lo que consideres necesario).

b) Pediculosis: los piojos (insectos) pueden saltar de una cabeza a otra o
contagiarse a través de algun elemento, como un peine.

La transmision es directa/indirecta (tachar lo que no corresponda, y
aclarar lo que consideres necesario).

c) Cuando una persona resfriada estornuda sin taparse la boca, el virus
que causa el resfrio puede llegar hasta una persona sana vy,
eventualmente, contagiarla.

La noxa es

La transmision es directa/indirecta (tachar lo que no corresponda, y
aclarar lo que consideres necesario)



d) La vinchuca es un insecto hematéfago que puede transmitir a los seres
humanos los agentes causales del Mal de Chagas- Mazza: los
tripanosomas, unos protozoos flagelados, contenidos en las deyecciones
de la vinchuca, ingresan en el organismo de la persona a través de
pequenas escoriaciones que pudiera haber en la piel, mientras ésta se
rasca debido a la picazén que provoca su picadura.
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La noxa es ...
La transmision es directa/indirecta.



