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Salud y Enfermedad (Actividades complementarias) 

INTRODUCCIÓN  

La SALUD no es solamente la “ausencia de la enfermedad” sino que es un concepto más amplio, que incluye al 

bienestar físico y al equilibrio psíquico y social del ser humano. Así lo define la OMS, organismo internacional que se 

ocupa de la salud en el ámbito mundial. 

La salud es un derecho individual y una responsabilidad social, por eso todos debemos informarnos respecto a las 

acciones sanitarias posibles y divulgarlas en nuestro entorno. 

Conocer sobre estas temáticas nos ayuda a tomar decisiones responsables. 

OBJETIVOS DE LAS ACTIVIDADES 

Que los alumnos: 

 conozcan conceptos relacionados con la salud; 

 actualicen la información que poseen sobre el concepto de salud; 

 reflexionen sobre las acciones sanitarias relacionadas con el cuidado individual y  la responsabilidad social 

que ellas implican. 

ACTIVIDAD 

1. En los últimos meses escuchaste hablar de la OMS en infinidad de oportunidades, y viste la sigla en 

muchísimas noticias. Incluso, quizás tengas conocimientos previos por haber estudiado el tema en la escuela 

secundaria. 

Observá el siguiente video sobre la OMS (Organización Mundial de la Salud) y la OPS (Organización 

Panamericana de la Salud): https://www.youtube.com/watch?v=rTfIGgB3lwM.  

Luego, respondé:  

a. ¿Qué es la OMS? ¿Cuáles son sus funciones? 

b. ¿Qué relación existe entre la ONU, la OMS y la OPS? 

c. ¿Cuáles son las funciones de la OPS? 

2. Buscá las definiciones de Salud de la OMS y la OPS. 

 

3. Observá las siguientes imágenes y relacionalas, primero, con la definición de la OMS y, luego, con la de la 

OPS. 

¿Qué definición te parece más abarcativa? ¿Por qué?  

https://www.youtube.com/watch?v=rTfIGgB3lwM


 

4. De acuerdo a lo que leíste, ¿creés que el concepto de SALUD debe pensarse como una condición dinámica o 

estática? Justificalo. 

 

5. Por último, te invito a ver este video https://www.youtube.com/watch?v=vce9cH-LnZo. ¿Qué nueva 

definición de salud se propone? ¿Pensás que es un tema cerrado? 

 

Enlaces que te pueden resultar de interés 

https://www.cruzroja.org.ar/cruz-roja-argentina/ 

OMS: https://www.who.int/es/ 

OPS: https://www.paho.org/arg/ 

https://www.unicef.org/argentina/ 
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