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Es la continuacion del encéfalo
por toda la columna vertebral,
Esta unida al encéfalo a través

Es el principal organo

NERVIOS SENSITIVOS

NERVIOS MOTORES

del tronco encefalico.
La principal funcion es la produccion
de movimientos reflejos.

de control del sistema
nervioso: Tiene
tres partes

Se encarga de controlar todos

los actos voluntarios, | =k
CEREBRO En él estan también la memoria, i '.
las emociones, el lenguaje y 7N

la capacidad de aprendizaje

cognitivo. 131 X

—

Llevan la informacion
.| recibida en los organos de los
i1 1/ 7RONAN sentidos hasta el
% sistema nervioso central

Llevan las ordenes
preparadas en el sistema nervioso
central hasta el aparato locomotor

para que éste las ejecute,

Se encarga de la coordinacion \ | \ 14
de los moviemientos y del Al A
control de la postura \ |
del cuerpo. |

-

CEREBELO

Controla el ritmo
respiratorio, los latidos del
corazon, la tos, -
los estornudos... y regula Ny
la mayor parte de los \
organos internos.

BULBO
RAQUDEO




Funciones del Sistema Nervioso

+*»» Coordina e integra todas las funciones permitiendo que el organismo
funcione como unidad estructural y funcional

Sensorial
Percibe los cambios
( estimulos) internos
y externos con los
receptores u 6rganos
receptivos

4 )

Integradora
Analiza la informacion sensorial, la
procesa y elabora respuestas

" )

Motora
Provoca respuestas de
musculos y glandulas

* Almacena informacion (memoria)




Sistema Nervioso Central

Se integra por el cerebro, el cerebelo y el bulbo raquideo (todas las
estructuras que se encuentran dentro del craneo) y la médula espinal.

Es el centro estructural y funcional de todo el sistema nervioso.

Alli se integran las piezas aferentes de informacion sensitiva, se evalla la
informacién y se inicia una respuesta eferente.

Protecciones del Sistema Nervioso Central

% HUESOS o
a) Craneo L
b) Veértebras

Médula espinal

Nervios
espinales

% LIQUIDO CEFALO-RAQUIDEO (LCR)

1‘ - r | / o ~
V‘v / / ! \ Cerebro—~ = ﬂi\
e 7 N
Vértebra / Ventriculos. - \)‘_\) },;‘
3

.. Liquido 7

cefalorraquideo

Las meninges son Duramadre (2 capas) Médula espinal——

las membranas que Aracnoides
recubren el cerebro
y la médula espinal

s MENINGES
a) Duramadre
b) Aracnoides
c) Piamadre
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Médula Espinal

\

Raiz nerviosa
ventral (anterior)

Raiz nerviosa
dorsal (posterior)

Meédula espinal

Piamadre
Nervio
espinal
Ligamento
denticulado Aracnoideo
«Mangas dural Dura espinal

rodeando el
nervio espinal

Nervies Periverices

Nervios periféricos rodeados por tres capas

Esquema de la estructura de un haz nervioso.



Cerebro

Hemisferio derecho

Hemisferio lzquierdo

Pensamiento Pensamiento
analitico holistico
Logica Intuicion
Lenguaje Creatividad
Ciencia Artey
y matematicas musica



Sistema Nervioso Periférico SNP

Los nervios que forman al sistema nervioso periférico llevan informacion desde el ambiente
interno y externo hacia el sistema nervioso central y desde este a los efectores musculares y
glandulares

Desde el punto de vista funcional y de relacion el sistema nervioso periférico se divide

en: SNPS y SNPA .
y SNP Autonomo
Control involuntario
Se relaciona con la actividad
visceral y la regulacion
Nervios , oy .
convicaes homeostatica del medio interno.
G Simpatico: prepara el cuerpo para
la accion
Nerios Parasimpatico: interviene en la
dorsales .
(102 e restauracion corporal
Entérico: regula el funcionamiento

autonomo del sistema digestivo

Encéfalo

SNP Somaético

Control voluntario
Recoge informacion
sensitiva desde los
receptores sensoriales
gue captan estimulos
desde el exterior y desde
las articulaciones y
musculos del cuerpo y
envia informacion motora
hacia los musculos
esqueléticos

Nervios
lumbares
(5 pares)

Homeostasis is a dynamic balance
between the autonomic branches.

Nervios
5aCros
(5 pares)

Nervios
Cola coccigeos
de caballo (1 par)




SNP Autdbnomo

La funcion principal del SNA es mantener el equilibrio del medio interno, la homeostasis, y
controlar las funciones involuntarias.

Capaz de modificar la actividad de la musculatura lisa, las glandulas y el musculo cardiaco en
respuesta a la informacion que proviene de niveles superiores del cerebro (especialmente

emociones y estimulos del entorno)

Funciones del SNPA

» Presion sanguinea

» Corazony frecuencia
respiratoria
Temperatura corporal
Digestién
Metabolismo
Equilibrio de agua y
electrolitos
Produccion de fluidos
corporales

Miccion, Defecacion
Respuesta sexual

Y YV VYV

Y VYV

SISTEMA PARASIMPATICO
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SNA: Sistema Nervioso Simpatico

» EIl sistema nervioso simpatico prepara el cuerpo para situaciones que requieren estado
de alerta o fuerza (temor, ira, emocion o vergienza

Estimula los musculos cardiacos para aumentar la frecuencia cardiaca, dilata los bronquios de
los pulmones (incrementa la retencidon de oxigeno) y causa la dilatacion de los vasos
sanguineos que irrigan el corazon y los musculos esqueléticos (aumentando el suministro de

sangre).

La médula suprarrenal es estimulada para
liberar adrenalina y noradrenalina,
aumenta la tasa metabdlica de las células
y estimula al higado para que libere
glucosa en la sangre.

Las glandulas sudoriparas se preparan
para producir sudor.

Se reduce la actividad de otras funciones
corporales que son menos importantes en
emergencias, como la digestion y la
miccion.

FAin Sequedad

SISTEMA NERVIOSO SIMPATICO

Alerta

| Sudoracién
A
—h lecalizeds

Palidez: menor
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a la piel

Bzl M
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las pupilas
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sanguineo a
Contraccion de
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los musculos

Taquicardia
esqueléticos




SNA: Sistema Nervioso Parasimpatico

Esta activo durante los
periodos de digestion y
descanso.

Estimula la produccion de
enzimas digestivas y los
procesos de digestion,
miccion y defecacion.
Reduce la presion arterial y
las frecuencias cardiaca y
respiratoria, y conserva la
energia mediante la
relajacion y el descanso.

Produce cambios encaminados a
conservar y restaurar la energia
y asegurar el bienestar a largo plazo
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NEURONA

Células del sistema nervioso

d?endritas

1. Neuronas
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Neuronas

Unidades morfo funcionales del sistema
nervioso que se comunican entre si.
Transmiten sefiales a otras neuronas y a
células efectoras como las musculares y las
glandulas

P b 55
P SIPr_ = o & .
.'L;' P -z 4 Sinapsis neuronal
\-;r\_:._-_ :-:,'7._-__ -
) Dendritas
. _.--"'.__.-'-___ 7

" Boté
i terminal

“-. Vaina de mielina

*:\\ —

Célula de /

Schwann J
Nadulo

de Ranvier

Estructuras Funcion
Soma Esta encargado de la sintesis de sustancias. Neurotransmisores.
participa de la comunicacion con otras neuronas, a traves de la sinapsis.
Corpusculos de Nissl Corresponden al reticulo endoplasmatico rugoso (sintesis de proteinas, neurotransmisores).
Dendritas Region que se especializa en el contacto con otras neuronas, a traves de la sinapsis.
Axén Porcién de la neurona que se especializa en la conduccion del impulso alejandolo del soma
E— y contactando a otras células por medio de la sinapsis.
Telodendron Parte final del axén, donde se almacenan los neurotransmisores. Arborizacién Terminal.
Nodos de Ranvier Estrangulaciones de la vaina de mielina




Neurona

Dendritas

Botones
terminales

Nucleo
Capa mielinica

<" Noédulos de Ranvier. /v }

7'«1«4 = S

celular) 7. 7 ¥ :
7~

Axén (dentro TR
de la capa . -~
de mielina)  Direccion

de los mensajes

& Teledendron




Neuronas

Neuronas sensitivas:
reciben informacion
sensorial desde
receptores y la transmiten
ingresandola en el sistema
nervioso central. Son
aferentes llevan seinales
hacia el cerebro.

ect i b
(Mwsseu §7,3-‘:1g._;-- ' Neuronas motoras
Ay ) ~
/ transmiten senales
’/ .
- fuera del sistema
> il nervioso central
ﬂ’ I : .
. - hacia los efectores
musculos y

glandulas. Son
eferentes llevan
sefales hacia la
periferia

Interneurona transmiten senales dentro del

sistema nervioso central y forman circuitos
neuronales



Tipos de neuronas

Neuronas multipolares

Neurona motora Neurona piramidal Neurona de purkinje

'

Dendritas Dendritas

Neuronas bipolares Neurona unipolar
Por ejemplo neuronas sensoriales

Neurona retiniana Neurona olfativa

" | /
Dendritas Dendritas Axon

Neurona anaxonica
(célula amacrina)

Axon

Dendritas




SUSTANCIA BLANCA SUSTANCIA GRIS
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Células de la neuroqlia

son mas pequefas y numerosas que las neuronas

Células gliales del Sistema Nervioso

NEURONS AND NEUROGLIAL CELLS

v' Central: astrocitos, oligodendrocitos y

Microglia Oligodendrocytes
microglia (80-90% de las células del SNC). é\ﬂ;w | Myelin sheath
v'Periférico: las células de Schwann. ® m@f /

Funciones de «asistencia» a las neuronas:

—

las aislan,

las defienden

eliminan sus desechos —

las nutren

.actuan como tejido de sostén

Neuron : Q ‘

Neuron

Dendrite / B Synapse

Astrocytes

desempeiian un papel fundamental
para mantener a las neuronas en

las condiciones éptimas



Ceélulas gliales del SNC:

Microglia:

Astrocitos: « En situaciones normales, el nimero de
células de microglia es pequerio,

 celulas gliales mas abundantes .,
cuando se produce una lesion o

* participan en la nutricion de las inflamacion en el tejido nervioso, se
neuronas),otros envuelven las activan, proliferan rapidamente y
membranas somaticas y dendriticas de migran a la zona del dafio
las neuronas (soporte y aislando a las donde fagocitan restos celulares y
neuronas) [ Astrocyte : | productos de desecho del tejido.

"R LS Equivalen a los glébulos blancos del

_’ ‘ ™ SNC.
e Nwe

Mo

v o Oligodendrocitos:

MICROGLIA

.Emiten prolongaciones escasas y poco ramificadas que
rodean a los axones del SNC formando una capa

de mielina. Esta vaina, formada en su mayor parte por
lipidos, constituye un buen aislante que aumenta la
velocidad de conduccion de los impulsos nerviosos. La
vaina de mielina no cubre totalmente el axon, hay puntos
en los que el axdn queda al descubierto Nodulos de

Ranvier.



Ceélulas gliales del SNP:

Células de Schwann

v'Forma aplanada
v'Realizan en el SNP las mismas funciones que las otras células gliales en el SNC.
v'Una de sus principales tareas es formar la vaina mielina alrededor de los axones del SNP

A diferencia de un oligodendrocito, que puede mielinizar varios axones distintos, una célula
de Shwann sélo puede formar un segmento de mielina de un Unico axdn.

S0 AXON MIELINA
Célula de
Schv_vann
Nucleo de Axon :
célula de

Schwann

Capas de
mielina

Botones
terminales

Célulade Nodode

Dendritas Schwann Ranvier



Células gliales

Central nervous Peripheral nervous
system (CNS) | system (PNS)

Schwann

Node of Ranvier

Oligodendrocytes

Nucleus



Una célula de Schwann envuelve y gira alrededor del axdn formando la vaina de
mielina. Se dice que el axdn estd «mielinizado».

Start

FORMATION OF
MYELIN SHEATH

NEURON



La propiedad mas importante de las neuronas es responder ante estimulos, generando una
respuesta bioeléctrica que viaja a lo largo de toda la neurona.
Esta propiedad se conoce como excitabilidad.

\/ El estimulo que es capaz
“\‘\\\/ de producir un impulso
%%(_ w—iwﬂ nervioso es el ESTIMULO

UMBRAL.

El impulso nervioso o eléctrico, es una sefal que se transmite de neurona en neurona y que
tiene como finalidad pasar la informacion sensitiva 0 motora hasta llegar a la estructura del
cuerpo donde se genero el estimulo desencadenante.



La excitabilidad depende de las concentraciones de iones que hay dentro y
fuera de la membrana plasmatica.

# lones Na+
# lones K+
x P & Aniones no difusibles
ot
5 - » @ 3Na
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§% Canalde  Canalde Canal ~ Canal Bomba
| csc?c de Na deK deNa/K
de Na de regulado  regulado
Célula en reposo por voltaje  por voltaje
ESTIMULO

POTENCIAL REPOS0O POTENCIAL DE ACCION

(POLARIZACION) (DESPOLARIZACION)

Un ESTIMULO corresponde a un cambio que es capaz de producir un
cambio en la polaridad de la membrana, de tal manera que produzca el

impulso nervioso o potencial de accion.




El impulso nervioso se transmite a lo largo de una neurona mediante un proceso de

despolarizacion:

1) La membrana esta polarizada:
potencial de reposo, (exterioriones
positivos, interior iones negativos. Esto se

mantiene por la accion de la bomba de sodio-

potasio.

2) Llega un estimulo aumenta la
permeabilidad para los iones de sodio, que
entran en la célula, la polaridad se invierte en
ese punto, quedando mas carga positiva en
el interior en esa zona. A esta alteracion se le
llama potencial de accion.

3) Redistribucion de los iones, los canales
de sodio cercanos se abren, y también se
despolariza la zona contigua, y ésta, a su
vez, a la de la zona que le sigue, como si
fueran las fichas de un domind. El impulso
nervioso se desplaza como unaondaalo
largo del axon.

4) Una vez que el impulso nervioso ha
recorrido todo el axén, en milésimas de
segundo, se produce la repolarizacion o
restablecimiento de las concentraciones de
lones caracteristicas del estado de reposo.

estimulo

s o o o e o o o e e i e =

despolarizacion . e——
N

+4++ ===+ ++++++++

repolarizacion
—

e o o
N

+4+++++ ===++++++

e g
—_—

membrana en
reposo

se inicia el impulso
nervioso

el impulso nervioso
es conducido
alo largo del axon



Direccion del impulso nervioso

\

\

\ Nucleo

~— ) ‘;- F_.__—\\ Axon
/}A ,"(- B &, s B 1 , ,I';‘(:, 1

| \‘?\'"&; - i \

Dendritas

N ; //; < Soma &
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Vaina de mielina

La direccion del impulso nervioso siempre es desde el soma hacia el axén hasta el
telodendrén mas especificamente al
BOTON SINAPTICO.

= 4

Hendidura
sinaptica




Las senales nerviosas se
transmiten de una neurona
a otra a través de una
forma de comunicacién
intercelular

llamada sinapsis.

SINAPSIS




SINAPSIS

Neurona presinaptica transmite el mensaje 7"
Neurona postsinaptica recibe el mensaje

Terminales axonicas

i // STAPSIS
Célula preci |

(ems’om)

Dendritas e

rece

Célula pos-c:,m)paca

Segun la forma en que se establece la comunicacion, las sinapsis se clasifican en
dos tipos:

inapsi _ :
> ’ap_ss Sinapsis
imi ) )
cha Eléctrica
Espacio
intersinaptico SINAPSIS \
P Célula ELECTRICA
Neurona /= . Neurona precindptica
presinaptica @ 3 postsinaptica

}CB@@.

. Union en
\ : hem/idura
h - o :’ Receptores
@@ e de membrana ® ® ®
Vesiculas con P
neurotrasnmisores C'g/a{a .
_ g posteinaptica
neurotransmisores




Sinapsis
Eléctrica

Son comunes en los invertebrados.

v

En el hombre, se encuentran en algunas

partes del SNC.
Consisten en el acoplamiento de las

células por medio de uniones tipo nexus

0 uniones en hendidura.

El potencial de accién se propaga
directamente de una célula a la otra.
No existe un mediador quimico.

Unién Sinaptica
Eléctrica

Céula
prnimﬁp«ia /4

Membrana
celular

Unidn de Célula Canal
hendidura  postsindptica  16nico



Sinapsis
Quimica

Vesicula sindptic

|IDensidad postsindptica

Canales de Ca**

/

dependientes de voltaje

Neurotransmisores

Receptores de
neurotransmisor

Bomba recaptadora
de neurctransmisor

ks

Axon
terminal

Espacio
sindptico

Botén
dendritico

e TR LT )

La mayoria de las sinapsis en nuestro
organismo son sinapsis quimicas

No hay contacto directo entre las
células que se comunican.

Las membranas de las dos neuronas
estan separadas por un breve espacio,
la hendidura sinaptica

La comunicacion esta mediada por una
sustancia guimica, el
neurotransmisor (NT).

Las sinapsis mas frecuentes son las
gue se producen entre el telodendron
de una neuronay las dendritas de otra.




Fisiologia de la sinapsis Quimica

* El impulso nervioso llega al boton
sindptico por medio del axon.

*  Se activan los canales del calcio e
ingresa este ion al boton.

* Los iones Ca++ inducen la fusion de las
vesiculas sinapticas con la membrana del
botén sinaptico.

* La exocitosis de las vesiculas libera el
neurotransmisor hacia la hendidura
sinaptica. =

2 El neurotransmisor alcanza la
membrana de la célula postsinaptica con
lo cual los receptores de membrana se
activan.
* La activacion de los canales de fuga
facilita la entrada de iones, produciendo
un cambio en el potencial de membrana,

los iones pueden ser Na, K, Cl dependera

si la célula es excitada o inhibida.
* Las mitocondrias aportan la energia
para sintetizar nuevos NT.

L% ol

i %
L 65,

0

W »
s

Fibra muscular

Terminal

Moleculas de
Axonal

neurotransmisor
(Ach: acetilcolina)

Vesicula de
almacenamiento

Ve




EXOCITOSIS

ENDOCITOSIS

Fluido Extracelular

Citoplasma
MakeAGIF.com



Cuando la sefal eléctrica llega al terminal de la neurona presinaptica provoca la
activacion de canales para Calcio, el cual ingresa y estimula la exocitosis de los
neurotransmisores hacia el espacio o hendidura sinaptica.

Vesiculas
sindpticas

Moléculas de
neurotransmisor

Receptor

Terminal
presinaptica

Hendidura
sindptica

Membrana
plasmatica de
la neurona
postsinaptica

Los neurotransmisores tienen un efecto muy breve,
pues rapidamente son inactivados por alguno de los
siguientes mecanismos:

+ Destruccion enzimatica del neurotransmisor en la
hendidura sinaptica.

Recaptacion del neurotransmisor en el botén
terminal.

Captacion del transmisor por células gliales.

Difusion fuera de la hendidura.

7
0‘0

7 \/
0‘0 0‘0

Dependiendo de la
naturaleza quimica del
neurotransmisor, existen
dos tipos de sinapsis
guimica: excitatoria e
inhibitoria.




SINAPSIS QUIMICA Se abren los canales para
EXCITATORIA (PEPS) Na*

Sinapsis excitatoria

Las sinapsis excitatorias son aquéllas en las cuales el neurotransmisor desencadena un
potencial de accién en la neurona postsinaptica.



SINAPSIS QUIMICA Se abren los canales
INHIBITORIA (PIPS) para CF

e

Sinapsis inhibitoria
sinapsis inhibitorias, la membrana postsinaptica se hiperpolariza, se hace aun

mas negativa en su cara interna (hacia el citoplasma). Esto la aleja de la
posibilidad de generar un potencial de accion.




Ejemplos de diferentes tipos de neurotransmisores

1.La dopamina: Permite la coordinacion del movimiento y tiene un papel fundamental
en el desarrollo de la conducta: es responsable de la percepcion del placer, el
bienestar, relajacion, etc, favorece la memorizacion, la atencion , la concentracion y el
aprendizaje.

2.La adrenalina. "hormona del estrés" encargado de producir las senales
responsables de acelerar el ritmo cardiaco, dilatar las pupilas, etc e inhibe funciones
gue no son importantes en momentos de gran estrés como la digestion.

3.La serotonina. encargado de mediar en procesos fisioldégicos importantes: regula la
ansiedad y el estres, controla la temperatura corporal, el deseo sexual, regula los
ciclos de suenio, el estado de animo, el apetito, etc.

4.La acetilcolina. no realiza sus funciones en el cerebro, sino que lo hace en las
neuronas que estan en contacto con los musculos, forma parte del sistema nervioso
periférico. Se encarga de las contraccion y relajacion muscular.

5.El glutamato. es el principal neurotransmisor del sistema nervioso central, orquesta
la informacion procedente de todos los sentidos, dirige la memoria y su recuperacion,
controla la transmision de mensajes motores, gobierna las emociones, etc.



Acto y Arco Reflejos

Los actos reflejos son

? neurona sensitiva las respuestas mas
_ y simples producidas por el sistema
masculd - |\ nervioso.
> e A —~— .
i \ - | Son respuestas innatas,

\ N7 | & , independientes de la voluntad,

o \1 2 ¥ 4 Lo ;
1\ mdscuto N I que ocurren rapidamente y tienen

efector médula una funcion adaptativa.

! neuronas motoras

Las estructuras que intervienen en la produccion de un acto reflejo
reciben, en conjunto, el nombre de ARCO REFLEJO.

La extension de la pierna cuando se golpea el tendon rotuliano, la accion de
cerrar los ojos ante el acercamiento de un objeto o de retirar el cuerpo frente a
una agresion, son ejemplos de actos reflejos.



Mecanismo de Acto reflejo
9

Estimulo = receptor sensorial = neurona sensitiva - meédula espinal
-> neurona motora - Efector

En los actos reflejos la recepcion del estimulo y elaboracion de la
respuesta se llevan a cabo en la sustancia gris de la médula.

Receptor: estructura especializada en recibir el estimulo y convertirlo a sefiales eléctricas.

Via sensitiva: capta la sefial del receptor y la lleva a la médula o a la parte inferior del cerebro.

Centro elaborador: (Médula espinal), genera una respuesta en relacion al estimulo captado.

Via motora: lleva le impulso nervioso desde el centro elaborador hasta el efector.

Efector: organo encargado de efectuar una respuesta. Puede ser un musculo o una glandula.




ESTIMULO

|

= yia sensitiva — interneurona — yja Motora

RESPUESTA

Entre las neuronas sensitiva y motora puede interponerse una neurona de asociacion o
interneurona.



I/ ; : (T2 ACTO
Vs Sy La médula recibe el I8 REFLEJO
o estimulo (pinchazo) - '
\ N \\ \ c
N = )] Reflejo: #\
ﬁ‘\ ] respuesta
) rapida
\ 7~ Los musculos k
(;5,5': ~— e . ' secontraen :
Sensitiva ‘ ¢
El brazo
se retira
Médula espind Mewrona inls_accm nes reflejas son respuestas
IntErmisurang snmha baS ICas

* Involuntarias

* Innatas

* no aprendidas

« estereotipadas (siempre operan del

j mismo modo)

« de alto valor adaptativo ya que les
permiten a los animales dar respuestas
seguras a estimulos generalmente
Nocivos que garantizan la supervivencia
del individuo

SULLancia
blanca g i

PEUrans
oy



N La plasticidad neuronal es la facultad del
cerebro para recuperarse y reestructurarse.
Esta capacidad adaptativa del cerebro le

permite reponerse a trastornos o lesiones.

El cerebro esta constantemente creando nuevas conexiones neuronales y evolucionando,
alterando las ya existentes para adaptarse a nuevas experiencias, aprendiendo de la
conducta y la nueva informacion para crear nuevos recuerdos.

En los Accidentes Cerebrovasculares y Traumatismos Craneoencefalicos se produce una
lesién en el momento de los mismos, poco a poco la lesion se va recuperando debido al
crecimiento dendritico, la formacion de nueva sinapsis, la reorganizacion funcional en el area
lesionada, o la participacion de otras areas cercana u homologos del hemisferio

contralateral.



En 1949 Hebb postulé que cuando una
célula excita a otra repetidamente, ocurre
un cambio en una o en ambas células, de
tal manera que una célula se hace mas
eficiente al estimular a otra.
Posteriormente, se demostro que la
estimulacion ambiental induce cambios
en las conexiones establecidas por las
neuronas pudiendo hacer nuevas
sinapsis, lo que significa que se puede
enriquecer la actividad neuronal dandole
plasticidad a la funcion del cerebro.

Se ha demostrado variaciones en
parametros bioquimicos y arborizacion,
gliogénesis (desarrollo de las células
Glia), neurogénesis, memoria y
aprendizaje mejorado.




NEUR . LASTICIDAD“

La habllldad qUe tighe el cerebro de rgorganizarse,

tanto SU estructur nCOMO' SuU funcionamiento.
\\ -

COMO CAMBIA EL CEREBRO

O
O

- SINAPIS SINAPIS
NEUROGENESIS NUEVAS SINAPIS REFORZADAS DEBILITADAS
La repeticion y |a Si no se usan, las
practica refuerza las conexiones se
conexiones debilitan
neuronales

Ceneracion continua  Nuevas habilidades y
de nuevas neuronas experiencias crean
en ciertas regiones NUEVas CoONexiones
del cerebro. neuronales.




Enfermedad de Alzheimer

Pérdida de
tejido cerebral

Muerte neuronal

Sintomas de
deterioro cognitivo

« Olvidar hechos o
conversaciones recientes

Depdsitos fibrilares
de proteina Tau

« Dificultad para resolver

problemas | o\ Disfuncion
= ; VO, sindptica
« Dificultad para realizar N/

mas de una tarea a la vez

« Perderse en rutas | ‘ '
familiares Dafio del axén | I

« Dificultad para recordar Aguq\ulacién de S
los nombres de objetos Péptido beta Amiloide
familiares
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